Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Rhaglen Imiwneiddio

rhag y Ffliw

lechyd Cyhoeddus

/ Public Health
WALES | Wales

IG |
MRU ymru
H

Dogfen friffio ar gyfer penaethiaid

a staff ysgolion

Mae'r briff hwn ar gyfer ysgolion
cynradd, ysgolion uwchradd a
lleoliadau addysgol eraill sy'n rhan o
raglen brechu rhag vy ffliw (ffliw) oedran
ysgol yng Nghymru'r hydref/gaeaf hwn.

Gwnewch yn siwr bod gan bob aelod o
staff yr ysgol sydd angen gwybod amy
rhaglen fynediad at y wybodaeth hon.

Cael brechlyn ffliw bob
blwyddyn yw un o’r ffyrdd

e Jorau o amddiffyn rhag y
ffliw

3 rheswm dros gael y brechlyn
ffliw:

Cymhwystra ar gyfer
brechiad ffliw

o Mae'r brechlyn ffliw yn helpu i amddiffyn plant

ysgol ac eraill rhag salwch sy'n gysylltiedig a'r
ffliw, a all fod yn ddifrifol - hyd yn oed i blant sy’'n
iach.

e Mae'n gyflym, yn hawdd, ac yn ddiogel.
Chwistrell drwynol gyflym a di-boen yw'r brechlyn
ffliw a gynigir yn arferol i blant yn yr ysgol.

Mae'r brechlyn ffliw yn helpu i atal absenoldebau
o'r ysgol sy'n gysylltiedig a ffliw.

= Bydd pob plentyn ysgol yng Nghymru, o'r dosbarth
derbyn hyd at ac yn cynnwys blwyddyn ysgol 11, yn
cael cynnig brechiad ffliw am ddim yr hydref/gaeaf hwn
i helpu eu hamddiffyn rhag y ffliw. Mewn rhai ardaloedd,
cynigir brechlyn ffliw i blant iau (dwy i dair oed) mewn
meithrinfeydd.

« Mae staff ysgol sydd mewn mwy o berygl o

gymhlethdodau os ydynt yn dal y ffliw hefyd yn
gymwys i gael y brechlyn ffliw am ddim o'u meddygfa
neu fferyllfa gymunedol. Gall rhai awdurdodau lleol
gynnig brechiad ffliw i staff ysgolion drwy eu gwasanaeth
iechyd galwedigaethol, ond nid yw hyn yn rhan o raglen
frechu'r GIG. Mae rhagor o wybodaeth am gymhwysedd
ar gael yn icc.gig.cymru/brechlynffliw/cymhwystra

Ynglyn a@’r ffliw a’r brechlyn ffliw

« Gall y ffliw fod yn ddifrifol iawn. Fe'i hachosir gan firws
a gall rhai plant ddatblygu cymhlethdodau difrifol, fel
broncitis, niwmonia a heintiau clust.

= Y rhan fwyaf o flynyddoedd mae angen triniaeth ar rai

plant mewn uned gofal dwys oherwydd y ffliw. Yn 2024
aeth dros 460 o blant a phobl ifanc yng Nghymru i
Adrannau Damweiniau ac Achosion Brys gyda'r ffliw.

« Mae achosion o'r ffliw yn ystod y rhan fwyaf o aeafau.

Yn ystod gaeaf arferol, bydd miloedd o bobl yn marw o
salwch sy'n gysylltiedig & ffliw yn y DU. Cael brechlyn
ffliw bob blwyddyn yw un o'r ffyrdd gorau o amddiffyn
rhag y ffliw.

« Bydd y rhan fwyaf o blant yn cael y brechlyn ffliw fel

chwistrell drwynol ddi-boen. Mae hwn yn niwl man
sy'n cael ei chwistrellu i fyny'r trwyn o flaen pob ffroen.
Y chwistrell drwynol yw'r brechlyn ffliw a argymhellir ar
gyfer y rhan fwyaf o blant a phobl ifanc. Nid yw’'n achosi
ffliw.


https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlynffliw/cymhwystra-ar-gyfer-y-brechlyn/

« Ni all nifer fach o blant gael y chwistrell drwynol
oherwydd rhai cyflyrau meddygol neu driniaethau

sydd ganddynt eisoes. Mae'r ffurflen gydsynio'n gofyn
cwestiynau i rieni/warcheidwaid a fydd yn helpu'r tim
sy'n rhoi'r brechlynnau i adnabod y plant hyn. Efallai y
cynigir y brechlyn ffliw i'r plant hyn trwy bigiad. Efallai y
cynigir y pigiad ffliw yn yr un sesiwn ysgol, neu efallai y
gofyn i blant fynychu canolfan frechu gymunedol neu eu
meddygfa i gael y pigiad.

« Mae'r brechlyn chwistrell trwyn yn cynnwys olion bach o
gelatin porc wedi'i buro’'n fawr, a ddefnyddir hefyd mewn
amrywiaeth o feddyginiaethau hanfodol, fodd bynnag,
nid oes gelatin mewn pigiadau ffliw. Mae rhai grwpiau
ffydd fel y cymunedau Mwslimaidd ac Iddewig wedi
cymeradwyo defnyddio meddyginiaethau nad ydynt yn
cael eu cymryd drwy'r geg a brechlynnau sy’'n cynnwys
gelatin. Mae rhagor o wybodaeth ar gael yma:
icc.gig.cymru/GelatinPorc

« Y brechlyn chwistrell drwynol yw'r brechlyn a argymbhellir
ar gyfer plant sy’n gallu ei dderbyn gan ei fod yn cynnig
amddiffyniad effeithiol. Fodd bynnag, dylai'r rhai sy’'n
well ganddynt i'w plentyn gael y brechlyn amgen heb
gelatin trwy bigiad ddweud wrth y nyrs ysgol neu'r tim
imiwneiddio.

« | gael rhagor o wybodaeth am y brechlynnau ffliw sydd ar
gael, gan gynnwys eu cynnwys a'u sgil-effeithiau posibl,
ewch i medicines.org.uk/emc (safle allanol, Saesneg

yn unig). Rhowch enw’r brechlyn yn y blwch chwilio.
Gallwch hefyd weld y daflen i gleifion ar-lein. Gallwch
ddod o hyd i enw'r brechlyn yn
icc.gig.cymru/AmYBrechlynFfliw

Pecynnau cydsyniad a
gwybodaeth am y brechiad ffliw

Bydd pecynnau cydsyniad ar gyfer disgyblion a'u rhieni
neu warcheidwaid yn cael eu darparu i ysgolion cyn'y
sesiwn brechu ffliw ysgol sydd wedi'i drefnu. Gall hyn fod
ar bapur neu ar ffurf ddigidol.

Mae pob pecyn cydsyniad fel arfer yn cynnwys:

« Llythyr (neu e-bost), taflen a ffurflen gydsynio. Mae'r
llythyr a'r daflen yn rhoi gwybodaeth i ddisgyblion a
rhieni/gwarcheidwaid am y brechlyn a'i fanteision.
Darperir gwybodaeth er mwyn galluogi cydsyniad ar sail
gwybodaeth i blant a phobl ifanc dderbyn y brechlyn
ffliw. Gofynnir i rai ysgolion anfon y rhain yn electronig.

« Mae'r daflen ar gael mewn fformatau hygyrch (yn
cynnwys Print Bras, Darllen Hawdd, laith Arwyddion
Prydain a Sain fel arfer). | ddod o hyd i'r fformatau hyn,
dylid cyfeirio rhieni a gwarcheidwaid at:
icc.gig.cymru/brechlynnau/adnoddau-hygyrch

« Mae angen ffurflen gydsynio wedi'i chwblhau cyn rhoi
brechiad. Er ein bod yn argymell bod disgyblion yn cael
cydsyniad eu rhieni/gwarcheidwaid, bydd rhai plant yn
yr ysgol uwchradd yn gallu cydsynio'n gyfreithiol drostyn
nhw'u hunain. Gall hyn gynnwys rhai plant sydd o dan 16
oed, ond dim ond os fydd y person sy’n rhoi'r brechlyn yn
eu hasesu fel rhai sy’'n ddigon aeddfed i ddeall yn llawn
yr hyn sy’'n cael ei gynnig. Gelwir hyn yn ‘gymhwysedd
Gillick! Am ragor o wybodaeth am hyn, chwiliwch am
‘consent’ yma: 111.wales.nhs.uk (safle allanol), neu
siaradwch &'ch nyrs ysgol neu'ch tim imiwneiddio.

= Pan fydd pobl ifanc yn rhoi eu cydsyniad eu hunain,
mae'n dal yn well bod rhieni/gwarcheidwaid yn rhan o'r
broses o wneud y penderfyniad. Os yw'r person ifanc
yn cytuno, bydd y rhiant/gwarcheidwad yn cael gwybod
bod y brechiad wedi'i roi.

» Gofynnir i ysgolion ganiatdu i weithwyr gofal iechyd
proffesiynol ddefnyddio’u barn glinigol wrth ddefnyddio
asesiad cymhwysedd Gillick fel ffordd o gael cydsyniad
gan y bobl ifanc eu hunain lle bo'n briodol.

« Dylid cyfeirio unrhyw ymholiadau neu bryderon gan
rieni/warcheidwaid ynglyn & hunan-gydsyniad a phroses
asesu cymhwysedd Gillick at nyrs ysgol neu dimau
imiwneiddio'r bwrdd iechyd.

Sut mae cydsyniad yn cael ei
gasglu:

Efallai y gofynnir i'ch ysgol gasglu ffurflenni cydsynio
papur wedi'u cwblhau gan rieni/warcheidwaid ar ran y tim
nyrsio ysgol neu'r tim imiwneiddio, ac i annog dychwelyd y
ffurflenni cydsynio nad ydynt wedi cael eu dychwelyd.

« Anfonir ffurflenni cydsynio electronig yn uniongyrchol
gan y rhieni/gwarcheidwaid at dim nyrsio’r ysgol neu'r
tim imiwneiddio.

« Dylid dychwelyd ffurflenni erbyn y dyddiad cau y
cytunwyd arno gyda'r nyrs ysgol neu'r tim imiwneiddio.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/taflenni/
https://www.medicines.org.uk/emc
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlynffliw/ynglyn-ar-brechlyn/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu-mewn-fformatau-hygyrch/plant-a-phobl-ifanc-oed-ysgol/
https://111.wales.nhs.uk/?locale=cy&term=A

Pwy fydd yn rhoi’r brechlyn i'r
plant:

« Bydd y rhaglen yn cael ei chyflwyno gan dim nyrsio ysgol
neu dim imiwneiddio a gyflogir gan y GIG.

« Byddant yn rhoi'r brechiad yn unol & safonau a osodwyd
yn genedlaethol. Mae gan frechwyr y GIG gymwysterau
a hyfforddiant priodol, gan gynnwys hyfforddiant
diogelu. Maent hefyd wedi'u hyfforddi'n llawn i ateb
unrhyw gwestiynau gan ddisgyblion, athrawon, a rhieni/
gwarcheidwaid am y brechlyn ffliw.

Sut gall eich ysgol gefnogi’r
rhaglen brechu rhag y ffliw

Mae'r berthynas rhwng ysgolion a thim nyrsio ysgol/
imiwneiddio’r GIG yn hanfodol ar gyfer diogelu iechyd
cenedlaethau'r dyfodol. Mae Sefydliad lechyd y Byd

yn amcangyfrif bod brechu yn atal hyd at 5 miliwn o
farwolaethau ledled y byd bob blwyddyn o glefydau, gan
gynnwys vy ffliw.

Mae cefnogaeth ysgolion
gyda’r rhaglen ffliw yn cael ei
gwerthfawrogi’n fawr ac yn
hanfodol.

Bydd y canlynol yn helpu i sicrhau bod cynifer a phosibl
yn cael eu brechu ac yn lleihau’r aflonyddwch i'r ysgol:

« Cyn diwrnod y brechiadau, siaradwch a'r nyrs ysgol neu'r
tim imiwneiddio i drefnu lleoliad addas a'u gofynion.

« Os gofynnir amdano, rhowch restr gyflawn o blant
a phobl ifanc cymwys o fewn y garfan oedran, gan
gynnwys manylion cyswllt eu rhieni/gwarcheidwaid.

= Mae'n bwysig rhoi gwybod i rieni/warcheidwaid pa
ddiwrnod y bydd brechiadau’n digwydd. Bydd y pecyn
cydsyniad yn cynnwys y wybodaeth hon. Gwnewch
yn siwr bod pecynnau cydsyniad yr ysgol yn cael eu
dosbarthu i rieni/gwarcheidwaid. Gellir anfon neges (e.e.,
e-bost neu neges destun) at rieni/gwarcheidwaid i'w
hatgoffa o'r canlynol:

- dyddiad(au) brechu; ac

- erbyn pa ddyddiad y mae angen iddynt ddychwelyd y
ffurflen gydsynio.

« Rhowch sicrwydd i rieni a gofalwyr ynglyn ag
effeithiolrwydd a diogelwch y brechlyn ffliw.

« Gall disgyblion a'u rhieni/gwarcheidwaid fod a
chwestiynau am y brechlyn. Rhowch wybod iddyn nhw
fod rhagor o wybodaeth ar gael yn:
icc.gig.cymru/brechlynffliw

« Defnyddiwch gyfrifon cyfryngau cymdeithasol yr ysgol
neu sianeli cyfathrebu'r ysgol i rannu cynnwys perthnasol
sydd ar gael o phw.brandkitapp.com

Cynradd - 4i 11 oed

Uwchradd - 11i 16 oed (wedi’i
wneud gyda phobl ifanc)

= Siaradwch a'ch nyrs ysgol neu'r tim imiwneiddio os
oes gennych unrhyw ymholiadau neu os ydych yn
ymwybodol o unrhyw gamwybodaeth sy'n cael ei
lledaenu am y brechiad.

Mae deddfwriaeth a chanllawiau ar waith i gefnogi
gweinyddu rhaglenni brechu yng Nghymru ac i
hwyluso rhannu gwybodaeth am ddisgyblion at
ddibenion brechiadau ar gyfer plant oedran ysgol.

Mae rhagor o wybodaeth ar gyfer cefnogi gweinyddu a
rheoli rhaglenni brechu plant a gyflwynir mewn ysgolion ar
gael o icc.gig.cymru/brechlynnau/Plant-Pobllfanc



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlynffliw/
https://phw.brandkitapp.com/login
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/imiwneiddio-mewn-ysgolion/

Rhagor o wybodaeth amy
brechlyn ffliw

Mae brechlynnau ffliw yn ddiogel ac wedi cael eu rhoi i
filiynau o blant ledled y byd.

« Mae sgil-effeithiau fel arfer yn ysgafn, a dim ond yn para
am ddiwrnod neu ddau, ond nid yw pawb yn eu cael.

« Y sgil-effeithiau mwyaf cyffredin yw llai o awydd bwyd,
teimlo'n flinedig, cur pen, cyhyrau poenus a thymheredd.
Sqil-effaith mwyaf cyffredin cael y brechlyn drwy
chwistrell drwynol yw trwyn yn rhedeg neu wedi blocio
Gall cael y brechlyn drwy bigiad achosi braich ddolurus
yny fan lle cafodd y pigiad ei roi. Mae sgil-effeithiau
difrifol yn brin iawn.

« Mae pob brechlyn a ddefnyddir yng Nghymru yn cael ei
brofi ar filoedd o bobl cyn iddynt gael eu cynnig i ni.

« Mae diogelwch pob brechlyn yn parhau i gael ei fonitro
gan yr Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a
Chynhyrchion Gofal lechyd (MHRA) drwy'r Cynllun
Cerdyn Melyn. Gall unrhyw un roi gwybod am yr
hyn a amheuir i fod yn sgil-effeithiau brechlynnau a
meddyginiaethau drwy'r cynllun Cerdyn Melyn. Gellir
gwneud hyn ar-lein yn www.mhra.gov.uk/yellowcard
(safle allanol, Saesneg yn unig) neu drwy ffonio
0800 7316789 (dydd Llun i ddydd Gwener, 9yb i 5yh).

Diolch

Mae cyflwyno rhaglenni imiwneiddio drwy ysgolion yn
hanfodol er mwyn sicrhau bod gan blant a phobl ifanc
fynediad hawdd at frechlynnau. Mae hyn yn helpu i sicrhau
bod cynifer & phosib o bobl yn cael eu brechu ac yn lleihau
anghydraddoldebau iechyd i blant a phobl ifanc.

Mae sicrhau bod nifer fawr o blant a phobl ifanc yn cael eu
brechu rhag y ffliw yn gwella'r amddiffyniad i bawb drwy
leihau lledaeniad y ffliw yn ein cymunedau.

Rydym yn ddiolchgar am gymorth ysgolion i gynnal
y sesiynau brechu hyn, ac am gyfathrebu 4 rhieni a
gwarcheidwaid ynglyn & phryd y bwriedir cynnal y
sesiynau.

Os oes gennych unrhyw
ymholiadau neu gwestiynau
ynglyn a chyflwyno rhaglen
brechu ffliw yn eich ysgol,
cyfeiriwch nhw at dim nyrsio
ysgol/imiwneiddio’r bwrdd
iechyd lleol.

Mae'r wybodaeth yn y daflen hon yn gywir ar adeg ei
chyhoeddi. | gael yr wybodaeth ddiweddaraf, ewch i
icc.gig.cymru/brechlynnau

Sganiwch fiifynd i
wefan plant a phobl
ifanc oed ysgol

Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives
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S9IBAA | STTVM
yijeaH d1qnd /'Q\
nJwA> nuvlua d~'

snppaoyky pAyda| D D \

G-8,9-99/£8-1-8/6 N€SI
(Rousby A3inoaS YyEaH YN PUE PUBI0IS Y}ESH dljqnd O} JUSLSBPa|MOUNsO. YHM) 1SNiL SHN S8|BM YHESH 2llqnd @ 5202 Jequisidas |  uoisiop

SAI| SOADS UOIIDUIDIDA
nopAmAg gnyon uA nydaig abp

( obedqom sjdoad

B6unoA pue uaipjiys
abe Jjooyos ay}
0} o6 0} aw uessg

saujoaen/sajem syurmyd siA
ases|d ‘uonewJojul ayep-03-dn }sow ay} Jo4 ‘uonealgnd
JO awWi} 8y} 3B 1094109 S| }9|}83| SIY} Ul UoeWw.Ioul 3y |

*WP3) uonpsiunwWwWI
/Buisinu jooyas pinoq yinay
|D20] 8y} 0} asay) yoa.ip asna|d
‘looyas InoA ur swwniboud

uoIDUIIDA Nnj 3Y3 Jo Alanljap
ay) Buipinbhal suonsanb 1o
sallinbua Aun aAny noA j|

'aoe|d
93} 0} P9INPAYIS a4 SUOISSAS ay} uaym suelpienb pue
sjuaied 03 BuledIUNWWOD 1O} PUE ‘SUOISSAS UOIIBUIDIBA

asay} Bunsoy ul sjooyds jo 1oddns ayy 1oy |njolelb aue apn

'S$311IUNWWOI N0 Ul N|} jo peauds
ayy Buronpai Aq |e 10} uonosyoid senosdwi sjdoad Bunok

pue ualp|Iyod ul uoieulddeA njj jo ayeidn ybiy e Buluiejuielp

'g|doad BunoA pue

uaJp|Iyo 104 Yieay ui sanlijenbaul saonpal pue UoIjeuIddRA

jo ayexdn ybiy anaiyoe o} sdjay SIyL "'S8UIDIBA 0} SS9J0B
Asea aney sjdoad BunoA pue uaip|iyd Bunnsus 1o} |eHA
s sjooyos ybnouayy sswwesboid uonesiunwwi Bulaalaq

SHUDY) JO 80U

"(wdg o1 wee ‘Aepri4
0} Aepuoln) 6829 LEL 0080 Buljed Aq Jo (8IS |eulalxa)
pieoMo||aA/}N"A0B BIYW MMM 1B SUIJUO BUOP 8] UBD
SIYL "awayds pied MO||aA 2y} ybnolayy sauioipaw pue
SQUIDOBA JO S108Y8 apIs pajoadsns piodai ued Apoghuy
'BWBYIS pJeD MOJ|aA ay} ybnoayl (VHHIN) Aouaby
Kioienbay syonpoud aiedyyesaH pue sauldipalp 8yl Aq
paJ0}lUOW 8q 0} SANUIJUOD SaUIdJEA || Jo Alajes ay] -

'sh 0} paJayo aJle Aayy alojaq sjdoad
JO SpPUBSNOY} UO Pa}sal aJe SO|BA\ Ul PAsSn SBUIDJBA || =

'a1e1 Ajowalxa aie S}09y8 apIs SNoaS ‘uolldalul

JO 81IS 9y} 1k wJe 210S e asned Aew uonosful Aq suiooea

ay1 BuineH 'asou paxo0|q 40 Auuni e sasned Ajluowwod
1sow Aeuds |eseu Ag aulooen ayy Buiney ‘ainjesadwa)
e Bbuimeb pue sajosnw Buiyoe ‘sayoepeay ‘paJi} buljgsy
‘a111odde paonpai ale S109)48 9pIS UOWWOD }SOW ay] =

‘way} s}ob auoAians jou 1ng ‘omy
1o Aep e 10} 1se| Ajuo pue ‘pjiw Ajjensn aJe S}094o apIS -

"DPIMP[IOM UBIP|IYD

JO suol||IW 0} UBAIB Usaq dABY pUE 9jes a4 SaUIddBA N|H =

aUI99DA
njj 8Y) Inogn uonpwioul Jayring


https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/

a|doadbunop-uaip|iy)/sauidoea/sajem syumyd

wioJ} 8|ge|leAe S|ooyds ul patanljsp sswwelboid
UOI1BUIDOBA POOYP|IYD 4O Juswabeuew pue uolnessiuiupe
oy} Buipioddns wouy 8|ge|ieAe S| uollew.IoUl Jaylnd

‘uaipjiyd

pabe jooyas 10} suoleuldoea jo sasodind ayy 10y
uoneuwuoyul jidnd jo Burieys ayj alelljioey o} pue
saje/\ ul sswwelbo.ud uoneuddeA JO UoeISIuUIWpEe
a9y} 1oddns 03 ase|d ul aie asuepinb pue uone|siba]

"UOI}BUIDORA B} INOge pale|ndJid Buiaq uolewlouisip
Jo uonewJojuisiw Aue jo aleme aie Jo salanb Aue aney
NOA JI Wea} uolesiunwwi Jo 3sinu [00yds INoA o} yeads -

(a1doad BunoA yym apow)
sinaA g} 0} |} - Aippuo2as

—

(NN LNV Ldodnl

sinaA || 0) ¥ - Alpwiid

woo-ddeyypueiqg-myd wol} s|qejieae
JUBJUOD JUBAB|3J BJeYS O} S|aUURYD UOI}RIIUNWWOD
[00YIS 10 SJUNOJIE BIPAW |RIDOS |00YIS S =

aurdoeAnyy/sajem syumyd :1e a|gejieAe S| uolew.ojul
Jayuiny 18y} Mouy| Way}] 197 "dUIdIBA 8y} Inoge suolisanb
aney Auew suelpienB/siuaied Jiayy pue sjdnd -

'aulo0eA N} 8y} Jo A19jes pue SSaudAIddYd
9y} Jo s1anib aJed pue syualed ainssead ases|d -+

‘AQ w0y JUBsSU0d 8y} uinjal 0} pasu Aayy alep -
pue !(s)a1ep uoljeulddeA -

19y} JO way) pulwal 0} suelpienb/siualed

0} JUdS 8q ued (}x8} B IO |lewsd ue “B6'8) uoledlunwwo)

'suelpJenb/siuaied 0} painquisip ale syoed Juasuod

|[OOYDS 9y} 8INSUS 9SEd|d "UOIIBWIOUI SIY} UIBIUOD ||IM

yoed Juasuod ay] aoe|d 8y e} [|Im SuoljeulddeA Aep
yolym mouy| sueipienf/sjuaied 19| 03 Juepiodwi s} =

's|leop 1009 suelpienb/syuaied
J1ayy Buipnjoul ‘140yod abe ayy uiyym ajdoad BunoA pue
ualp|1yo a|q1bie o 1s1| a19|dw oo e apiroid ‘paysenbai j| =

'Sjuswalinbal
pue uoi}ed0| 9|genns e abuelle 0} Wes} uolesiunwui Jo
8sInu |00Y2s 8y} 01 ¥|E} ‘SUOIIeUIdIBA JO ABp 8y} JO peayy -

:Jooyas ay} o} uondnisip asiwiujw pue
ayerdn uoneuidoea uiejuiew o} diay |jim Buimojjoy ay L

‘|PIIUASS?
pup pan|pA Ajybiy s1 sawwniboad

nlj a3yl yum yoddns jooyas

‘ny

Buipnjoul ‘saseasip wouy Jeak Aiana Ajjeqo|b syieap uoljjiw
G 03 dn sjuanaid uoleUIDOBA 1Y} SAleWIIS uoieziueblQ
yileaH PIMOM 3YL 'suolesauab aininy jo yieay ayy
Bunoajoid Joj [BYA S| Wea) uolesiunwwi/Buisinu

|00Yyds SHN @Y} pue sjooyds usamiaq diysuolie|as ayl

awwniboid uo13pUIdIDA N|Y
ay) Moddns und jooyas 1noA moH

'8UI0JBA N[} 8Y}] IN0oge sueipienb
/s1uaied pue ‘siayoea} ‘sjidnd wodj suonsanb Aue Jjamsue
0} paulea) A[|n} os|e aie Aay] 'Buluresy Buipienbajes
Buipnjoul ‘Buiuiel; pue suoiedyijenb ajelidosdde
9ABY SI0}RUIDJBA SHN ‘Spiepuesls 18s Ajjeuonieu

01 Buipi0d9. UOIIBUIDIBA BU} JBISIUIWPE [|IM ABy] =

"wiea} uolesiunwuwi Jo Buisinu |ooyds
pakojdwa SHN ue Aq pataaljep aq ||im awwesboid ay] =

:uaJp|Iyo
a3y} 0} au199DA 3y} aAIb |jImM oym



https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/fluvaccine/
https://phw.brandkitapp.com/login
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/school-age-children-and-young-people/#info-school

"Wiea} Uoljesiunwiwi 10 3sinU [00Y2S 8y}
yum paaibe auipeap ay} Aq pauinial aq p|noys SWIoH «

"wea}
uonesiunwwi 1o Buisinu jooyds ayy 0} suelpienb/siuaied
9y} woJj A|10241p 1USS aJe SWIO0} JUSSUOD J1U0J}D3|T =

'SWJ0} JUSSUOD pauIn}al-uou uo
dn moj|o} 0} pue ‘wea} uonesiunwwi Jo Buisinu [00Yyds
2y} 40 Jjeyaq uo sueipienB/iusied Woiy SWIO) JUISUOD
1aded pajajdwod 105100 0} payse aq Aew [00YDIS INOA *

:p8)93]|09 SI JU3SU0DI MOH

‘Swiea} uolesiunwuwi 1o 8sinu
|[00YDS pJeoq yijeay 01 paloalip 8¢ P|NOYS JUSWSSasse
Aouaredwod 31|19 Jo ss820.4d 8y} puUB JUBSUO0I-}|9S

Inoqe sueipJenb/sjuaied wol SuIBdU0D J0 salanb Auy -

‘a1elidosdde asaym ajdoad BunoA wol) Jusasuod

-j|as Buluieyqo jo sueaw e se Juawssasse Aousredwod

111D jo uonedljdde ayy ul Juswabpnl [edulfd J1dy}
asn 0} s|euoissajo.id yijeay moj|e 0} payse aJe S|ooyds -

"'uanIb usaq sey
UOI1BUIDOBA 38U} 1By} pawojul 8q |Im uelpienb/iuaied ay)
"luawaalbe ui si uosiad BunoA ayy §| “Bunjew uoisioap
3y} Ul paAjoAul aJe suelpienb/siuaied ey} paiajaid

[113S SI } 'JUdsSU0d umo Jiayy anib ajdoad BunoA asaypp =

"wiea} uolesiunwiwi Jo 8sinu |[0oyds InoA 0} yeads
10 ‘(911 |eUJBIX8) YN "SYU SS|BM'LLL :949Y JUBSUOD YdIess
'SIY} INOgE UOIIBWIOUI 810W IO ;92Us}adwod Y2I||1D),
paj|ed s SIyl ‘patayo Buiaqg si 3eym pueisiapun Ajny
0} ybnous ainjew Buiaqg se auldoeA ayy Bulalb uosiad
oy} Aq passasse aie Aayy 41 Ajuo 1nq ‘9l Japun ale oym
uaJp|Iyd swos apnjoul Aew siy| 'SOA[9SWaY} 40} JUSSUOD
Kjieba| 01 a|qe aq ||Im |00Yyds Alepuodas ul uaip|iyd
awos ‘suelpienb/sjualed 119y} woly yuswaaibe 106
sjidnd ey} puswiwodal am 3|IYAA "UdAIB si uoneuIddeA
e 91049q paJinbai si w10} Juasuod pajajdwod y -

uoljew.ojul-a|qIssadde/sauldden/sajem syu-myd

10} pa}oalIp 8q pjnoys

sueipJenb pue sjualed sjewlo} asay} puly o] ‘(olpny pue

abenbue ubis ysiug ‘peay Ase3 ‘quid abie Buipnjoul
Aj|ensn) sjew.io} a|qissadde Ul d|ge|ieAe S| 19|jea| ay] =

A]|EO1U0JIOB|D 9SBY} PUSS 0} PAYSE 3 ||IM S|OOYIS SWOS

"9UIDIBA N} 8y} 9A19931 0} d|doad BunoA pue uaip|iyo

10} JUBSUOD paWLIojul d|qeud 0} papiAcid S| UOIIBWIO|

'S]IJ9US(Q S} PUB BUIDIBA 3y} JO Bulpuelsiapun ue

suelpJenB/siuaied pue sjidnd sanib 1o|jea] pue Jay9)
9y "WIoj JUaSU0d pue }ajjea| ‘(Jlewsa Jo) JdP3| Vv *

isujejuod Ajjensn yoed jJuasuod yoeg

‘Jewuoy [enbip

e ul Jo paseq Jaded aq Aew s1y] 'UOISSSS UOIIBUIDIBA N|}
|o0Yds pajnpayds ayl a10jaq sjooyds o} palddns aq [jim
suelp.ienb 10 sjuased s1ay) pue sjidnd 10} syoed yussuo)

uoIIDW.IoJUI UOIIDUIDIDA
n|} pup syond Juasuoy

aulpoeANn|4ay 1Inoqy/sajem syumyd je auiooea

9y} JO WU Y} pulj UBD NOA "dUljUO 13}4e3| Judiied ay}

99S 0S|B UBD NOA 'X0( Yd1eas ay} Ul SUIDI.A 3y} JO dweu

2y} Jajug ‘(S}S [BUIBIXD) dWd/YNn*Bio sauIdIpaw 0}

ob ‘s}oaye apis a|qissod pue spulu09 Jidy} Buipnjoul
‘S]qe|leAR SBUIDORA N|j 8Y} 1NOge 8J0W }N0 pulj 0] -+

"Wea} uollesiunwiwl Jo 8sinu [00Y2dS dy} Wiojul p|jnoys
‘uonoalul Ag auiooen sal) suie|ab aAieuIs}|e 3y} 9ARY 0}
PIIYo 419y} Jajaid pjnom oym asoyy 4onamoH ‘uoijoslod
BAI109}48 SJaYO 1 Se 1 DAI923J UBD OYM UBIP|IYD 10}

BUIDJBA PapUBWWOaI Y] SI duldoeA Aeads |eseu ay] =

aunejanylod/sajemsyumyd

1913y 9|ge|ieAe S| uoljew.ojul

aloj\ aune|ab uieluo0d jey] SaUIDJBA pue SauldIpaw

|eJo-uou Jo asnh ay} panoidde aney Sa1IUNWIWOD YSIMS[

pue wisn|Al 8y} se yons sdnoib yiiey swos aa1)-aulje|ab

aJe suo3oa(ul i} 49A8MOY ‘SBUIDIPaW |BIIUSSSD JO

abuel e ul pasn os|e s yoiym ‘aune|db ylod payind
AJyB1y jo saoe] ||EWS SUlRIUOD duIddeA Aeids [eseu ay] -

'uonoalul ayy aniedal 0y Aiebins

dD J18Y1 40 843U UOI1RUIdJBA AUNWWOD B puane 0}

payse aq Aew uaJp|Iyd 40 ‘UOISSAS |00YIS BWES 3y} Ul

paJayo aq Aew uonos(ul nij ay] ‘uondalful Aq suiooea ny

2y} paJayo aq Aew uaip|iyd asay] ‘uaip|iyd asayy Ajiauapl

0} sauldaeA ay} Bulalb wea) ayy djay |Im 1ey3 suonsanb

sueipJienB/sjualed syse wJ0j JUSSUOD dY] ‘Slusawliesl}

10 suoIpuod |edlpaw Bunsixa-aid awos Jo asnedaq
Aeids |eseu ay} aAeY J0UUBD UBJIP|IYD JO JOQWINU |[BWS Y =



https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/leaflets/
https://www.medicines.org.uk/emc
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/fluvaccine/about/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/vaccination-information-in-accessible-formats/
https://111.wales.nhs.uk/?locale=en&term=A

‘Njj 8sned jou saop }| ‘ojdoad

BunoA pue uaip|Iyd 1SOW 10} BUIDIBA N|} POPUSWWODB
oy} sI Aeuds |eseu ay] ‘juIsou yoea jo di} 8y} wolj asou
oy} dn pakeuds si 1ey} isiw auly e si siy] ‘Aesds jeseu
ssajuled e se sUId3BA N} Y] SAISI3J |[IM USJIP|IYD 1SOIA =

'n|j ysuiebe 109104d 01 sAem }saq ay} jo auo
si 1eak A1ana auldoea njj e BuiaeH "N 9y} ul Sassau|l
pajejal-nj} wouy alp [|Im 8jdoad Jo Sspuesnoy} Usjuim

|EWJOU B U] *SIS3UIM 1SOUW N|} JO SHEaIqIno aie aidy] -+

N} YUM 3y 0} Juam sajep) ul ojdoad
BunoA pue uaip|iyd 09 49A0 202 U] 'Nj} JO 8SNedaq aled

SAISUSIUI Ul JUBWIRSI] PASU UBJP|IYD SWOS SIedk SOy -

'SUOI108UI JBd pue eluownaud ‘sijiyouolq
se yans ‘suoljealjdwod snouas dojaaap ued uaip(iyd

aWos pue snJiA e Ag pasneod si ) 'snolas Alaa aq uea nj4 -

3UIDDA N[} BY) pup nJ} 1n0qY

Aujqibija/auidoeanyy/sajem syu myd

e punoj aqg ued Ayjiqibi@ uo uonew.ojul

20\ "dwwelboud uoneuidodea SHN ayi 4o 1ed jou s
SIY} Ing ‘@21A48S y}eay [euolzednado Jiay} ybnoays yeis
[O0YDS 40} UOIIRUIDORA N} J9jj0 Aew saijlioyine |e20|
awog ‘Aoewleyd Ayunwwod e Jo Aiebins 4o 419y} wodj
auId2eA N} 984} 8y} 196 01 91q1b1|a os|e a4e njj yoled

Aay} y1 suonesldwod Jo ysiu pasealoaul je jjels |ooyos -

'sbuinas A1asinu ul suIdOBA Njj JI8Y) PaISyo aie

(924y1 03 om} pabe) uaup|iyo 1obunoA ‘seale swos u| 'nj}
woJ} way) 109104d djay 0} JojuIM/UWININeg SiYy} UoijeuidoeA
N[} 99J4 B PaIdK0 3q ||IMm ‘LL 1edA [ooyds Buipn|dul pue 0}
dn ssejo uondasal wouj ‘sajep) Ul Uap|Iyd [ooyas ||y -

2 uoIIDUISIDA nj} Joy ANjiqibi3

'looyds wouy saguasqe
paiejal njj yuanaad sdjay au1ooea njy eyl e

‘Aeads |eseu ssajuied pue

32Inb e sI |ooyds Ul uaJp|Iyd 0} paiayo Ajauinol
dUIDoBA N|j 8y ajes pue ‘Asea ‘yainb sy e

‘Ay3|eay aie oym UaIp|IYd IO} UBAS - SNOLISS
8 UBD YdIyM ‘Ssau||l paiejal-n|} Woij S1aYjo pue
uaip|iyd jooyas 12930.d sdjay auiddeA njy ay L

:9UI2IDA
n|j ayy Buiany 10j suosnal €

n|} ysuinbo yo9)0iud 0} ©
sAbm )saq ay) Jo auo s InaA

A1ana au199nA nj} b BulADH

'UoIjewJolul sIy} 0} Ssadoe
aAey awwelboid ayl 1noge mouy| 0} paau
OYM Je1s |00YOs ||e }ey} ainsus ases|d

JOJUIM/UWININg SIY} S3|BAA

ul swweiB0id uoneulooea (njj) ezuanjul
pabe-jooyos ay} uo sbuipas jeuoneanpa
13Y}o pue sjooyds Aiepuodas

‘sjooyas Airewd Joj si Bulyauq syl

}JD)S |00Y9S pup

~ SI8yana) pnay Joy Juawnoop Bulyslig

LETEEY
YijesH slignd
nJwA>

snppaoy/id pAyd9)

awwniboid

uonpsIUNWWI| nj4

SaAI| S9ADS UOIIDUIIINA
nopAmAq gnyon uA nyoaig an



https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/fluvaccine/eligibility/

