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Dogfen friffio ar gyfer penaethiaid a staff

ysgolion

Mae'r ddogfen friffio hon ar gyfer
ysgolion sy’n rhan o'r rhaglen frechu HPV
I blant oedran ysgol yng Nghymru.

Gwnewch yn siwr bod gan bob aelod o
staff yr ysgol sydd angen gwybod am y
rhaglen fynediad at yr wybodaeth hon.

Mae’r brechlyn HPV yn helpu
i ddiogelu pobl ifanc rhag

e canserau a achosir gany
feirws HPV.

Tri rheswm dros gael y brechlyn
HPV:

Mae'n lleihau'r risg o ganser ceg y groth
90%, yn ogystal & gostwng cyfraddau
mathau eraill 0 ganserau sy’n gysylltiedig
a HPV yn sylweddol.

Bydd dros 80% o bobl yn dod i gysylltiad
a HPV yn ystod eu hoes, ac mae dros 150
o wahanol fathau o'r feirws.

Mae'r brechlyn yn ddiogel, yn effeithiol
ac yn hawdd i'w gael.

Cymhwysedd ar gyfer brechiad
HPV

Cynigir y brechlyn HPV am ddim i bob bachgen

a merch sydd rhwng 12 a 13 oed (blwyddyn ysgol
8), a disgyblion hyn sydd wedi methu'r cyfle i gael y
brechlyn HPV o'r blaen.

Gall pobl ifanc nad ydynt wedi cael eu brechlyn HPV
yn yr ysgol ei gael yn eu practis meddygon teulu hyd
at eu pen-blwydd yn 25 oed (yn achos bechgyn mae
hyn ond yn berthnasol i'r rhai a aned ar neu ar 6l 1
Medi 20086).

Mae rhai unigolion eraill mewn mwy o berygl o HPV,
felly maen nhw hefyd yn gymwys i gael y brechlyn
hwn. Mae rhagor o wybodaeth ar gael o:
icc.gig.cymru/brechlynHPV

Mae cefnogaeth ysgolion i'r
rhaglen frechu HPV yn cael ei

gwerthfawrogi’n fawr ac mae’n
hanfodol i wella amddiffyniad
rhag HPV i oedolion ifanc.

Mae'n syniad da i ddisgyblion, a’u
rhieni/gwarcheidwaid, wirio gyda’u
practis meddygon teulu eu bod
wedi cael yr holl imiwneiddiadau y
dylent fod wedi'u cael, yn cynnwys
y brechlyn MMR (y frech goch,
clwy’r pennau a rwbela).

Sganiwch fiifynd i
wefan plant a phobl
ifanc oed ysgol

Nid yw'n rhy hwyr i gael eich
imiwneiddio’n llawn.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlyn-hpv/

Ynglyn @'r brechlyn HPV

Mae HPV yn cael ei gysylltu & datblygiad
amrywiaeth o ganserau a defaid gwenerol.

Y brechlyn HPV yw'r ffordd fwyaf diogel o helpu i
ddiogelu rhag y clefydau hyn.

Mae tystiolaeth yn dangos bod y brechlyn HPV yn
helpu i ddiogelu bechgyn a merched rhag risgiau yn
y dyfodol o'r canlynol:

« canser ceg y groth
« rhai mathau o ganser y pen a'r gwddf
« rhai canserau’r anws

« rhai canserau yn ardal yr organau cenhedlu (er
enghraifft y pidyn, y fagina a'r fwlfa) a

« defaid gwenerol.

Mae canserau'r pen a'r gwddf fwyaf cyffredin
ymhlith dynion. Mae tua 700 o achosion yn cael eu
diagnosio yng Nghymru bob blwyddyn.

Mae tystiolaeth eisoes yn dangos gostyngiadau
aruthrol o ran briwiau cyn-ganseraidd a chanserau
ceg y groth mewn pobl ifanc sydd wedi cael y
brechlyn HPV, o'u cymharu & phoblogaethau heb eu
brechu.

Rhoddir y brechlyn HPV yn rhan uchaf y fraich. Dylid
rhoi'r brechlyn cyn i unigolyn ifanc gael cyfathrach
rywiol er mwyn rhoi'r amddiffyniad gorau iddo. Felly,
mae'n cael ei gynnig ar oedran cyn i'r rhan fwyaf o
bobl ifanc ddod i gysylltiad &'r feirws.

Mae condomau yn lleihau'r risg ond nid ydynt yn
rhoi amddiffyniad llwyr yn erbyn y feirws HPV. Mae
llawer o wahanol fathau o'r feirws hwn, felly dylai
pobl gymwys gael y brechlyn hyd yn oed os ydyn
nhw eisoes yn cael cyfathrach rywiol.

Dengys tystiolaeth mai dim ond un dos o'r brechlyn
HPV sydd ei angen i roi'r amddiffyniad gorau i bobl
gymwys o dan 25 oed. Mae rhagor o wybodaeth ar
gael o: icc.gig.cymru/brechlynHPV

Mae’r brechlyn HPV yn rhoi
amddiffyniad rhagorol rhag HPV
ac mae’n hynod ddiogel. Disgwylir

y bydd y brechlyn yn achub
miloedd o fywydau bob blwyddyn
yny pen draw.

Pecynnau cydsynio a gwybodaeth

am y brechiad

Bydd pecynnau cydsynio ar gyfer disgyblion a’u
rhieni/gwarcheidwaid yn cael eu rhoi i ysgolion
uwchradd cyn y sesiwn brechu HPV sydd wedi'i
threfnu. Gall y pecynnau fod ar bapur neu ar ffurf
ddigidol.

Mae pob pecyn cydsynio fel arfer yn cynnwys:

« Llythyr (neu e-bost), taflen a ffurflen gydsynio.
Mae'r llythyr a'r daflen yn rhoi gwybodaeth i
ddisgyblion a rhieni/gwarcheidwaid am y brechlyn
a'i fanteision. Rhoddir gwybodaeth er mwyn sicrhau
cydsyniad ar sail gwybodaeth i bobl ifanc gael y
brechlyn HPV. Gofynnir i rai ysgolion anfon y rhain
yn electronig.

« Mae'r daflen ar gael mewn fformatau hygyrch
(yn cynnwys Print Bras, Hawdd ei Deall, laith
Arwyddion Prydain a Sain fel arfer). Dylid
cyfeirio rhieni/gwarcheidwaid at: icc.gig.cymru/
brechlynnau/adnoddau-hygyrch

« Mae angen ffurflen gydsynio wedi'i llenwi
cyn rhoi brechiad. Er ein bod yn argymell
bod disgyblion yn cael cydsyniad eu rhieni/
gwarcheidwaid, bydd rhai plant yn yr ysgol
uwchradd yn gallu cydsynio’n gyfreithiol drostyn
nhw'u hunain. Gall hyn gynnwys rhai plant sydd o
dan 16 oed, ond dim ond os bydd yr unigolyn sy’n
rhoi'r brechlyn yn eu hasesu fel rhai sy’n ddigon
aeddfed i ddeall yn llawn yr hyn sy’n cael ei gynnig.
Gelwir hyn yn ‘gymhwysedd Gillick: Am ragor o
wybodaeth am hyn, chwiliwch am ‘cydsyniad’ yma:
111.wales.nhs.uk (safle allanol), neu siaradwch a
nyrs eich ysgol.

« Pan fydd pobl ifanc yn rhoi eu cydsyniad eu hunain,
mae'n dal yn well bod rhieni/gwarcheidwaid
yn rhan o'r broses o wneud y penderfyniad. Os
yw'r unigolyn ifanc yn cytuno, bydd y rhiant/
gwarcheidwad yn cael gwybod bod y brechiad
wedi'i roi.


https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlyn-hpv/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu-mewn-fformatau-hygyrch/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu-mewn-fformatau-hygyrch/
https://111.wales.nhs.uk/?locale=cy&term=A

= Gofynnir i ysgolion ganiatau i weithwyr gofal
iechyd proffesiynol ddefnyddio’u barn glinigol wrth
ddefnyddio asesiad cymhwysedd Gillick fel ffordd
o gael cydsyniad gan y bobl ifanc eu hunain lle bo'n
briodol.

« Dylid cyfeirio unrhyw ymholiadau neu bryderon gan
rieni/warcheidwaid ynglyn & hunan-gydsyniad a
phroses asesu cymhwysedd Gillick at dimau nyrsio
ysgol neu dimau imiwneiddio’r bwrdd iechyd.

Sut mae cydsyniad yn cael ei
gasglu:

« Efallai y gofynnir i'ch ysgol gasglu ffurflenni
cydsynio papur wedi'u cwblhau gan rieni/
warcheidwaid ar ran y tim nyrsio ysgol/y tim
imiwneiddio, ac i annog dychwelyd y ffurflenni
cydsynio nad ydynt wedi cael eu dychwelyd.

= Anfonir ffurflenni cydsynio electronig, lle cant
eu defnyddio, yn uniongyrchol gan y rhiant/
gwarcheidwad at y tim nyrsio ysgol/imiwneiddio.

« Gall timau nyrsio/imiwneiddio ysgolion roi gwybod
i ysgolion am bobl ifanc nad ydynt wedi dychwelyd
eu ffurflenni cydsynio er mwyn iddynt gymryd
camau dilynol.

« Dylid dychwelyd ffurflenni erbyn y dyddiad
y cytunwyd arno gyda'r nyrs ysgol neu'’r tim
imiwneiddio.

Pwy fydd yn rhoi’r brechlyn i'r
plant:

« Bydd y rhaglen yn cael ei chyflwyno gan dim
nyrsio/imiwneiddio ysgolion y bwrdd iechyd lleol.

= Byddant yn rhoi'r brechiad yn unol & safonau a
osodwyd yn genedlaethol. Mae gan yr holl frechwyr
gymwysterau a hyfforddiant priodol, gan gynnwys
hyfforddiant diogelu. Maent hefyd wedi'u hyfforddi'n
llawn i ateb cwestiynau am y brechlyn HPV gan
ddisgyblion, athrawon a rhieni/gwarcheidwaid,
yn ogystal & chwestiynau am frechlynnau eraill
fel y ffliw, MMR, y pigiad atgyfnerthu 3-mewn-1i
Bobl yn eu Harddegau a'r brechlyn Meningococol
(MenACWY).

Sut gall eich ysgol gefnogi’r
rhaglen frechu HPV?

Mae'r berthynas rhwng ysgolion a thim nyrsio/
imiwneiddio ysgolion y GIG yn hanfodol ar gyfer
diogelu iechyd cenedlaethau’r dyfodol. Mae
Sefydliad lechyd y Byd yn amcangyfrif bod brechu
yn atal hyd at 5 miliwn o farwolaethau yn fyd-eang
bob blwyddyn. Tybir y bydd sicrhau bod nifer uchel

o bobl ifanc yn cael y brechlyn HPV yn helpu i ddileu
canser ceg y groth erbyn diwedd y ganrif.

Mae'r berthynas sydd gan ysgolion & rhieni/
gwarcheidwaid a phobl ifanc yn golygu bod
ganddynt rél bwysig i'w chwarae o ran annog mwy o
bobl ifanc i gymryd rhan yn y rhaglen frechu.

Defnyddiwch eich holl sianeli cyfathrebu i helpu i
hyrwyddo’r brechlyn a rhannwch y ddogfen friffio
hon &'r staff yn eich ysgol chi.

Gallwch hefyd lawrlwytho Pecyn Cymorth Cyfathrebu
HPV i ysgolion o phw.brandkitapp.com. Mae'r pecyn
cymorth sy’'n cynnwys fideos ac animeiddiadau

ar gael i'w defnyddio mewn gwasanaethau ysgol,
sgyrsiau a disgyblion neu wersi ABCh.

Bydd y canlynol yn helpu i gefnogi'r sesiwn
frechu ac yn lleihau tarfu yn yr ysgol ar y diwrnod:

« Cyn diwrnod y brechiadau, siaradwch &'r tim
nyrsio/imiwneiddio ysgol i drefnu lleoliad addas a'u
gofynion.

= Os gofynnir amdano, rhowch restr gyflawn o blant
a phobl ifanc gymwys o fewn y garfan oedran, gan
gynnwys manylion cyswllt eu rhieni/gwarcheidwaid.

« Mae'n bwysig rhoi gwybod i rieni/gwarcheidwaid
pa ddiwrnod y bydd brechiadau'n cael eu rhoi. Bydd
y pecyn cydsynio yn cynnwys yr wybodaeth hon.
Gwnewch yn siwr bod pecynnau cydsyniad yr ysgol
yn cael eu dosbarthu i rieni/gwarcheidwaid. Gellir
anfon neges (e.e. e-bost neu neges destun) i'w
hatgoffa o'r:

- dyddiad(au) brechu; a'r
- dyddiad cau ar gyfer dychwelyd y ffurflen gydsynio.

» Rhowch sicrwydd i rieni/gwarcheidwaid ynghylch
effeithiolrwydd, diogelwch a phwysigrwydd y
brechlyn HPV.

« Efallai y bydd gan ddisgyblion a'u rhieni/
gwarcheidwaid gwestiynau am y brechlyn. Rhowch
wybod iddyn nhw fod rhagor o wybodaeth ar gael
o: icc.gig.cymru/brechlynHPV


https://phw.brandkitapp.com/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlyn-hpv/

«» Defnyddiwch gyfrifon cyfryngau cymdeithasol yr
ysgol neu sianeli cyfathrebu'r ysgol i rannu cynnwys
perthnasol sydd ar gael o phw.brandkitapp.com

« Siaradwch &'ch tim nyrsio/imiwneiddio ysgol os oes
gennych ymholiadau neu os ydych yn ymwybodol
o unrhyw gamwybodaeth sy'n cael ei lledaenu amy
brechiad.

Mae deddfwriaeth a chanllawiau
ar waith i gefnogi gweinyddu
rhaglenni brechu yng Nghymru

ac i hwyluso rhannu gwybodaeth
am ddisgyblion at ddibenion
brechiadau ar gyfer plant oedran

ysgol.

Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn y ddogfen
Cynorthwyo'r gwaith o weinyddu a rheoli

rhaglenni brechu plant a ddarperir mewn ysgolion.

Gwybodaeth bellachamy
brechlyn HPV

Mae dros 280 miliwn o ddosau o'r brechlyn HPV

wedi'u rhoi ledled y byd, mewn o leiaf 113 o wledydd.

« Fel yn achos pob brechlyn, mae diogelwch ac
effeithiolrwydd y brechlyn HPV wedi cael ei brofi'n
drylwyr mewn treialon clinigol.

« Mae'r brechlyn HPV yn bodloni safonau diogelwch
uchel y DU. Mae wedi cael ei gynnig i ferched yng
Nghymru er 2008, ac i fechgyn er 2019.

« Fel yn achos pob meddyginiaeth, gall y brechlyn
HPV achosi sgil-effeithiau, ond ni fydd pawb yn
eu profi. Y sgil-effaith mwyaf cyffredin yw braich
boenus/chwyddedig, neu gochni lle rhoddwyd y
pigiad. Mae'r rhan fwyaf o'r sgil-effeithiau yn ysgafn

a byddant fel arfer yn gwella ar 6l diwrnod neu ddau.

« Mae rhestr lawn o gynhwysion y brechlyn a'r sgil-
effeithiau posibl ar gael o medicines.org.uk/emc
(safle allanol, Saesneg yn unig) drwy roi ‘Gardasil 9’
yn y blwch chwilio.

« Mae diogelwch pob brechlyn yn parhau i
gael ei fonitro gan yr Asiantaeth Rheoleiddio
Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal lechyd
(MHRA) drwy'r Cynllun Cerdyn Melyn. Gall unrhyw
un roi gwybod am achosion tybiedig o sgil-effeithiau
gan frechlynnau a meddyginiaethau drwy'r cynllun
Cerdyn Melyn. Gellir gwneud hyn ar-lein yn
www.mhra.gov.uk/yellowcard (safle allanol,
Saesneg yn unig), drwy ffonio 0800 731 6789 (dydd
Llun i ddydd Gwener, 9yb i 5yh) neu drwy chwilio
am MHRA Yellow Card yn Google Play neu yn Apple
App Store.

Diolch yn fawr

Mae cyflwyno rhaglenni brechu drwy ysgolion yn
hanfodol er mwyn sicrhau bod gan blant a phobl
ifanc fynediad hawdd at frechlynnau. Mae hyn yn
helpu i sicrhau bod cynifer & phosib o bobl yn cael
eu brechu ac yn lleihau anghydraddoldebau iechyd i
blant a phobl ifanc.

Rydym yn ddiolchgar am gefnogaeth ysgolion i
gynnal y sesiynau brechu hyn, ac am gyfathrebu
a rhieni/gwarcheidwaid ynglyn & phryd y bwriedir
cynnal y sesiynau brechu HPV.

Os oes gennych ymholiadau neu
gwestiynau ynglyn @ chyflwyno
rhaglen frechu HPV yn eich ysgol

chi, cyfeiriwch nhw at dim nyrsio
ysgol/imiwneiddio’r bwrdd iechyd
lleol.

Mae rhagor o wybodaeth am HPV a’r brechiad
ar gael yn: icc.gig.cymru/brechlynHPV

Mae'r wybodaeth yn y daflen hon yn gywir ar adeg
ei chyhoeddi. | gael yr wybodaeth ddiweddaraf,
ewch i icc.gig.cymru/brechlynnau
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https://phw.brandkitapp.com/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/imiwneiddio-mewn-ysgolion/cynorthwyor-gwaith-o-weinyddu-a-rheoli-rhaglenni-brechu-plant-a-ddarperir-mewn-ysgolion/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/imiwneiddio-mewn-ysgolion/cynorthwyor-gwaith-o-weinyddu-a-rheoli-rhaglenni-brechu-plant-a-ddarperir-mewn-ysgolion/
https://www.medicines.org.uk/emc
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlyn-hpv/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
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