Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Amserlen frechu COVID-19

Unigolion nad ydynt yn wynebu risg
uwch o glefyd difrifol o haint COVID-19
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'Cynghorir 3ydd dos os oedd y person yn ddifrifol imiwnoataliedig ar adeg
y dos cyntaf neu'r ail ddos (edrychwch ar y llyfr gwyrdd am fanylion)

2Y dos cyntaf o Frechlyn COVID-19 Moderna Spikevax® yw 100
microgram (0.5mL), y dos atgyfnerthu yw 50 microgram (0.25mL)

8 Staff gofal iechyd, gofal cymdeithasol neu gartref gofal, grwpiau risg
clinigol a'r rhai sy'n ddifrifol imiwnoataliedig neu bobl sy’n byw gyda nhw

4 Gellir lleihau’r bwlch yma i 8 wythnos mewn cyfnodau o lefel uchel o
achosion neu lle roedd pryder ynghylch effeithiolrwydd brechlyn.

5 Dim ond mewn amgylchiadau eithriadol y dylid defnyddio Vaxzevria

¢ Dylai plant 5 i 11 oed dderbyn dau ddos 10g o
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7Yng ngwanwyn 2022 cynigir pigiad atgyfnerthu ychwanegol i oedolion 75
oed a throsodd; trigolion mewn cartref gofal i oedolion hyn ac unigolion
12 oed a throsodd sy’n imiwnoataliedig, fel y diffinnir yn y Llyfr Gwyrdd

Mae hwn yn cael ei ddarparu fel canllaw gyda lluniau ac nid yw'n
rhoi sylw i bob senario nac yn cymryd lle'r angen am asesiad
clinigol nac yn disodli'r cyfarwyddyd yn y llyfr gwyrdd.
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