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Annwyl <name>
Fel gweithiwr gofal iechyd gyda’r GIG, mae’n bwysig iawn eich bod yn gwarchod eich hun drwy gael brechiad y ffliw yr hydref yma a gwneud yn siŵr eich bod wedi cael eich holl frechiadau COVID-19 diweddaraf. Bydd hyn hefyd yn helpu i warchod y bobl rydych yn gofalu amdanynt a’r rhai rydych yn gweithio â hwy rhag haint. 
Eleni mae brechiadau’r ffliw ar gyfer staff byrddau/ymddiriedolaethau iechyd ar gael gan hyrwyddwyr ffliw/brechu lleol, neu’r tîm iechyd galwedigaethol. Os nad ydych yn gwybod pwy yw eich hyrwyddwr, neu sut i gael brechiad y ffliw, cysylltwch â xxx@xxx. 
Mae brechiadau COVID-19 ar gael o .....
Os oes gennych chi gyflwr iechyd tymor hir, os ydych chi’n feichiog, yn ofalwr, yn gyswllt teuluol i rywun sydd wedi bod yn gwarchod ei hun, neu os ydych chi’n 50 oed neu’n hŷn, efallai y byddwch yn penderfynu cael eich brechiad(au) yn rhywle arall – fel canolfan frechu leol, eich meddygfa neu fferyllfa gymunedol. Mae’r trefniadau’n wahanol mewn gwahanol ardaloedd, ac ar gyfer gwahanol grwpiau – felly mae’n well gwirio yma i fod yn siŵr eich bod yn mynd i’r lle iawn. www.XXXXXHB 
Os byddwch yn cael y naill frechiad neu’r llall yn rhywle arall, cofiwch roi gwybod i’ch rheolwr. 
Mae’r ffliw yn gallu bod yn ddifrifol iawn. Cael brechiad bob blwyddyn yw un o’r ffyrdd gorau i chi warchod eich hun rhag dal y ffliw ac mae hyn hefyd yn helpu rhag ei ledaenu i eraill.  
Bydd cwrs llawn o frechiadau COVID-19, gan gynnwys yr holl frechiadau atgyfnerthu a argymhellir, yn cynnig gwarchodaeth rhag COVID-19. 
Mae COVID a’r ffliw yn debygol o fodoli gyda’i gilydd y gaeaf yma felly mae’n bwysicach nag erioed eich bod yn cael brechiad y ffliw i warchod eich iechyd chi ac iechyd y rhai o’ch cwmpas.    
Bydd llawer o bobl yn y byrddau/ymddiriedolaethau iechyd yn cael eu brechiadau eleni, gan helpu i warchod rhag feirysau anadlol. Mae llawer o’n cleifion ni yn wynebu risg uchel o fod yn ddifrifol wael gyda’r ffliw neu COVID. Gall cael eich brechiadau helpu i atal hyn rhag digwydd.
Rydym yn argymell eich bod yn cysylltu â’ch hyrwyddwr ffliw/brechu neu eich tîm iechyd galwedigaethol er mwyn cael gwybod am gael brechiadau cyn gynted â phosib. 
Yn gywir  
 


[Enw] 
[Swydd/teitl]  
Mwy o wybodaeth am frechiadau yn https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/



<Date>
Dear <name>
As an NHS healthcare worker, it is very important you protect yourself by having a flu vaccine this autumn, and making sure you are fully up to date with your COVID-19 vaccines. This will also help protect the people you care for, and those you work with, against infection.  
This year flu vaccines for health board/trust staff are available from local flu/vaccination champions, or the occupational health team. If you don’t know who your champion is, or how to get your flu vaccine please contact xxx@xxx. 
COVID-19 vaccines are available from ……………
If you have a long term health condition, are pregnant, a carer, a household contact of someone who has been shielding, or are aged 50 or over, you may decide to have your vaccine(s) elsewhere - such as at a local vaccination centre, your GP surgery, or a community pharmacy. Arrangements are different in different areas, and for different groups - so it’s best to check here to be sure you go to the right place for you. www.XXXXXHB
If you have either of your vaccines elsewhere, please let your manager know. 
Influenza (flu) can be very serious. Getting your vaccine each year is one of the best ways to protect yourself against catching flu, and it also helps against spreading it to others. 
A full course of COVID-19 vaccines, including all recommended boosters will offer  protection from COVID-19.
COVID and flu are both likely to be circulating this winter, so it is more important than ever that you get your vaccines to protect your health and the health of those around you. 
Many people in the health board/trust will be getting their vaccines this year, helping to protect against respiratory viruses. Many of our patients are at high risk of becoming seriously ill with flu or COVID. Getting your vaccines can help prevent this from happening.
We recommend you contact your flu/vaccination champion or occupational health team to find out about getting your vaccines as soon as possible. 
Yours sincerely




[Name] 
[Position/title] 
Find out more about vaccines at https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/ 
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Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives




