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<Dyddiad>
Annwyl <enw>
Oeddech chi'n gwybod ei bod hi'n bwysig iawn eich bod chi'n cael eich brechiad ffliw am ddim eleni?
Gan eich bod yn ofalwr sy’n gweithio yng nghartrefi pobl yn uniongyrchol gyda phobl fregus, mae'n bwysig iawn eich bod yn gwarchod eich hun drwy gael brechiad ffliw yr hydref yma, a hefyd sicrhau eich bod wedi cael eich brechiadau COVID-19 diweddaraf. Bydd hyn yn helpu i'ch gwarchod chi a hefyd y bobl rydych chi'n gofalu amdanynt, a'r rhai rydych chi'n gweithio gyda hwy, rhag haint.
Gall y ffliw a COVID-19 fod yn ddifrifol iawn. Dyma pam yr argymhellir eich bod, fel gofalwr cartref, yn cael brechiad atgyfnerthu COVID-19 yn yr hydref ac rydych hefyd yn gymwys i gael brechiad y ffliw am ddim gan y GIG.
Mae brechiad y ffliw ar gael i chi yn y rhan fwyaf o fferyllfeydd cymunedol.
Byddwch yn cael gwahoddiad ar wahân ar gyfer eich brechiad COVID-19.
Mae eich cleientiaid mewn perygl mawr o fod yn ddifrifol wael gyda’r ffliw a COVID-19. Drwy gael eich brechiad ffliw bob blwyddyn, a’ch brechiadau COVID-19 diweddaraf, byddwch yn helpu i warchod eich hun, a hefyd y bobl rydych yn gofalu amdanynt.
Cysylltwch â'ch fferyllfa gymunedol cyn gynted â phosibl i gael eich brechiad ffliw am ddim. Cofiwch ddweud wrthynt eich bod yn weithiwr gofal cymdeithasol. Efallai y byddant yn gofyn i chi am dystiolaeth i ddangos eich bod yn ofalwr cartref. Felly ewch â'r llythyr sydd wedi’i atodi gyda chi.
Mae COVID-19 a’r ffliw yn debygol o fod yn cylchredeg gyda’i gilydd y gaeaf yma, felly mae’n bwysicach nag erioed eich bod yn cael eich brechiadau.
Pan fyddwch wedi cael eich brechiad ffliw rhowch wybod i mi.
Yn gywir



[Enw Rheolwr y Sefydliad Gofal Cartref]
[Swydd/teitl]
Mwy o wybodaeth am y ffliw a brechiad y ffliw yn icc.gig.cymru/brechlynffliw
                                               
<Dyddiad>
Annwyl Fferyllydd Cymunedol,          

Enw’r Aelod o Staff:
Enw Llawn y Sefydliad Gofal Cartref:

Cadarnhaf fod yr unigolyn uchod yn gyflogai gyda’r sefydliad gofal cartref yma, felly mae’n gymwys i gael brechiad y ffliw am ddim gan y GIG.
Yn gywir



[Enw Rheolwr y Sefydliad Gofal Cartref]
[Swydd/teitl]



<Date>
Dear <name>
Did you know it is very important you get your free flu vaccine this year?
As you are a care worker, working in people’s homes directly with vulnerable people, it is very important you protect yourself by having a flu vaccine this autumn, and also make sure you are fully up to date with your COVID-19 vaccines. This will help protect you, the people you care for, and those you work with, against infection. 
Influenza (flu) and COVID-19 can both be very serious. That is why as a domiciliary carer you are recommended an autumn COVID-19 booster, and are also eligible for a free NHS flu vaccine. 
The flu vaccine is available for you from most community pharmacies. 
You will get a separate invitation for your COVID-19 vaccine.
Your clients are at high risk of becoming seriously ill with flu and COVID-19. By having your flu vaccine each year, and being up to date with your COVID-19 vaccines you will help protect yourself, and also the people you care for.  
Please contact your community pharmacy as soon as possible and get your free flu vaccine. Remember to tell them you are a social care worker. They may ask you for evidence to show you are a domiciliary carer. So take the attached letter with you.
COVID-19 and flu are both likely to be circulating this winter, so it is more important than ever that you get your vaccines.
When you’ve had your flu vaccine please let me know.
Yours sincerely




[Domiciliary Care Organisation Manager name] 
[Position/title] 
Find out more about flu and the flu vaccine at phw.nhs.wales/fluvaccine

                                                
<Date>                                          
Dear Community Pharmacist,

Name of Staff Member:
Full Name of Domiciliary Care organisation:

I confirm that the above individual is an employee of this domiciliary care organisation, so is eligible for a free NHS flu vaccine.
Yours faithfully,




[Domiciliary Care Organisation Manager name] 
[Position/title] 
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