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 روا ولف مہ ںیم امرس مسوم سا روا ، ےہ اتکسوہ نیگنس تہب ولف ؟ےیہاچ ینیل نیسکیو ولف سیا چیا نیا تفم وک پآ ایک

COVID-19 ۔ںیہ ےترک عقوت یک ےنھکید ےئوہ ےترک شدرگ وک ںونود 

 تروص یک ےنوہ ولف وک ںوگول نج ہک ےہ ہجو یہی ۔ےہ کیا ےس ںیم ںوقیرط نیرتہب ےک ؤاچب ےس ولف اناگل نیسکیو یک ولف لاس رہ
 ۔ںیرک سوسحم دنم تحص ہو ےہاچ ، ےیہاچ ینوہ نیسکیو ساپ ےک نا ےہ اتوہ ہرطخ اک ےنوہ رامیب ہدایز تہب ںیم

 

  : وک پآ رگا (ےیل ےک ںوگول ےک رمع یک ہام ھچ) ےہ تفم نیسکیو ولف

 ہلئسم اک لد 

 ترورض یک ںویلوگ ای (شک مد) رلیہنا ڈیاریٹس ہدعاقاب وک سج ہمد لومشب ، یراوشد ںیم ےنیل سناس ای تیاکش یک ےنیس 
  .ےہ یتوہ

 یرامیب یک ےدرگ  

 ےک یسک ںیم پورگ سا ای ےہ یتوہ مک تعفادم توق ےس ہجو یک (جلاع ےک رسنیک ای ڈیاریٹس ےسیج) جلاع ای یرامیب 

  ںیہ ےتہر ںیم رھگ یسا ای ںیہ ےتہر ںیم ےطبار یبیرق ھتاس

 یرامیب یک رگج  

 سطیبایذ  

 اھت (کورٹسا ینم ای) جلاف  

 یروزعم یک ےنھکیس 

 سیسوریلکس لپیٹلم ےسیج ، تلاح یباصعا کیا (MS) ، مورڈنس ویلوپ ٹسوپ ای جلاف یغامد  

 ۔ےہ ایگ اید اٹہ وک یلت یک پآ ای ، یرامیب لیس لکس ےسیج ، ہلئسم کیا ھتاس ےک یلت ےک پآ  

 نزو ینامسج ہدایز (سکیڈنا سام یڈاب اک ہدایز ےس سا ای 40 (BMI)) (ےہ ہدایز ےس سا ای 16 رمع روا) 

 

  :ںیہ پآ رگا ےہ تفم روا ہدرک زیوجت یھب ہی

 ہلماح  

 50 (2022 چرام 31  وک ) رمع ہدایز ےس سا ای 

 ۔ںیہ ےتہر ںیم موہ گنسرن ای یشئاہر  

 ےلاو  ےنرک لاھب ھکید  

 ۔رڈنوپسر ٹسرف یٹنویمک 

 ۔ ںیہ ےترک مہارف دادما یبط یئادتبا دنب ہبوصنم روا نکر ےک میظنت ہناراکاضر ہدش میلست کیا  

 

 ےس یتخس یک ےناگل نیسکیو یک ولف ںیم ےطبار تسار ہارب ھتاس ےک ںولکؤم ای ںوضیرم ۔نکراک ےک تشادہگن یجامس روا تحص
  ۔ےہ انرک تظافح یک ںولاو ےنرک لاھب ھکید یک نا روا ینپا ہی ۔ےہ یتاج یک شرافس

 یک ولف ےس یسیمراف یماقم پآوت لاھب ھکید  یک نا ںیمنورھگ ےنپا ےک ںوگول ۔ںیہ ےترک ماک ای ، ںیہ ےترک ماک ںیم موہ رئیک پآ رگا
  .۔ںیہ ےتکس رک لصاح نیسکیو تفم

 

 رتشیب ہی ہو ۔ےیہاچ  یناج  ید نیسکیو یک ولف یلاو ےنکڑھچ ےس کان (وک 2021 تسگا 31) ےک رمع یک لاس نیت ای ود  وک ںوچب
 سا ےچب مامت ےک کت لاس 11 ںیم لوکس یرڈنکیس روا لوکسا یرمئارپ ۔ںیہ ےترک لصاح ےس یرجرس یپ یج ینپا ںیم ںوقلاع

  ۔ںیہ ےتاگل یہ ںیم لوکس ےسا رپ روط ماع روا ، ںیہ لہا ےک نیسکیو ولف  یلاو ےرپس ےس کان لاس

 

  ۔ےہ ہقیرط نیرتہب کیا اک ےناچب ےس ےنلیھپ ای ےنوہ ولف نیسکیو یک ولف

 بلط ہروشم ےس یسیمراف یماقم ای یرجرس یپ یج ےنپا وت ےہ یتکس لم نیسکیو تفم یک ولف وک پآ ہک ےہ ںیہن نیقی وک پآ رگا
  ۔ںیرک

 

phw.nhs.wales/fluvaccine ولف روا ولف ویسکین ےک ےراب میں زمید تامولعم لصاح رکیں۔ 

   

 

https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/fluvaccine/

