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Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Ucretsiz bir NHS grip asisi yaptirmali misiniz?

Grip ¢ok ciddi sonuglara yol agabilir ve bu kig gribin COVID-19 ile birlikte gorlilecegini
tahmin ediyoruz. Her yil bir grip asisi olmak gribe kargi korunmak igin en iyi yontemlerden
birisidir. Bu ytzden grip oldugunda ciddi bir sekilde hastalanma riski tagiyan insanlarin
saghkh hissetseler de asi olmalari gerekir.

Grip asisi asagidaki rahatsizliklar oldugunda (alti yasindan buyitklerde) dnerilir
veucretsizdir:
e kalp sorunu
e gOQgus sikayeti veya nefes alma zorlugu, dizenli inhaler steroid veya tablet almayigerektiren
astim dahil olmak tzere
e Dbobrek rahatsizhgi
e hastalik veya tedaviye bagl dusuk bagisiklik (steroid veya kanser tedavisi gibi) veya bu
gruba giren biri ile temasta olmak veya ayni evde yasamak
e karaciger hastaligi
e diabet
e kalp krizi (veya kalp spazmi)
e 0Ogrenme guclugu
e norolojik bir durum, ¢oklu sertlesim (CS) gibi, beyin felci veya post-polio sendromu
e dalaginizda gorulen bir rahatsizlik, oral hiicre anemisi gibi, veya dalaginiz alinmigsa
e ylksek viicut agirhigi (vicut kitle indeksi (VKI) 40 veya yukarisi) (ve 16 yasinda yada daha
buyik iseniz)

Ayrica asagidaki durumlar icin de 6nerilir ve Ucretsizdir sayet:
e (Qebe iseniz
® 50 yasinda veya uzerinde iseniz (31 Mart 2022 itibariyle)
* bakim veya koruma evinde yagiyorsaniz
* bakici iseniz
® toplum ilk midahale ekibinde iseniz
® taninmis bir gonulli kurulusunun Gyesi iseniz ve ilk yardim destegi veriyorsaniz

Hastalara veya musterilere dogrudan temas kuran saglik ve bakim g¢alisanlarina grip asisi
mutlaka Onerilir. Bu kendinizi ve bakmakla yukimli oldugunuz kisileri korumak igin gereklidir.
Eger bir bakim evinde calisiyorsaniz, veya evlerinde yasayan insanlara bakim hizmeti
sunuyorsaniz yerel bir eczaneden Ucretsiz bir grip asisi alabilirsiniz.

iki veya l¢ yasindaki Cocuklar (31 Adustos 2021 itibariyle) burun-spreyinden ibaret olan grip
asisini almalidirlar. Bunu birgok bélgede Aile Hekimlerinden alabilirler. ilkokul ve ortaokul
¢agindaki tim cocuklar bu yil burun-spreyli grip asisini alabilirler ve bunu ¢ogunlukla
okuldantemin etmektedirler.



Turkish
Grip asisi gribe yakalanma veya gribi yaymaya karsi en iyi yontemlerden birisidir.

Eger Ucretsiz bir grip asisi alma hakkiniz konusunda emin degilseniz, Aile Hekiminize veya
yerel eczaneye sorunuz.

Grip ve grip asisI hakkinda daha fazla bilgi icin bakiniz phw.nhs.wales/fluvaccine
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