Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Ai'r frech goch ydyw?

Negeseuon allweddol ar gyfer gofal sylfaenol
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Mae cyfraddau brechiad MMR wedi gostwng yng Nghymru. Brech a

thymheredd? Gallai fod yn frech goch. Ynyswch unrhyw un sydd a brech a
thymheredd mewn ystafell ochr pan fyddant yn cyrraedd.

Y Frech Goch

Symptomau cychwynnol
Annwyd, peswch, Ilid yr amrannau,

twymyn (2-4 diwrnod cyn i frech
ymddangos). Mae'r dwymyn yn cyrraedd
uchafbwynt o gwmpas dechrau'r frech.
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Salwch brech eraill tebyg

Brech rosynnaidd, haint parfofeirws, y
dwymyn goch - gall nodi'r frech goch yn
seiliedig ar nodweddion clinigol yn unig

fod yn annibynadwy.

Brech

Coch, blotiog, macwlopapwlaidd (ddim
yn cosi) sy’n para 3-7 diwrnod. Mae fel
arfer yn dechrau y tu 6l i'r clustiau, gan
ledaenu i'r wyneb ac yna'r bongorff, a gall
fod yn gyffredinol (yn fwy anodd ei gweld
ar groen tywyll).

Smotiau Koplik

Briwiau bach gwyn neu las/gwyn ar fwcosa'r
foch (gall ymddangos ar ddechrau'r frech

a phara 2-3 diwrnod). Maent yn arwydd
annibynadwy o'r frech goch oherwydd gellir
eu drysu & briwiau eraill y geg.
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Cyfnod heintus

8 diwrnod (4 diwrnod cyn i'r frech
ymddangos tan 4 diwrnod llawn ar 6l hynny).

Os ydych yn amau’r
frech goch

Ynyswch unrhyw un sy’n cyflwyno

gyda brech a thwymyn ar unwaith

Adolygiad personol

Ar amheuaeth glinigol o'r frech goch,
rhybuddiwch staff y dderbynfa. Cyfeiriwch
y claf i ystafell ochr pan fydd yn cyrraedd a'i
gadw i ffwrdd oddi wrth gleifion eraill.

Adrodd

Dylai clinigwyr adrodd am achosion a
amheuir o'r frech goch i lechyd Cyhoeddus
Cymru ar frys dros y ffén er mwyn hwyluso
asesiad risg prydlon a chamau gweithredu
iechyd cyhoeddus. Gall gweithwyr iechyd
proffesiynol ffonio 0300 00 300 32 a/neu
fynd i AWARe/Y Tim Diogelu lechyd -
lechyd Cyhoeddus Cymru (gig.cymru)

Gwiriwch am ffactorau risg y
frech goch:

= Unigolyn heb ei frechu neu wedi'i frechu'n
rhannol?

« Amlygiad diweddar i frech/salwch?

« Teithio yn ddiweddar i wledydd/ardaloedd
lle mae endemig o'r frech goch?

« Galwedigaeth (e.e., gweithiwr gofal iechyd,
gweithiwr meithrin)?
Lleoliadau cymunedol

« Eithriwch o'r meithrin/lleoliadau addysgol/
gwaith am 4 diwrnod cyn a 4 diwrnod ar 6l
dechrau'r frech.

« Dylent ddychwelyd dim ond ar 6l gwella'n
llawn oherwydd risg uchel o haint.

Brechiad

Ar gyfer cleifion
« Gwiriwch hanes brechiad y claf.

« Cynigiwch y brechlyn MMR i'r rhai nad
ydynt wedi'u hamddiffyn yn llawn (ar 6l
gwella’n glinigol).

« Mae angen 2 ddos ar blant: y cyntaf pan
fyddant yn 12 mis, yr ail pan fyddant yn 3
oed a 4 mis.

« Nid oes terfyn oedran uwch ar gyfer
brechiad MMR.

« Nid yw brechiad MMR cyn 1 oed yn cael ei
gydnabod yny DU.

« Mae pobl a anwyd cyn 1970 yn debygol
o fod wedi cael haint naturiol. Cynigiwch
y brechlyn MMR ar gais neu os ydynt yn
wynebu risg uchel o amlygiad. Mae rhagor
o wybodaeth ar gael yn y Green Book
Chapter 21: Measles (safle allanol).

Ar gyfer staff

« Dylai cyflogwyr sicrhau bod gan yr holl
staff imiwnedd naturiol neu eu bod wedi
cael 2 ddos llawn o'r brechlyn MMR.

« Gall amlygiad i'r frech goch gan staff heb
eu hamddiffyn ei gwneud yn ofynnol eu
heithrio o'r gwaith am 21 diwrnod.

Gwybodaeth am MMR i weithwyr
iechyd proffesiynol: icc.gig.cymru/mmr

Gwybodaeth am MMR i'r cyhoedd:
icc.gig.cymru/brechlynMMR

Gwybodaeth am MMR mewn
fformatau hygyrch: icc.gig.cymru/
brechlynnau/adnoddau-hygyrch

DS: mae rhai o'r dolenni sydd wedi'u
cynnwys yn yr wybodaeth hon yn
arwain at gynnwys sydd wedi'i greu
gan sefydliadau eraill ac efallai na
fydd ar gael yn y Gymraeg.
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https://phw.nhs.wales/services-and-teams/aware-health-protection-team/
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