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Pecyn cymorth rhaglen .
imiwneiddio MMR ar gyfer

gofal sylfaenol (swanwyn 2024) ?"‘

Mae’r ddogfen hon yn crynhoi gwybodaeth am y frech
goch ac MMR i‘ch cefnogi chi a’ch cleifion. Rydym yn
annog yr holl staff i fod yn ymwybodol o’r ffynonellau
gwybodaeth am MMR a ddarperir yn y pecyn cymorth hwn.

""""

FfeithiUU am MMR a’r frech gOCh » Mae'r nifer sy'n cael y brechlyn MMR
yn gostwng yng Nghymru. Mae canrany

Mae achosion o'r frech goch wedi cynyddu ledledy DU plant sydd wedi cael 2 ddos o'r MMR erbyn iddynt
ac mae'r nifer sy’n cael y brechlyn MMR yn gostwng. fod yn 5 oed yn 89.3%. Argymhellir bod y nifer
sy'n cael y brechlyn MMR yn 95% neu fwy yn'y
gwledydd sy’'n anelu at ddileu'’r frech goch.

» Yn achos staff nad ydynt wedi cael eu brechu, mae'n
bosibl y bydd angen i'r rhai sy'n dod i gysylltiad a'r
frech goch heb Gyfarpar Diogelu Personol gael eu
hatal o'r gwaith am 21 o ddiwrnodau.

Brechiad MMR

- Rhaglen Arferol y GIG o Imiwneiddio Plant

Cynigir dau ddos o'r brechlyn MMR am ddim i bob
plentyn cyn iddo ddechrau'r ysgol yn:

= 12-13 mis, a
= 3o0ed a4 mis.

Ni ddylid rhoi'r brechlyn MMR i bobl imiwnoataliedig
neu feichiog. Mae hyn hyd yn oed yn fwy o reswm i
sicrhau bod pawb cymwys wedi derbyn dau ddos o
MMR, er mwyn diogelu'r rhai na allant gael y brechlyn
= Mae'r frech goch yn salwch hynod heintus. Mae'n MMR.
heintus cyn i'r symptomau ddechrau. Bydd bron i
100% o bobl nad ydynt wedi cael eu brechu rhag y
frech goch yn dal y frech goch os byddant yn dod i
gysylltiad a feirws y frech goch.

Mae rhagor o wybodaeth am frechlynnau
MMR a chymhwysedd ar gael yn:
icc.gig.cymru/brechlynMMR

Mae amserlen yn dangos pa frechiadau sy'n cael
eu cynnig fel mater o drefn yng Nghymru ar gael yn
icc.gig.cymru/AmserlenGyflawn

= Gall achosi salwch difrifol gan gynnwys niwmonia,
enseffalitis a marwolaeth hyd yn oed.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/amserlenni-imiwneiddio-arferol-i-gymru/

Adnoddauv ac asedau MMR i‘ch
cefnogi chi a’ch cleifion

Gellir archebu adnoddau m lechyd
Cyhoeddus Cymru o'r ddolen a ganlyn Adnoddau

Gwybodaeth lechyd

Negeseuon allweddol a chamau
gweithredu

« Tawelu meddwl cleifion y gall plant ac oedolion o
unrhyw oedran sy’'n methu unrhyw un o'r dosau eu
cael nhw yn eu practis meddygon teulu unrhyw bryd

ar 6l y dyddiad yr oeddent i fod i gael y brechlyn.
Mae angen mis rhwng y ddau ddos. Mae'n ddiogel i
unigolion sy’n meddwl eu bod wedi cael brechiadau
MMR o'r blaen ond nad ydynt yn siwr neu heb
gofnod o hyn, hyd yn oed, dderbyn dosau pellach.

« Nid yw brechiad MMR a dderbynnir dan flwydd
oed yn cael ei gydnabod yn y DU. Mae'n ofynnol

i unigolion fod wedi cael eu dos cyntaf ar 6l eu
pen-blwydd cyntaf a'u hail ddos ar 6l 15 mis oed i'w
hystyried fel rhai sydd wedi cwblhau'r cwrs llawn.

» Mae'n bosibl bod pobl a aned cyn 1970 wedi cael
haint naturiol ac yn llai tebygol o gael y salwch. Fodd
bynnag, dylid cynnig y brechlyn MMR i'r unigolion
hyn ar gais neu os ystyrir eu bod mewn perygl mawr
o ddod i gysylltiad &'r haint, yn enwedig os nad oes
ganddynt gofnod o imiwnedd.

« Sicrhewch fod gan yr holl staff naill ai dystiolaeth
labordy wedi'i dogfennu o imiwnedd i'r frech

goch neu eu bod wedi cael cwrs 2 ddos llawn o'r
brechlyn MMR. Pan nad yw hyn yn bosibl, dylid
rhoi mesurau lliniaru ar waith. Gweler: Brechu staff
gofal iechyd i'w hamddiffyn rhag y frech goch
(WHC/2023/043) a Green Book: Chapter 12
Immunisation of healthcare and laboratory staff
(publishing.service.gov.uk)

= Nodwch eich cleifion cymwys nad ydynt wedi cael 2
frechlyn MMR yn y gorffennol a chynigiwch frechiad
iddynt.

« Sicrhewch fod y Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion
(PGDs) a Phenodau 21, 23 a 28 y Green Book
ar gael i gyfeirio atynt wrth drafod brechu gyda
chleifion a gwirio eu hanes meddygol (gweler yr
adran Adnoddau Clinigol).

« Sicrhewch fod menywod sydd heb eu brechu sydd
mewn oed i gael plant yn cael cynnig brechiad cyn
iddynt feichiogi. Yn dilyn y brechiad, dylid osgoi
beichiogrwydd am fis. Os nad yw’n bosibl brechu
cyn beichiogrwydd, dylid gohirio’r brechiad hyd nes
na fydd y fenyw yn feichiog mwyach.

Mae cael eich brechu yn bwysig. Cael y
brechlyn MMR yw’r ffordd fwyaf diogel
ac effeithiol o ddiogelu rhag y frech

goch, clwy’r pennau a rwbela.

1. Adnoddau lechyd Cyhoeddus
Cymru ar gyfer y cyhoedd

Am wybodaeth gyhoeddus ar frechu rhag MMR,
gan gynnwys cwestiynau cyffredin gweler
icc.gig.cymru/brechlynMMR

+/ Amddiffyn rhag y frech goch, clwy’r pennau
arwbela (MMR)
Mae'r daflen brechu rhag MMR yn cynnwys
gwybodaeth am yr afiechydon a'r brechlyn
MMR gan gynnwys cymhwysedd i gael y
brechlyn a nifer y dosau y dylid eu rhoi.

v Y frech goch:
Cadw’n ddiogel

+/ Cwestiynau Cyffredin

+/ Adnoddau mewn
fformatau hygyrch
Mae amrywiaeth o
adnoddau ar gael
sy’n golygu bod yr
wybodaeth sydd
ei hangen ar bobl
mewn fformat
gwahanol yn hygyrch iddynt, a hynny o'r
ddolen a ganlyn: Tudalen gwybodaeth am
frechu mewn fformatau hygyrch. Gallwch
ddod o hyd i'r adnoddau hygyrch a ganlyn:

« Taflen Hawdd ei Deall - Brechlyn MMR.
= Taflen Print Mawr MMR.

« Fideo Brechlyn MMR laith Arwyddion
Prydain/BSL.

« Ffeil Sain Brechu rhag MMR.

Gellir archebu adnoddau m lechyd
Cyhoeddus Cymru ar y ddolen a ganlyn:

Adnoddau Gwybodaeth lechyd



https://www.llyw.cymru/brechu-staff-gofal-iechyd-iw-hamddiffyn-rhag-y-frech-goch-whc2023043?_gl=1*1vjc5lj*_ga*ODY0NDMyMzcwLjE3MDc1MDczMDg.*_ga_L1471V4N02*MTcxMjA2NTc4NC4yMC4xLjE3MTIwNjU3ODguMC4wLjA.
https://www.llyw.cymru/brechu-staff-gofal-iechyd-iw-hamddiffyn-rhag-y-frech-goch-whc2023043?_gl=1*1vjc5lj*_ga*ODY0NDMyMzcwLjE3MDc1MDczMDg.*_ga_L1471V4N02*MTcxMjA2NTc4NC4yMC4xLjE3MTIwNjU3ODguMC4wLjA.
https://www.llyw.cymru/brechu-staff-gofal-iechyd-iw-hamddiffyn-rhag-y-frech-goch-whc2023043?_gl=1*1vjc5lj*_ga*ODY0NDMyMzcwLjE3MDc1MDczMDg.*_ga_L1471V4N02*MTcxMjA2NTc4NC4yMC4xLjE3MTIwNjU3ODguMC4wLjA.
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/taflenni/babanod-a-phlant-cyn-ysgol/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/taflenni/babanod-a-phlant-cyn-ysgol/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu-mewn-fformatau-hygyrch/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu-mewn-fformatau-hygyrch/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/

2. Adnoddau lechyd Cyhoeddus Cymru ar gyfer gweithwyr gofal

iechyd proffesiynol
Hyfforddi a dysgu

= Gweminar Holi ac Ateb MMR (28 Chwefror
2024), a gynhaliwyd ar gyfer yr holl staff sy’n
ymwneud & brechu neu sy’n cynnal trafodaethau
am y brechlyn MMR. Mae'r sleidiau gweminar
ar gael ar y dudalen Adnoddau Hyfforddi a
Digwyddiadau. Gellir gweld y sleidiau a'r
recordiad yn Hyfforddiant (sharepoint.com)
(yn cael ei gyrchu gan weithwyr y GIG). Gallech
ystyried defnyddio’r setiau sleidiau MMR hyn
i gynnal sesiwn wybodaeth a hyfforddiant i
gydweithwyr.

= Sesiynau hyfforddi'r hyfforddwr. Techneg
cyfweld cymhellol: Cael sgyrsiau cadarnhaol i
gynyddu'r nifer sy’'n cael y brechlyn. Cyfres o
sesiynau wedi'u trefnu gan lechyd Cyhoeddus
Cymru ar y cyd ag Uned Gwyddor Ymddygiad
lechyd Cyhoeddus Cymru. Mae gwybodaeth ar
gael ar y dudalen yma: Adnoddau Hyfforddi a
Digwyddiadau (gig.Cymru)

= Mae modiwl e-ddysgu MMR yn cael ei ddatblygu
a bydd ar gael yma: e-Ddysgu-Imiwneiddio -
lechyd Cyhoeddus Cymru (gig.cymru)

= Os ydych yn weithiwr gofal iechyd proffesiynol
sydd wedi cofrestru gyda chorff cofrestru (e.e. y
Cyngor Nyrsio a Bydwreigiaeth/NMC) a'ch bod yn
newydd i imiwneiddio, bydd angen i chi gwblhau'r
rhaglen Imiwneiddio ar gyfer imiwneiddwyr
newydd, sydd ar gael yma: e-Ddysgu-
Imiwneiddio - lechyd Cyhoeddus Cymru (gig.
cymru) a'r offeryn asesu cymhwysedd

= Mae e-ddysgu ar optimeiddio'r nifer sy’n cael
eu brechu: cynnal cyfweliadau cymhellol ar
gyfer gwell sgyrsiau, ar gael yma: Sicrhau
bod Cymaint a Phosib yn Cael Brechlynnau:
Defnyddio cyfweliadau ysgogol ar gyfer gwell
sgyrsiau

Adnoddau clinigol ICC

Mae adnoddau proffesiynol ar gael ar dudalennau
gwefan imiwneiddio ICC, gan gynnwys:

= Y Frech Goch, Clwy'r Pennau a Rwbela (MMR)
- Gwybodaeth i weithwyr iechyd

= ICC - Cwestiynau Cyffredin am yr MMR
(sharepoint.com) (mynediad drwy fewnrwyd
y GIG yn unig). Mae ymatebion i gwestiynau
cyffredin ar gyfer gweithwyr proffesiynol ar
gael ar ein tudalen Cwestiynau Cyffredin ar
SharePoint.

= Goruchwyliaeth imiwneiddio Mae ein
tudalennau brechlynnau ar gyfer clefydau a
heintiau y gellir eu hatal yn cynnwys gwybodaeth
am wyliadwriaeth ac epidemioleg y frech goch,
clwy'r pennau a rwbela yng Nghymru.

= Cysylltiadau timau brechu'r Byrddau lechyd

Adnoddau lechyd Cyhoeddus Cymru ar
gyfer cyfathrebu gyda’r cyhoedd

= Mae deunydd cyfathrebu gyda'r cyhoedd lechyd
Cyhoeddus Cymru, gan gynnwys dolenni i fideos,
graffeg ac adnoddau y gellir eu defnyddio ar
gyfryngau cymdeithasol a sgriniau practisiau ar
gael yn Llyfrgell Asedau lechyd Cyhoeddus
Cymru (brandkitapp.com). Yn syml iawn,
byddwch chi’'n cofrestru unwaith, yna gallwch
chi gael mynediad at amrywiaeth o ddeunyddiau
ar wahanol bynciau i'ch cefnogi, gan gynnwys
brechu a sgrinio.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/Training.aspx
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/immunisation-knowledge-and-skills-competence-assessment-tool-uk-pub-010-074
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/sicrhau-bod-cymaint-a-phosib-yn-cael-brechlynnau-defnyddio-cyfweliadau-ysgogol-ar-gyfer-gwell-sgyrsiau/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/sicrhau-bod-cymaint-a-phosib-yn-cael-brechlynnau-defnyddio-cyfweliadau-ysgogol-ar-gyfer-gwell-sgyrsiau/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/sicrhau-bod-cymaint-a-phosib-yn-cael-brechlynnau-defnyddio-cyfweliadau-ysgogol-ar-gyfer-gwell-sgyrsiau/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/sicrhau-bod-cymaint-a-phosib-yn-cael-brechlynnau-defnyddio-cyfweliadau-ysgogol-ar-gyfer-gwell-sgyrsiau/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd/
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/Frequently-asked-questions.aspx
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/Frequently-asked-questions.aspx
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/goruchwyliaeth-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/cysylltiadaur-rhaglen-frechu/
https://phw.brandkitapp.com/login
https://phw.brandkitapp.com/login

3. Adnoddavu clinigol allanol

= Mae gany Green Book, Imiwneiddio rhag
clefydau heintus, yr wybodaeth ddiweddaraf am
frechlynnau a gweithdrefnau brechu yn y DU.

Measles: the Green Book, Chapter 21
Mumps: the Green Book, Chapter 23
Rubella: the Green Book, Chapter 28

= Cyhoeddir canllawiau iechyd i fyrddau iechyd
a gweithwyr proffesiynol ar ffurf cylchlythyr
gan Lywodraeth Cymru: https://www.llyw.
cymru/cylchlythyrau-iechyd-2020-i-2023 a
Chylchlythyrau iechyd: 2024 i 2027 |LLYW.
CYMRU

= UKHSA National measles guidance: National
measles guidelines - GOV.UK (www.gov.uk)

4. Adnoddau penodol Gofal
Sylfaenol

= Ai'r frech goch yw e?
Mae poster yn rhoi'r
negeseuon allweddol
ar gyfer gofal sylfaenol
ar gael yn: Y Frech
Goch, Clwy'r Pennau
a Rwbela (MMR)

- Gwybodaeth i
weithwyr - lechyd
Cyhoeddus Cymru
(icc.gig/cymru)

= Pan fydd practisiau’n darparu gwasanaeth
dal i fyny a brechu, gan gynnwys pan fydd
practisiau’'n brechu eu staff eu hunain, mae'r
ddolen a ganlyn: Plant ac oedolion sydd
wedi methu brechiadau rheolaidd: manyleb
gwasanaeth cenedlaethol atodol (llyw.
cymru) yn darparu llwybr ariannu. NODYN:
Dylid rhoi gwybod am yr holl frechiadau a
roddir i unigolyn hyd nes ei fod yn 18 oed a
chan gynnwys 18 oed, i swyddfa leol iechyd
plant eich bwrdd iechyd. Rhaid gwneud hyn
o fewn saith diwrnod o roi'r brechlyn (yn unol
a Safonau Proses Imiwneiddio lechyd Plant
(CHIPS) er mwyn sicrhau bod yr wybodaeth
a roddir am yr holl frechiadau yn gywir a
phrydlon (gweler eitem 15 yn yr NSS).

£ GIG
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Beth sy’n newydd ar gyfer 202
a 2025?

Mae'r Cyd-bwyligor ar Imiwneiddio a Brechu
(JCVI) wedi gwneud argymhellion yn ddiweddar
ynghylch brechu, ac arhosir am bolisi pellach
ynghylch y newidiadau posibl hyn. Maent yn
cynnwys (ond heb fod yn gyfyngedig i):

» Newidiadau sylweddol i Raglen Imiwneiddio
Plant y GIG (2025) Changes to the childhood
immunisation schedule: JCVI statement -
GOV.UK (www.gov.uk)

« Rhaglen newydd varicella (brech yr ieir)
(2025). Gweler: JCVI statement on a
childhood varicella (chickenpox) vaccination
programme - GOV.UK (www.gov.uk)

Pan fydd polisi Cymru wedi'i gyhoeddi, bydd
gweithwyr y GIG yn gallu ei weld yma Polisi,
llythyrau a Llywodraeth Cymru (sharepoint.com)

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru yn paratoi
adnoddau ar gyfer gweithwyr iechyd proffesiynol
a'r cyhoedd i gefnogi'r rhaglenni hyn. Cadwch
lygad am ddiweddariadau ar ein gwefan
icc.gig.cymru/brechlynnau

DS: mae rhai o'r dolenni sydd wedi'u
cynnwys yn yr wybodaeth hon yn arwain at
gynnwys sydd wedi'i greu gan sefydliadau
eraill ac efallai na fydd ar gael yny
Gymraeg.

lechyd Cyhoeddus Digidol Fersiwn 1 | Ebrill 2024
Cymru Mue .Breqhu Vn GChl:'b bYWVdUU © Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru (gyda
Vaccination saves ||Ves chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch lechyd y DU, Is-adran

Diogelu lechyd ICC a Llywodraeth Cymru)



https://www.gov.uk/government/publications/changes-to-the-childhood-immunisation-schedule-jcvi-statement
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