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Rhaglen Frechu'r

Frech Goch ac MMR

Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Dogfen briffio ar gyfer Penaethiaid, Staff Ysgolion,

Lleoliadau Gofal Plant, Colegau a Phrifysgolion N & &

Mae achosion o'r frech goch yn cynyddu ar draws y DU. Mae'n haint anadlol sy’n lledaenu’n
hawdd iawn a gall achosi canlyniadau difrifol sy’'n newid bywydau i rai.

Mae'r ddogfen briffio hon ar gyfer ysgolion, lleoliadau gofal plant, prifysgol a cholegau
ary frech goch a'r brechiad MMR (y frech goch, clwy’r pennau a rwbela) yng Nghymru.
Sicrhewch fod gan yr holl fynediad at y wybodaeth hon.

Ffeithiau am y frech goch

Mae'r frech goch yn salwch heintus iawn.

Mae'n heintus cyn i'r symptomau ddechrau.

Am bob 100 o bobl nad ydynt wedi'u
brechu yn erbyn y frech goch, bydd tua
90 yn dal y frech goch os byddant yn dod
i gysylltiad & feirws y frech goch.

Gall achosi salwch difrifol gan gynnwys
heintiau ar y frest, trawiadau (ffitiau),

Gall cymhlethdodau difrifol hyd yn oed
ddigwydd flynyddoedd lawer ar 6l yr haint.

chwyddo'r ymennydd, a niwed i'r ymennydd.

0 Gall y frech goch ladd.

e Ni ellir gwella'r frech goch.

Mae plant, pobl ifanc ac aelodau o staff yn
wynebu risg o haint y frech goch os nad
ydynt wedi cael 2 ddos o'r brechiad MMR
neu haint naturiol wedi'i ddogfennu.

Cymhwystra ar gyfer
brechiad MMR

Mae dau ddos o'r brechlyn MMR yn cael eu cynnig
am ddim i'r holl blant cyn iddynt ddechrau yn yr
ysgol pan fyddant yn:

« 12-13 mis, a

« 30eda4mis.

Gall plant ac oedolion sy’n colli unrhyw rai o'r dosau
barhau i'w derbyn gan eu meddygfa ar unrhyw adeg
ar 6l y dyddiad dyledus, ac mae angen mis rhwng y
ddau ddos.

Ni ddylid rhoi'r brechlyn MMR i bobl sydd & system
imiwnedd is neu sy’'n feichiog. Mae hyn hyd yn oed
yn fwy o reswm i sicrhau bod pawb sy’'n gymwys
wedi cael y ddau ddos MMR, i amddiffyn y rhai na
allant gael y brechlyn MMR.

Os nad ydych yn siwr a ydych wedi cael y ddau
ddos, mae'n fwy diogel cael gormod o ddosau o'r
brechlyn na dim digon.

Mae rhagor o wybodaeth am y brechlyn

MMR a chymhwystra ar gael yn
icc.gig.cymru/brechlynMMR



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/

Symptomau’r frech goch

@ .
& 60 5%
Brech Tymheredd (fel arfer Trwyn yn Llygaid coch, Peswch

dros 38.5 C.) rhedeg dolurus, dyfrllyd

Mae'r frech goch fel arfer yn dechrau gyda
symptomau tebyg i annwyd. Wedyn gall brech ddilyn
ychydig ddyddiau’n ddiweddarach ond nid bob
amser. Weithiau mae pobl yn cael smotiau bach gwyn
ary tu mewn i'r bochau a'r tu mewn i'r gwefusau sy’'n
para ychydig ddyddiau.

Mae'n annhebygol o fod yn frech goch os ydych wedi
cael 2 ddos o'r brechlyn MMR neu wedi cael y frech
goch yn y gorffennol, oni bai bod gennych gyflwr neu
ar driniaeth sy’'n gwanhau'r system imiwnedd.

| gael rhagor o wybodaeth am

symptomau'r frech goch, ewch i GIG 111
Cymru - lechyd A-Y : Y Frech Goch

Beth i’'w wneud os ydych yn
amavu’r frechu goch

Os ydych yn amau bod gennych chi, neu blentyn/
person ifanc y frech goch, gallwch gael cyngor gan
GIG 111 neu gallwch wneud apwyntiad brys gyda’ch
meddyg teulu.

Ni ddylai'r unigolyn yr amheuir bod ganddo'r frech
goch fynd i unrhyw leoliad iechyd (e.e. meddygfa,
ysbyty, neu fferyllfa) heb ffonio ymlaen llaw yn
gyntaf a rhoi gwybod am unrhyw symptomau a allai
awgrymu'r frech goch.

Os yw meddyg yn amau'r frech goch, dylai'r unigolyn
aros i ffwrdd o'r feithrinfa, yr ysgol, y coleg neu'r
gwaith ac ati am o leiaf 4 diwrnod ar 6l dechrau'r
frech (Noder: y dyddiad y mae'r frech yn dechrau yw
diwrnod 0). Dylent hefyd osgoi bod mewn cysylltiad
ag unrhyw un:

« Nad yw wedi'i frechu'n llawn ar gyfer MMR (yn
enwedig plant o dan 4 oed).
= Unrhyw un sy'n feichiog.

« Unrhyw un sy’'n imiwnoataliedig (sydd & system
imiwnedd wan) oherwydd cyflwr iechyd neu
driniaeth.

Beth yw’r risgiau o beidio @
chael eich brechu yn erbyny
frech goch?

Oherwydd bod y frech goch yn glefyd heintus iawn
mae'n lledaenu’n gyflym rhwng pobl nad ydynt
wedi'u brechu.

Roedd canran y rhai a gafodd y brechlyn MMR
wedi gostwng yn Ewrop yn ystod pandemig
COVID-19 sy’'n golygu ein bod bellach yn gweld
cynnydd yn yr achosion o'r frech goch ar draws y
DU ac yng Nghymru.

Er nad oes angen i bawb sydd &'r frech goch gael

eu derbyn i'r ysbyty, mae'n salwch annymunol

iawn hyd yn oed yn ei ffurf fwyaf ysgafn. Ni ellir ei
gwella, a bydd rhai pobl yn cael eu gadael & niwed
i'r ymennydd sy’'n newid bywyd. Gall cymhlethdodau
difrifol, na ellir eu trin o'r frech goch ddigwydd
flynyddoedd ar 6l i bobl gael y salwch.

Bydd staff neu blant/pobl ifanc sydd heb eu brechu
ac sydd wedi bod mewn cysylltiad ag achos o'r
frech goch a gadarnhawyd yn cael eu cynghori i
aros gartref drwy gydol y cyfnod magu. Y cyfnod
magu yw'r amserlen i'r clefyd ddatblygu ar 6l dod i
gysylltiad ag ef. Ar gyfer y frech goch mae hyn hyd
at 21 diwrnod (3 wythnos) ar 6l y cysylltiad
diwethaf a rhywun a'r frech goch.


https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/m/article/measles/?locale=cy&term=A
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/m/article/measles/?locale=cy&term=A

Ynghylch y brechlyn MMR

Mae'r brechlyn MMR yn frechlyn cyfun diogel ac
effeithiol iawn sy’n amddiffyn yn erbyn y frech goch,
clwy'r pennau a rwbela (brech goch yr Almaen).
Mae'n cynnwys mathau gwanedig o feirysau byw y
frech goch, clwy'r pennau a rwbela. Fe'i rhoddir fel
pigiad i gyhyr rhan uchaf y fraich mewn plant hyn ac
oedolion. Fe'i rhoddir weithiau i gyhyr y glun ond mae
hyn yn bennaf i blant ifanc.

Cyn bod brechu yn erbyn y frech goch yn bodoli,
roedd yn glefyd cyffredin iawn ac roedd y rhan fwyaf
o bobl yn ei gael. Er bod llawer o bobl wedi gwella’n
llwyr ar 6l cael y frech goch, roedd llawer wedi'u
gadael ag anabledd difrifol a bu farw rhai plant.

Yn 6l Sefydliad lechyd y Byd, bu farw tua 128,000 o
bobl o'r frech goch ledled y byd yn 2021. Roedd y rhan
fwyaf ohonynt yn blant ifanc o dan 5 oed.

Mae'r holl frechlynnau yn mynd drwy brofion trylwyr
i sicrhau eu bod yn effeithiol ac yn ddiogel. Y ddau
frechlyn sydd wedi'u trwyddedu i'w defnyddio yn 'y
DU i amddiffyn yn erbyn y frech goch yw: Priorix ac
M-M-RVaxPRO.

Nid oes unrhyw frechlynnau a ddefnyddir gan y GIG
yn cynnwys Thiomersal. Nid yw feirysau'r brechlyn yn
cael eu tyfu mewn wy - gall pobl sydd ag alergeddau
wyau difrifol dderbyn y brechlyn MMR yn ddiogel.
Mae M-M-RVaxPRO yn cynnwys gelatin pur sy'n
deillio o foch. Mae rhagor o wybodaeth am hyn ar
gael yma icc.gig.cymru/GelatinMoch. Gall pobl

y byddai'n well ganddynt gael brechlyn MMR heb
gelatin ofyn am Priorix.

Mae rhestr lawn o gynhwysion y brechlyn a sgil-
effeithiau posibl ar gael yn medicines.org.uk/emc
drwy roi Priorix neu M-M-RVaxPro yn y blwch chwilio.

Weithiau rhoddir y dosau MMR yn gynharach na'r
apwyntiadau arferol 12-13 mis neu 3 oed 4 mis.
Gall hyn fod oherwydd bod plentyn wedi'i eni
mewn gwlad wahanol neu oherwydd argymhelliad
gweithiwr proffesiynol gofal iechyd yn'y DU sy'n
ymdrin a brigiad o achosion. Os rhoddir dos cyntaf
o MMR cyn 12 mis oed bydd angen iddo gael ei
ailadrodd. Os rhoddir ail ddos o MMR cyn 15 mis
oed bydd angen iddo gael ei ailadrodd ar 6l 18 mis.
Os yw'r plentyn yn cael yr ail ddos o 15 mis oed, nid
oes angen dosau pellach.

Mae’n ddiogel derbyn mwy na

2 ddos o’r brechlyn MMR pan fo
angen hyn.

Sut y gallwch helpu?

Gwiriwch eich bod wedi cael eich brechiadau
MMR diweddaraf.

Siaradwch yn gadarnhaol am y rhaglen
frechu MMR gyda chydweithwyr/rhieni/
gwarcheidwaid a phobl ifanc - mae'r GIG am
gadw’r boblogaeth yn ddiogel ac yn iach.

Mae'r GIG yn argymell brechiad MMR.

Os bydd achos o'r frech goch yn eich lleoliad,
brigiad o achosion neu'r angen i gynnal sesiwn
frechu yn eich lleoliad, dylech ymgysylltu a'r
gweithwyr gofal iechyd proffesiynol dan sylw a
gweithio gyda nhw pan fo angen.
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/taflenni/brechiadau-a-gelatin-moch-fersiwn-2-rhagfyr-2023-pdf/
https://www.medicines.org.uk/emc
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/mmr/
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