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Pecyn adnoddau rhaglen 5
imiwneiddio rhag yr eryr &= ﬂ
ar gyfer Ymarferyddion
Gofal lechyd

Mae’r ddogfen yma wedi cael ei chynllunio i
helpu ymarferyddion gofal iechyd i gynllunio

eu rhaglen imiwneiddio rhag yr eryr.

Gwirio eich gwybodaeth: hyfforddiant a dysgu %

« Mae gwybodaeth am hyfforddiant imiwneiddio (QCF) neu gyfatebol yng Nghymru a Lloegr
a chyfres o sleidiau am y rhaglen frechu rhag yr sydd ag o leiaf 2 flynedd o brofiad fel HCSW ar
eryr ar gael ar y dudalen Adnoddau Hyfforddi gyfer hyfforddiant mewn rhoi brechiadau. Mae'r
a Digwyddiadau. Bydd modiwl eDdysgu am yr hyfforddiant ar gyfer HCSWs yn cael ei hwyluso
eryr yn cael ei ddatblygu a bydd ar gael yma yn gan Fyrddau lechyd ledled Cymru yn seiliedig
gynnar yn 2024: e-Ddysgu-Imiwneiddio - lechyd ar y National Minimum Standards and Core
Cyhoeddus Cymru (gig.cymru). Curriculum for Immunisation Training of HCSWs.

« Dylai'r rhai sy’n newydd i imiwneiddio gael
hyfforddiant cynhwysfawr ar imiwneiddio, yn
ddelfrydol drwy gwrs sylfaen ffurfiol. Dylai ddilyn
fframwaith sy’n annog ymarfer a chefnogaeth dan
oruchwyliaeth a hefyd yn galluogi asesiad cadarn o
gymhwysedd. Mae gan adnodd asesu cymhwysedd y
Coleg Nyrsio Brenhinol assessment tool for HCSWs.

« Darllenwch Shingles Green Book chapter 28a
a UKHSA Shingles vaccination: guidance for
healthcare professionals (**Cofiwch fod y polisi
yn Lloegr yn wahanol i Gymru mewn perthynas &
chynnig manteisgar o frechiad yr eryr, a fyddech
cystal & chadw hyn mewn cof wrth gyfeirio aty
ddogfen yma**)

» Os ydych chi wedi cofrestru o'r newydd i

imiwneiddio bydd angen i chi gwblhau'r rhaglen - Darllenwch Gylchlythyr lechyd Cymru: Newidiadau
Imiwneiddio ar gyfer imiwneiddwyr newydd, sydd i Frechiadau'r Eryr (o fis Medi 2023 ymlaen)
ar gael yma: e-Ddysgu-Imiwneiddio - lechyd (WHC/2023/024).
Cyhoeddus Cymru (gig.cymru) a'r competency
assessment tool. « Rhannu'r dysgu gyda phawb sy'n gysylltiedig a'r
rhaglen, gan gynnwys staff derbynfa sy’'n archebu

- Dylid ystyried Gweithwyr Cefnogi Gofal lechyd apwyntiadau. Ystyriwch ddefnyddio’r gyfres sleidiau
(HCSWs) sydd wedi cyflawni addysg a hyfforddiant genedlaethol sy’n rhoi sylw i'r eryr i gynnal sesiwn
i Lefel tri y Fframwaith Cymwysterau a Chredydau hyfforddiant a gwybodaeth i gydweithwyr.
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https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/immunisation-knowledge-and-skills-competence-assessment-tool-uk-pub-010-074
https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/immunisation-knowledge-and-skills-competence-assessment-tool-uk-pub-010-074
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a806c8740f0b62305b8b12d/HCSW_Training_Standards_September_2015.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a806c8740f0b62305b8b12d/HCSW_Training_Standards_September_2015.pdf
https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/immunisation-knowledge-and-skills-competence-assessment-tool-uk-pub-010-074
https://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a
https://www.gov.uk/government/publications/shingles-vaccination-guidance-for-healthcare-professionals
https://www.gov.uk/government/publications/shingles-vaccination-guidance-for-healthcare-professionals
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
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Adnoddau clinigol

Nodwch y gwefannau defnyddiol canlynol er
mwyn i chi allu cyfeirio atynt yn gyflym os oes
angen:

» Shingles (herpes zoster): the green book,
chapter 28a - GOV.UK (www.gov.uk)

« ICC - Gwybodaeth am yr eryr i weithwyr
iechyd proffesiynol - tudalen micro-safle

» ICC - Cwestiynau
Cyffredin am yr Eryr
(sharepoint.com)

- ICC: Rhaglen frechu
rhag yr eryr GIG
Cymru - Adnodd
gweledol ar gyfer
Gweithwyr Gofal
lechyd Proffesiynol

« UKHSA Shingles vaccination:
guidance for healthcare practitioners
- GOV.UK (www.gov.uk) (**Cofiwch fod y
polisi yn Lloegr yn wahanol i Gymru mewn
perthynas & chynnig manteisgar o frechiad yr
eryr, a fyddech cystal & chadw hyn mewn cof
wrth gyfeirio at y ddogfen yma**)

« Cysylltiadau timau brechu’r Byrddau lechyd

Archebu neu lawrlwytho eich
adnoddau am ddim

Yr adnoddau clinigol eraill
sy’n ofynnol

PGD/PSDs: Mae angen PGD bwrdd iechyd
lleol awdurdodedig priodol ar gyfer Zostavax® a
Shingrix® neu Gyfarwyddyd Penodol i Gleifion
(PSD), y mae rhagnodwr wedi'i baratoi, os yw
staff anghofrestredig yn rhoi'r brechiad neu os
yw'r claf y tu allan i gylch gorchwyl PGD.

Adnoddau m i gleifion ar gael yn

icc.gig.cymru/gwybodaeth-iechyd gan gynnwys:
" Poster cymhwysedd yr eryr
«/ Taflen brechiad yr eryr

Nid yw haint yr eryr yn gysylltiedig a’r
tymor, ond mae’n gysylitiedig ag oedran

felly peidiwch @ gadael i’ch cleifion aros.
Efallai mai brechiad yr eryr fydd eu hanrheg
pen-blwydd gorau eleni.

Mae adnoddau proffesiynol ar gael ar ein tudalen
micro-safle gan gynnwys:

+ ICC: Rhaglen frechu rhag yr eryr GIG
Cymru - Adnodd gweledol ar gyfer
Gweithwyr Gofal lechyd Proffesiynol

+ Templedi llythyrau gwahoddiad brechiad
yr eryr (un gyda dyddiad / amser ar gyfer
apwyntiad, un cyswllt agored).
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Cynllunio eich rhaglen

Cofiwch

v Mae posib cynnig brechiad rhag yr eryr drwy
gydol y flwyddyn.

+ Cynllunio i gynnig y brechiad o fewn 12
wythnos i'ch claf droi'n 65 neu 70 oed.

« Dalifyny a chleifion sydd ag imiwnoddiffygiant
0 50 oed fel blaenoriaeth ym mlwyddyn gyntaf
y newid rhaglen (Medi 2023 - Medi 2024).

Camavu Gweithredu

« Nodwch eich cleifion cymwys nad ydynt wedi cael
brechiad yr eryr yn flaenorol:

- Y rhai sy'n cyrraedd 65 a 70 oed yn ystod pob
mis (gan ddefnyddio chwiliad e.e., Audit+) gan
gynnwys cleifion sy’'n gaeth i'r ty / cleifion mewn
cartrefi gofal.

- Y rhai 50 oed a hyn sydd ag imiwnoddiffygiant
difrifol.

« Sicrhau bod staff wedi derbyn hyfforddiant
priodol ar gyfer rhoi brechiad(au) yr eryr a'u bod
wedi'u hasesu gan ddefnyddio RCN competency
assessment tool.

« Sicrhau bod PGDs awdurdodedig cyfredol ar gael i'r
rhai sy'n cofrestru.

« Pan fydd staff anghofrestredig yn rhoi'r brechiad,
dylai rhagnodwr asesu a pharatoi PSD ar gyfer
awdurdodiad cyfreithiol ac mewn achosion lle mae'r
claf y tu allan i gylch gochwyl PGD.

« Sicrhau bod y PGDs a Shingles Green Book
Chapter 28a ar gael i gyfeirio atynt wrth drafod
brechu gyda chleifion a gwirio eu hanes meddygol.
Bydd hyn yn cynorthwyo yn yr asesiad i benderfynu
ar y brechiad priodool ar gyfer y claf priodol (tra bo
Zostavax® ar gael o hyd i gleifion a oedd yn gymwys
i gael brechiad yr eryr cyn 01 Medi 2023).

« Sicrhau bod cleifion sy'n gymwys o'r newydd yn cael
gwahoddiad o fewn 12 wythnos i ddod yn gymwys
gan ddefnyddio system alw / ailalw gadarn yn 6ly
cyfarwyddyd yn WHC/2023/023. Rhaid gwneud
tri ymgais i gysylltu a chleifion cymwys, gall y rhain
fod yn alwadau, e-byst, negeseuon testun neu
wahoddiadau ysgrifenedig. Rhaid i o leiaf un fod yn
wahoddiad ysgrifenedig. Mae llythyrau templed gyda
gwahoddiad i gael brechiad yr eryr ar gael yma o
dan yr adran 'adnoddau a gwybodaeth glinigol:

lechyd Cyhoeddus
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Diogelwch lechyd y DU.

+ Mae'r rhai a oedd yn gymwys ar gyfer brechiad

yr eryr cyn 01 Medi 2023 (70 i 79 oed cyn
01/09/2023) yn parhau’n gymwys.

+ Os yw unigolyn eisoes wedi cyrraedd neu wedi

pasio 65 oed ond heb fod yn 80 oed eto (hyd
at 2028), gall meddygfeydd ddarparu ar gyfer
brechiad manteisgar os yw’'n weithredol bosibl.

« Gwnewch yn siwr bod apwyntiad ail ddos yn cael

ei drefnu neu ei drafod gyda'r claf pan fydd yn cael
Shingrix.

« Gwnewch yn siwr bod cleifion cymwys yn cael eu

fflagio ar y system i hyrwyddo brechu manteisgar
(er enghraifft, ar gais claf, mewn clinigau afiechydon
cronig, apwyntiadau arferol).

= Bob mis / chwarter, diweddarwch eich rhestr o

gleifion sy'n parhau i fod yn gymwys ar y cynllunydd
brechu rhag yr eryr a rhoi adborth ar y cynnydd
sydd wedi'i wneud yng nghyfarfodydd y feddygfa.

« Cofiwch ychwanegu eich gofyniad am frechiad

yr eryr gyda’ch archeb brechiadau plentyndod
drwy ImmForm. Ceisiwch beidio & chadw mwy na
phythefnos o stoc.

« Mae posib dod o hyd i ddangosfwrdd cyfrifo

niferoedd Cymru Gyfan, Byrddau lechyd,
Awdurdodau Lleol a Meddygon Teulu yma (mae
posib allforio data’r dangosfwrdd i Excel drwy
glicio ar y botwm Lawrlwytho ar ochr dde uchafy
dangosfwrdd a dewis Crosstab).

« Dathlwch eich llwyddiant: rhannwch fentrau

rydych chi wedi'u defnyddio i gynyddu'r niferoedd
sy’'n manteisio ar y brechiad gydag Uwch Nyrs
(Imiwneiddio a Brechu) / Cydlynydd Imiwneiddio
eich bwrdd iechyd lleol.

Cofiwch hysbysu cleifion bod cael eu
brechiad arferol rhag yr eryr yn ffordd dda
o ofalu am eu hiechyd fel ev bod yn gallu

dal ati i fwynhau bywyd a lleihau eu risg o
ddatblygu’r eryr.

DS: mae rhai o'r dolenni sydd wedi'u cynnwys yn yr wybodaeth hon yn
arwain at gynnwys sydd wedi'i greu gan sefydliadau eraill ac efallai na
fydd ar gael yn y Gymraeg.

Canllawiau rhaglen imiwneiddio rhag yr
eryr ICC gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth

Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives



https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/immunisation-knowledge-and-skills-competence-assessment-tool-uk-pub-010-074
https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/immunisation-knowledge-and-skills-competence-assessment-tool-uk-pub-010-074
https://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a
https://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a
https://www.gov.wales/changes-shingles-vaccinations-september-2023-whc2023024
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/eryr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/Surveillance.aspx
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/cysylltiadaur-rhaglen-frechu/
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