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Nodiadau i nyrsys ysgol 
• Mae’r gyfres yma o sleidiau templed wedi cael ei chynhyrchu i helpu gyda darparu sesiynau 

gwybodaeth lleol am frechiadau i bobl ifanc yn eu harddegau 

• Nid yw’r cynnwys yn hollgynhwysfawr a dylid ei wirio cyn ei ddefnyddio fel sy’n briodol. 

• Mae gwefannau a ffynonellau o wybodaeth bellach wedi’u cynnwys yn yr adrannau nodiadau 

• Mae’r adran nodiadau yn y templed yma wedi’i dylunio i roi gwybodaeth ychwanegol i nyrsys, i gyfeirio 

ati, ac nid yw o reidrwydd i’w chyflwyno i ddisgyblion fel rhan o’r cyflwyniad yma. 

• Mae’n bwysig gwerthuso ffynonellau gwyboadaeth yn feirniadol cyn eu defnyddio yn y sesiwn. 

• Mae’n posib atgynhyrchu’r deunydd sydd yn y dogfen yma heb sicrhau caniatâd ymlaen llaw ar yr amod 

bod hynny’n cael ei wneud yn gywir ac na chaiff ei ddefnyddio mewn cyd-destyn camarweiniol

• Rhaid cydnabod Rhaglen Afiechydon Ataliadwy Trwy Frechu Iechyd Cyhoeddus Cymru wrth wneud hyn. 
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Pam mae imiwneiddio yn bwysig? 
• Mae imiwneiddio yn ffordd o helpu i’ch diogelu chi rhag afiechydon difrifol.

• Unwaith y byddwch chi wedi cael eich imiwneiddio, mae eich corff yn fwy abl i frwydro yn erbyn yr 

afiechydon yma os byddwch yn dod i gysylltiad â nhw.

• Os oes digon o bobl yn y boblogaeth yn cael eu himiwneiddio, bydd pobl sydd ag imiwnedd is e.e. babanod 

a phobl sy’n methu cael brechiadau, yn cael eu diogelu hefyd. Yr enw ar hyn yw imiwnedd torfol. 

•  Ar ôl dŵr glân, imiwneiddio yw'r ffordd fwyaf effeithiol o achub bywydau.

• Amcangyfrifir bod imiwneiddio yn achub 3.5 i 5 miliwn o fywydau ym mhob cwr o’r byd bob blwyddyn.
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Pwysigrwydd Breichiadau
Fideo animeiddiedig gan Iechyd Cyhoeddus Cymru (2023)

Pwysigrwydd Brechlynnau | Iechyd Cyhoeddus Cymru - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=rQyHyZDn5RA&t=6s
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Immunisation: Why we do it and how 'herd immunity' works - BBC News (youtube.com)

Imiwneiddio: Pam rydyn ni’n ei wneud
Fideo newyddion y BBC (2019) 

https://www.youtube.com/watch?v=mJBzGH9ku6A


Pa frechiadau sydd arnoch chi eu hangen 
• *Brechiad y ffliw - Blynyddoedd 7 i 11.

• *Brechiad papilomafeirws dynol (HPV) - Blwyddyn 8

• Brechiad atgyfnerthu 3 mewn 1 yn yr arddegau (Tetanws, difftheria a pholio (Td/IPV)) - Blwyddyn 

9.

• Brechiad Llid yr Ymennydd ACWY (MenACWY) - Blwyddyn 9.

• Brechiad rhag y frech goch, clwy'r pennau a rwbela (MMR) - unrhyw oedran os ydych chi wedi colli 

1 neu 2 ddos.

* Dim ond y brechiad HPV a brechiad y ffliw sy’n cael eu rhoi yn ysgolion Caerdydd a’r Fro. Mae’r 

brechiadau eraill yn cael eu rhoi gan eich meddyg teulu.

Imiwneiddio pobl ifanc yn eu harddegau
Helpu i’ch diogelu chi rhag afiechyd 

6



Brechiad y ffliw 
• Gall unrhyw un gael y ffliw ond plant sydd â’r gyfradd uchaf o’r haint a 

gall y ffliw fod yn ddifrifol iddyn nhw.

• Gall plant a phobl ifanc drosglwyddo feirws y ffliw i ffrindiau neu 

aelodau o'r teulu hefyd. Gall hyn fod yn ddifrifol i bobl sy’n agored i 

niwed fel neiniau a theidiau, pobl sydd â chyflyrau iechyd, neu bobl 

sy’n cael triniaethau sy’n effeithio ar eu system imiwnedd (e.e. 

cemotherapi).

• Mae plant a phobl ifanc yn yr ysgol (y Dosbarth Derbyn i Flwyddyn 

Ysgol 11) yn cael gwybodaeth a ffurflen ganiatâd gan yr ysgol a 

byddant fel rheol yn cael brechiad y ffliw yn yr ysgol.

• Mae'r rhan fwyaf o blant a phobl ifanc yn cael chwistrell cyflym a di-

boen yn y trwyn.

• Mae angen brechiad y ffliw bob blwyddyn i gynnig y warchodaeth 

orau.
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Brechiad HPV
• Mae HPV (papilomafeirws dynol) yn gyffredin iawn ac mae posib ei 

drosglwyddo drwy gyswllt croen i groen.

• Bydd y rhan fwyaf o bobl yn cael HPV ar ryw adeg yn eu bywydau.

• Gall y brechiad HPV helpu i leihau eich risg o rai canserau sy’n cael eu 

hachosi gan y feirws HPV.

• Byddwch yn cael cynnig 1 dos.
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Fideos Iechyd Cyhoeddus Cymru: briechiad 
HPV 

Fideo animeiddiedig Iechyd Cyhoeddus Cymru 

(2023) 'Beth yw’r Brechiad HPV' - Clyweledol

(youtube.com)
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Fideo Iechyd Cyhoeddus Cymru (2023) HPV –

Cyngor i fy hunan iau (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=GqTOP4WzPQA
https://www.youtube.com/watch?v=gP9N7zkYbvQ
https://www.youtube.com/watch?v=gP9N7zkYbvQ
https://www.youtube.com/watch?v=OYgh4gPOMpE
https://www.youtube.com/watch?v=OYgh4gPOMpE


Brechiad atgyfnerthu 3 mewn 1 i bobl ifanc 
yn eu harddegau (Td/IPV) 

• Brechiad cyfun sy’n gwarchod rhag 3 afiechyd:

o Tetanws – “T”. Mae’r bacteria i'w cael mewn pridd fel rheol. Byddwch yn 

ei ddal drwy friwiau agored ar y croen ac mae’n effeithio ar y nerfau yn 

eich corff chi.

o Difftheria – “d”. Mae’r bacteria yn lledaenu drwy beswch a thisian a 

gallant achosi problemau anadlu a chalon difrifol.

o Feirws Polio Anweithredol “IPV”. Mae'r feirws yn lledaenu o berson i 

berson, a gall achosi salwch difrifol, anabledd parhaol ac, mewn rhai 

achosion, marwolaeth.

• Byddwch wedi cael cynnig y 4 dos arferol cyn i chi ddechrau yn yr ysgol 

gynradd.

• Mae’r dos arferol yma ar gyfer pobl ifanc yn eu harddegau yn helpu i roi hwb

i’ch imiwnedd chi pan fyddwch yn oedolyn.
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Brechiad MenACWY 
• Yn helpu i warchod rhag 4 math o afiechyd meningococol - A, C, W ac Y.

• Mae afiechyd meningococol yn cael ei ledaenu drwy gyswllt agos.

• Mae pobl ifanc yn eu harddegau hŷn yn fwy tebygol o gario’r bacteria ac felly maent yn wynebu mwy o risg.

• Gall byw mewn cysylltiad agos ag eraill gynyddu eich risg o ddal afiechyd meningococol h.y. yn y brifysgol 

neu mewn barics milwrol.

• Gall afiechyd meningococol achosi’r canlynol:

• Llid yr ymennydd - haint ar leinin yr ymennydd;

• Septisemia - haint yn y gwaed.

• Mae sepsis yn ymateb sy’n peryglu bywyd i’r heintiau hyn ac fe all arwain at niwed i feinwe, methiant 

organau a marwolaeth.

• Mae'r ddau afiechyd yn ddifrifol iawn, yn enwedig os na fyddwch yn cael diagnosis cynnar – mae’r ddau yn 

gallu lladd.

• The Fastest Hour (Meningitis Now, 2017) FIDEO www.meningitisnow.org/support-us/news-

centre/public  affairs/campaigns/fastesthour/
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https://www.meningitisnow.org/support-us/news-centre/public-affairs/campaigns/fastesthour/
https://www.meningitisnow.org/support-us/news-centre/public-affairs/campaigns/fastesthour/
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Meningitis Now: The #FastestHour - Awareness | Meningitis Now (youtube.com)

Yr Awr Gyflymaf

Fideo Meningitis Now  (2017)

https://www.youtube.com/watch?v=FuhFp22YbpM


Llid yr Ymennydd a Septisemia 
•  Adnabod yr arwyddion... gofalwch am eich gilydd!

• Dim ond rhag rhai achosion o lid yr ymennydd a 

septisemia (gwenwyn yn y gwaed) mae’r brechiad MenACWY yn 

gwarchod, felly mae angen i chi adnabod yr arwyddion o hyd.

• Fe allwch chi fynd yn sâl yn gyflym iawn ac mae llid yr ymennydd a 

septisemia yn gallu lladd.

• Gall y symptomau ymddangos mewn unrhyw drefn. Efallai na fydd 

rhai yn ymddangos o gwbl.

• Os ydych chi’n meddwl bod gennych chi neu rywun rydych chi’n ei 

adnabod lid yr ymennydd neu septisemia, peidiwch â gwastraffu 

amser, rhaid cael help meddygol ar unwaith.
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Source: Meningitis Now



Llid yr Ymennydd a Septisemia 
• Y prawf gwydr.

• Mae’n bosibl y bydd rhywun sydd â septisemia yn datblygu brech o “bigau pin” 

bach sy’n gallu troi’n gleisiau porffor. Nid yw'r frech yma’n pylu dan bwysau.

• Gwasgwch ochr gwydr clir yn gadarn yn erbyn y croen.

• Efallai y bydd y smotiau / frech yn pylu i ddechrau.

• Ar groen tywyll fe all y smotiau / frech fod yn anoddach ei gweld, edrychwch ar 

yr ardaloedd goleuach fel cledrau’r dwylo a gwadnau’r traed.

• Daliwch ati i wirio.

• Mae tymheredd uchel gyda smotiau / brech sydd ddim yn pylu dan bwysau yn 

argyfwng meddygol.

• Peidiwch ag aros am frech. Os oes rhywun yn sâl ac yn gwaethygu, rhaid 

cael help meddygol ar unwaith.
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Ffynhonell y llun: Meningitis Now



Brechiad y Frech Goch, Clwy’r Pennau a 

Rwbela (MMR) 
• Mae’r frech goch, clwy’r pennau a rwbela yn 3 haint difrifol sy’n cael eu 

hachosi gan feirysau sy’n cael eu lledaenu gan beswch a thisian. Fe all pob 

un o'r 3 haint arwain at gymhlethdodau difrifol.

• Y frech goch - bydd bron pawb sydd wedi cael eu heintio yn cael tymheredd 

uchel, brech ac yn sâl iawn. Mae cymhlethdodau'r frech goch yn cynnwys 

haint ar yr ysgyfaint, yr ymennydd ac weithiau marwolaeth.

• Clwy'r pennau - mae'r feirws yma’n achosi chwarennau poenus, wedi 

chwyddo yn yr wyneb, y gwddw a’r ên, a thymheredd uchel a chur pen. 

Ymhlith y cymhlethdodau mae haint ar yr ymennydd a gorchudd ar yr 

ymennydd. Fe all hefyd achosi chwyddo poenus yn ofarïau merched a 

cheilliau dynion. Weithiau fe all clwy'r pennau achosi marwolaeth.

• Rwbela - os caiff ei ddal yn ystod plentyndod mae'r symptomau fel arfer yn 

ysgafn. Gall dal rwbela pan rydych yn feichiog fod yn ddifrifol iawn i fabanod 

heb eu geni. Gall wneud niwed i olwg, clyw, calon ac ymennydd y babi. Gall 

rwbela achosi camesgor.
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Y Frech Goch yng Nghymru 
• Y frech goch yw un o’r afiechydon mwyaf heintus yn y byd.

• Mae’n cael ei lledaenu drwy beswch a thisian, cyswllt personol agos neu gyswllt uniongyrchol â hylifau 

wedi’u heintio o’r trwyn neu’r gwddw.

• Gall fod yn afiechyd difrifol iawn a gall achosi cymhlethdodau difrifol, rhai sy’n bygwth bywyd hyd yn oed.

• Cyn i frechu rhag y frech goch ddechrau yn y DU roedd tua 100 o blant yn marw ohoni yng Nghymru a 

Lloegr bob blwyddyn.

• Nid oes iachâd i'r frech goch.

• Mae plant yn cael cynnig 2 ddos o’r brechiad MMR (y frech goch, 

clwy’r pennau a rwbela) cyn iddyn nhw ddechrau yn yr ysgol gynradd.

• Os ydych chi wedi colli’r rhain, dydi hi ddim yn rhy hwyr!

Bydd gwneud yn siŵr eich bod chi wedi cael 2 ddos o’r brechiad yn eich diogelu chi a’ch ffrindiau a’ch 

teulu rhag y afiechyd erchyll a pheryglus yma.
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Ffynhonell y llun: BBC News



Y Frech Goch yn Ewrop 

• Mae cynnydd mewn achosion o’r frech 

goch ledled Ewrop ers 2016.

• Yn 2019 parhaodd llawer o wledydd 

yn Ewrop i brofi niferoedd mawr o 

achosion.

• Ledled y byd bu farw mwy na 140,000 

o bobl o’r frech goch yn 2018, a phlant 

o dan 5 oed gafodd eu heffeithio 

fwyaf.

• Bydd gwneud yn siŵr eich bod chi 

wedi cael dau ddos o’r brechiad 

MMR yn eich diogelu chi a’r rhai o’ch 

cwmpas.

Imiwneiddio pobl ifanc yn eu harddegau
Helpu i’ch diogelu chi rhag afiechyd 17



Beth sydd angen i chi ei wneud 
• Cyn y diwrnod:

• Darllen y taflenni gwybodaeth.

• Siarad â'ch rhiant / gofalwr.

• Dychwelyd y ffurflen ganiatâd wedi'i llenwi cyn gynted â phosibl.

• Ar y diwrnod:

• Gwisgo dillad addas (crys polo yr ysgol / crys llewys byr).

• Cael brecwast neu fyrbryd cyn y sesiwn.

• Gwybod pryd / ble i fynychu.

• Peidio â bod ofn gofyn cwestiynau.

• Os ydych chi’n nerfus bydd y nyrsys yn eich helpu!
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Sut a phryd mae’r brechiadau’n cael eu rhoi?
• Bydd y brechiadau’n cael eu cynnig i chi yn:

o blwyddyn ysgol 8 ar gyfer HPV;

o ac ym mlwyddyn 9 ar gyfer y brechiad atgyfnerthu 3 

mewn 1 i bobl ifanc yn eu harddegau a MenACWY.

• Mewn rhai ardaloedd mae'r rhain yn cael eu rhoi yn eich 

meddygfa.

• Mae’r brechiadau hyn yn cael eu rhoi fel pigiad yn y cyhyr 

neu ran uchaf y fraich.

• Chwistrell yn y trwyn yw brechiad y ffliw i’r rhan fwyaf o bobl 

ifanc.

• Mae arnoch angen brechiad y ffliw bob blwyddyn ac fel rheol 

mae’n cael ei gynnig yn nhymor yr hydref yn yr ysgol.
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Oes unrhyw sgil-effeithiau? 
• Efallai y bydd eich braich yn pigo ychydig yn ystod ac yn syth ar ôl y 

pigiad neu efallai na fyddwch yn teimlo dim byd.

• Gall top eich braich fod ychydig yn goch ac yn boenus wedyn.

• Tymheredd ysgafn.

• Cur pen.

• Cyhyrau poenus.

• Er mwyn sicrhau eich diogelwch byddwn fel rheol yn gofyn i chi aros 

gyda phobl eraill yn yr ysgol am ychydig ar ôl cael y pigiad.

• Does dim angen i chi golli'r ysgol ar ôl cael eich brechiad!
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Mae- Cael Eich Imiwneiddio yn fideo brechu yn yr ysgol sydd wedi’i greu gan Frwdd Iechyd Prifysgol Aneurin 

Bevan. 



Cofiwch 
• Mae imiwneiddio’n ffordd o helpu i’ch diogelu chi a phobl eraill na allant gael brechiadau rhag 

afiechydon difrifol.

• Efallai y bydd arnoch angen rhai brechiadau cyn i chi ddechrau yn y brifysgol neu’r coleg, ar gyfer eich 

gyrfa ddewisol, neu cyn i chi deithio i rai gwledydd yn y byd.
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Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am imiwneiddio 

gan y canlynol:

• Eich nyrs ysgol neu dîm imiwneiddio.

• Eich meddygfa.

Ewch ar-lein ac ewch i:

• icc.gig.cymru/brechlynnau 
Image source: Klipartz

http://www.icc.gig.cymru/brechlynnau


Gwefannau defnyddiol 
• icc.gig.cymru/brechlynnau 

• icc.gig.cymru/brechlynnau 

• icc.gig.cymru/brechlynHPV

• icc.gig.cymru/brechlyn3mewn1 

• icc.gig.cymru/brechlynMenACWY 

• icc.gig.cymru/brechlynMMR
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http://www.icc.gig.cymru/brechlynnau
http://www.icc.gig.cymru/brechlynnau
http://www.phw.nhs.wales/HPVvaccine
http://www.icc.gig.cymru/brechlyn3mewn1
http://www.icc.gig.cymru/brechlyn3mewn1
http://www.icc.gig.cymru/brechlynMMR
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