
 

Safon 3 - Bydd gan bob 

claf basbort UC 

trosglwyddadwy 

Safon 1 - Mae polisïau a 

 gweithdrefnau ar waith ar gyfer 

gofalu am gleifion ag 

anymataliaeth wrinol a'i reoli. 

Safon 2 - Mae'n rhaid 

i'r holl staff clinigol 

sy'n gosod UC ac sy’n 

gofalu am gleifion ag 

UC gael hyfforddiant 

digonol. 

Safon 4 - Rheolir  
hydradiad da wrth atal  

UTI yn unol ag arfer  

gorau a chanllawiau  

cenedlaethol 

 

 

 

 

Safon 5 - Mae 

diagnosis, pan amheuir 

UTI, yn cydymffurfio â 

meini prawf 

cydnabyddedig 

UTI 9' 

Safonau 

Allweddol ar gyfer   

Atal a Thrin   

 a Rheoli UTI  

 

Safon 7 - Bydd 

triniaeth wrthfiotig 

ar gyfer heintiau'r 

llwybr wrinol yn 

dilyn canllawiau 

 triniaeth 'Cymru 
Gyfan'. 

Safon 6 - Mae 

samplu wrin, lle 

yr amheuir UTI, 

yn cydymffurfio 

ag arfer gorau. 

Safon 8 - Bydd proffylacsis gwrthfiotig 

ar gyfer UTI yn dilyn canllawiau 

triniaeth ac yn cynnwys: 

Safon 9 - Bydd gwyliadwriaeth 

genedlaethol orfodol o 

facteremia Escherichia coli 

(E.coli) yn cael ei ddefnyddio i 

lywio strategaethau lleihau UTI  

a. Cadw at fformiwlâu cenedlaethol ar 
gyfer rhagnodi ym maes gofal sylfaenol 
neu eilaidd fel y bo'n briodol 

b. Adolygu'r claf bob 6 mis i leihau'r risg o 

fwy o ymwrthedd gwrthficrobaidd 
Atal 

Samplu a Diagnosteg 

Triniaeth a Rheoli Mesur 

Canlyniadau 

c. Prosesau archwilio i fonitro 
cydymffurfiaeth 

Cynhyrchwyd gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 07.11.2018 Fersiwn 2.0 


