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Mae’rdaflenhonynddwweeuudd
wrthychamgansercceeggyy
grothasgriniosseerfiggoollyyGGIIGG..
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Gallunrhywunrhwng
25a64oedsyddâcheg
ygrothgaeleisgrinio.

Gallsgrinioserfigolatal
cansercegygroth.

Maecansercegygrothyn
caeleiachosiganyfeirws
papilomadynol(HPV).
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Mae’rrhanfwyaf
o’rcanlyniadauyn
normal.

Weithiau,byddangen
rhagorobrofion.

Gallaimyndigael
eichsgrinioachub
eichbywyd.
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Bethywcansercegygroth?

Cansercegygrothywcanseryncegygroth
(serfics).

Bobblwyddyn,ceirtua160oachosionnewydd
ogansercegygrothyngNghymru.Dyma’r
cansermwyafcyffredinymysgmenywododan
35oed.Gallsgrinioserfigolatalcansercegy
grothrhagdatblygu,neugalleiganfodyn
gynnar.

Maebronpobachosogansercegygrothyn
caeleiachosiganfeirwso’renw’rfeirws
papilomadynol(HPV).Maehwnynfeirws
cyffrediniawnybyddyrhanfwyafoboblynei
gaelarrywadegynystodeubywyd.

DimondmathaupenodoloHPVsy’nachosi
cansercegygroth.Gelwiryrhainynfathaurisg
uchel.GallymathauhynoHPVachosi’r
celloeddareichcegygrothinewid,agally
newidiadauhynddatblygu’ngansercegygroth.

GellirtrosglwyddoHPVtrwyunrhywfatho
gyswlltrhywiolâphersonounrhywryw.
GallechchineueichpartnerfodwedicaelHPV
erspethamsercynichiwybodhynny.
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CEGYGROTH
FAGINA
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AellirtrinHPV?

NidoesunrhywdriniaethigaelgwaredarHPV.
I'rmwyafrifobobl,byddeusystemimiwnedd
yndelioâ'rfeirws.Mae’rrhanfwyafofathauo
gansercegygrothyncymrydamserhiri
ddatblygu.Maetrinnewidiadaui’rcelloeddyn
gynnaryngolyguygelliratalcansercegygroth.

Bethywsgrinioserfigol?

Gelwirsgrinioserfigolynbrawfcegygroth
hefyd.Byddyprawfsgrinioserfigolynchwilio
amfathaurisgucheloHPVsyddyngalluachosi
newidiadaui’rcelloedd.Trwyddodohydi
newidiadauynycelloeddyngynnar,gallsgrinio
atalcansercegygrothrhagdatblygu.

Gwahoddir menywod rhwng 25 a 64 oed i gael 
sgrinio serfigol bob pum mlynedd.

Osnadydychynuniaethufelmenywneuyn
drawsryweddol,a’chbodchirhwng25a64
oedabodgennychcegygroth,gallwchgael
sgrinioserfigol,ondefallainafyddwnyngallu
eichgwahodd.Byddangenichidrefnuigael
eichsgriniogyda'chmeddygneuglinig.

Byddeichllythyryngofynichiwneud
apwyntiad.Gallwchgaeleichsgrinioserfigolyn
eichmeddygfaneumewnrhaiclinigauiechyd
rhywiol.Oshoffechgaeleichgweldgannyrs
neufeddygbenywaidd,gallwchofynwrth
wneudeichapwyntiad.
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Ynglŷnâ’rprawf

Mae’rprawfsgrinioserfigolondyncymryd
tuaphummunud,achaiffeiwneudfelarfer
gannyrsmewnystafellbreifat.Ceisiwchwneud
apwyntiadaradegpannafyddwchyncaeleich
mislif.

Byddangenichi
dynnu'chdilladisaf.

Byddangenichiorweddareichcefn
arwelygyda’chpengliniauwedieu

plygua’chcoesauaragor.

Byddantwedynynbrwsiocelloeddo’r
cegygrothganddefnyddiobrwsmeddal.

CaiffycelloeddeuprofiamHPV
risguchel.OscaiffHPVrisguchel
eiganfod,edrychirarysamplam

newidiadaui’rcelloedd.

Byddynyrsynrhoispecwlwm(teclyn
meddygol)ynofalusimewni’chfaginaer
mwyniddyntallugweldeichcegygroth.
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Niddylai'rprawffodynboenus,ondweithiau
gallfodynanghyfforddus.Dywedwchwrthy
personsy'ncwblhau’chprawfosyw'nboenus
iaw.Gallwchatalyprawfunrhywbryd.

Mae’nbosiblybyddrhywfaintowaeduysgafn
arôlyprawf.Gallhynfodynarferolacnidyw’n
golygubodunrhywbetho’ile.

•Gallfodynnormalideimlo'nembarasam
gaelsgrinioserfigol,ynarbennigynystod
eichapwyntiadcyntaf.Cofiwch,maeeich
nyrsyngwneudprofionsgriniobobdydd.

•Osnadydycherioedwedicaelrhyw,
siaradwchânyrseichpractisi’chhelpui
benderfynuaydycheisiaucaeleich
sgrinio.

•Hydynoedosnadydychwedicael
unrhywweithgareddrhywiolamamser
hir,mae’ndalynbwysigcaeleichsgrinio.

•GallwchgaelHPVhydynoedosydych
ondwedicaelunpartnerrhywiol.

•Gallwchfyndârhywungydachiam
ggefnoggaeth.

Delwedd©
Jo’sCervicalCancerTrust
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Eichcanlyniad
Byddwchyncaeleichllythyrcanlyniadauyny
postofewnpedairwythnosogaeleichsgrinio
serfigol.Byddeichcanlyniadhefydyncaelei
anfonateichmeddyg.Maecanlyniadauposibl
sgriniosylfaenolHPVisod.

Mae9allano10o’rcanlyniadauyn
dangosdimHPV

DimrisgucheloHPVwedieiganfod
(HPVnegyddol)
Maehwnynganlyniadcalonogolacnidoes
angeniniedrychareichcelloeddam
newidiadauameichbodârisgiseliawno
ddatblygucansercegygroth. Byddwn yn anfon 
gwahoddiad arall atoch mewn pum mlynedd.

RisgucheloHPVwedieiganfod
(HPVpositif)onddimnewidiadaui
gelloedd

OsydychârisgucheloHPV,byddwnynedrychar
eichsamplamnewidiadauigelloedd.Osnadoes
unrhywnewidiadauigelloeddwedieucanfod,
fe’chgwahoddiramailbrawfmewn12mis.
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RisgucheloHPVwedieiganfod(HPV
positif)anewidiadauigelloedd

OsoesgennychHPVrisguchelanewidiadaui
gelloedd,byddwnyneichatgyfeirioam
golposcopiyneichysbytylleol.Maecolposcopi
ynarchwiliadagosacho’chcegygroth.

Canlyniadannigonol
Maehynyngolygunadoeddylabordy’ngallu
rhoicanlyniaddibynadwy.Byddangenailadrodd
yprawfsgrinioarôltrimis.

H

Osoesgennychunrhyw
gwestiynau,neueichbodynpoeni
ameichcanlyniad,cysylltwchâ
SgrinioSerfigolCymruneu'r
personagwblhaoddeichprawf.

Delwedd©
Jo’sCervicalCancerTrust
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Gwybodaethbwysigamsgrinio
serfigol

Buddion
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Gallsgrinioserfigolachub
bywydautrwyatalcanser
cegygrothrhagdatblygu.

Maesgrinio’nachubtua5,000o
fywydaubobblwyddynynyDU.

Gallsgrinioganfodnewidiadau
i’chcelloeddhydynoedosydych
ynedrychacynteimlo’niach.

+

Risgiau

Nidywsgrinio’natalpob
cansercegygroth.

Gallrhaitriniaethauysbytyargyfer
newidiadaui’rcelloeddeffeithioareich
cyfleifeichiogiynydyfodol.

Efallaieichbodynpoeniamfynd
amsgrinioserfigol,siaradwchâ’ch
meddygneunyrsamgefnogaeth.

-
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Bethywsymptomaucansercegy
groth?

Nidoesunrhywsymptomauigansercegygroth
ynaml.Dylechddweudwrtheichmeddygos
oesgennychunrhywuno’rcanlynol,hydynoed
osydychwedicaelprawfsgrinionormal.

•Gwaedurhwngmislif,ynystodneuarôl
caelrhywneuarôlymenopos(arôli’ch
mislifddodiben)

•Gollyngiadanarferolo’rfagina

•Poenwrthgaelrhyw,neuboengwaelod
ybolneu'rcefn

Smygua’rperygloganserceg
ygroth

Maeysmyguyndyblu'rrisgoddatblygucanser
cegygroth.

Amgymorthamddimiroi’rgorauismygu,
ffoniwchHelpaFiiStopioar08000852219
neuewchi

www.helpmequit.wales
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Mwyowybodaeth
Osoesgennychunrhywgwestiynauamsgrinio
serfigol,neuoshoffechwybodaethmewn
arddullhawddi’wddarllen,IaithArwyddion
Prydain(BSL),arsainneumewnprintmawr,
cysylltwchâ’chswyddfasgrinioleolneuewchi:

www.cervicalscreeningwales.wales.nhs.uk

%De-ddwyrain:02920787910/11

%Canolbartha’rGorllewin:01792940940

%Gogledd:01352877899

Rydymyncroesawugohebiaethagalwadau
ffônynGymraeg.Byddwnynatebgohebiaeth
ynGymraegheboedi.

Eichdewischiywcaeleichsgrinioneubeidio.
Osbyddwchynpenderfynunadydychamgael
rhagorowahoddiadau,gallwchoptioallantrwy
gysylltuâ'chswyddfasgrinioleol.

EwchiwefanSgrinioSerfigolCymruam
wybodaetham

•yrhynsyddyndigwyddi’chsamplarôli
chigaeleichsgrinio

•asutyrydymyndefnyddiogwybodaeth
igleifionynddiogel.

Amfwyowybodaethachymorth,ewchi:
YmddiriedolaethCanserCegyGrothJo
:www.jostrust.org.uk

*Atgynhyrchwydgydachaniatâd
carediggan‘Asmeartestcould
saveyourlife’
©NHSHealthScotland2018
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