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Amdanom ni

Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn bodoli i ddiogelu a gwella
iechyd a lles a lleihau anghydraddoldebau iechyd i bobl yng

Nghymru.

Rydym yn rhan o'r GIG ac yn adrodd i'r Gweinidog Iechyd a
Gwasanaethau Cymdeithasol yn Llywodraeth Cymru.

Ein gweledigaeth yw sicrhau Cymru iachach, hapusach a thecach.
Rydym yn gweithio yn lleol, yn genedlaethol, gyda’n partneriaid
ac ar draws cymunedau yn y meysydd canlynol:

Diogelu iechyd — darparu gwybodaeth a
chyngor a chymryd camau i ddiogelu pobl
rhag clefyd trosglwyddadwy a pheryglon
amgylcheddol

Gofal sylfaenol, cymunedol ac

integredig — cryfhau effaith iechyd y
cyhoedd drwy bolisi, comisiynu, cynilunio a
darparu gwasanaethau

Microbioleg — darparu rhwydwaith o
wasanaethau microbioleg sy'n cynorthwyo
diagnosis o glefydau heintus a’u rheoli

Diogelu — darparu arbenigedd a chyngor
strategol i helpu i ddiogelu plant ac oedolion
agored i niwed

Sgrinio — darparu rhaglenni sgrinio sy'n
cynorthwyo canfod clefydau’n gynnar, eu
hatal a’u trin

Gwybodaeth iechyd — dadansoddi data
iechyd y cyhoedd, dod o hyd | dystiolaeth a
rheoli gwybodaeth

Gwella ansawdd a diogelwch cleifion y
GIG — darparu gwybodaeth, cyngor a
chymorth i'r GIG i wella canlyniadau cleifion

|

Polisi, ymchwil a datblygu rhyngwiadaol —
dylanwadu ar bolisi, cynorthwyo ymchwil a
chyfrannu at ddatblygu iechyd yn
rhyngwladol

Gwella iechyd — gweithio ar draws
asiantaethau a darparu gwasanaethau i'r
boblogaeth er mwyn gwella iechyd a lleihau
anghydraddoldebau iechyd

Rhagor o wybodaeth

Gwefan: icc.gig.cymru

E-bost: ymholiadau.cyffredinol@wales.nhs.uk
Twitter: @lechydCyhoeddus

Facebook: facebook.com/iechydcyhoedduscymru

Rydym yn croesawu gohebiaeth a galwadau ffén yn Gymraeg. Byddwn yn ateb gohebiaeth
yn Gymraeg heb oedi.
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Crynodeb Gweithredol

Mae'r adroddiad canlynol yn amlinellu gwaith Sgrinio Cyn Geni Cymru
rhwng 1 Ebrill 2018 a 31 Mawrth 2019. Mae'r adroddiad cryno hwn yn
amlygu cyflawniadau’r tim sy'n gweithio'n agos gyda chydweithwyr ar
draws Cymru, ac yn esbonio'r amrywiaeth eang o waith a gwblhawyd
mewn perthynas a’r wyth rhaglen sgrinio cyn geni.

Gofynnodd Llywodraeth Cymru i Sgrinio Cyn Geni Cymru sefydlu polisiau,
safonau a fframwaith rheoli perfformiad ar gyfer y profion sgrinio cyn geni
a ddarperir gan y gwasanaethau mamolaeth yng Nghymru. Mae byrddau
iechyd yn gyfrifol am ddarparu sgrinio yn unol a'r polisiau a'r safonau fel
rhan o ofal cyn geni arferol.

Mae adolygiad llawn o Bolisiau, Safonau a Phrotocolau Sgrinio Cyn Geni
Cymru wedi'i gynnal a bwriedir ei gyhoeddi ym mis Awst 2019. Mae pob
bwrdd iechyd yng Nghymru wedi mabwysiadu polisiau, safonau a
phrotocolau Sgrinio Cyn Geni Cymru. Mae hyn yn sicrhau bod gan
fenywod fynediad teg i wasanaethau arfer gorau ledled Cymru.

Rheoli Perfformiad

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn parhau i weithio mewn partneriaeth a
grwp eang o randdeiliaid ledled Cymru a’r DU i fonitro’r safonau a’r
protocolau ar gyfer sgrinio cyn geni. Mae monitro safonau’n digwydd drwy
adrodd ar ddangosyddion perfformiad neu archwilio rheolaidd. Caiff
canlyniadau’r rhain eu bwydo yn 0l i'r byrddau iechyd a llunnir cynlluniau
gweithredu pan nad yw'r perfformiad yn cyrraedd y safon. Mae Sgrinio
Cyn Geni Cymru yn cwrdd a gweithwyr iechyd proffesiynol allweddol ym
mhob bwrdd iechyd i drafod yr adroddiad ar ddangosyddion perfformiad
yn rheolaidd. Mae cydweithwyr yn y byrddau iechyd yn datblygu
cynlluniau gweithredu ar gyfer y meysydd a nodwyd sydd angen eu
gwella. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn cefnogi datblygu a hyfforddiant
parhaus i reoli’r rhaglenni yn y bwrdd iechyd. Adolygir y wybodaeth i
fenywod yn flynyddol, a gwneir diwygiadau pan gyflwynir tystiolaeth
newydd.

Amlygir canfyddiadau allweddol ar gyfer y rhaglenni canlynol:

Clefyd y crymangelloedd a thalasaemia

Cynhaliwyd archwiliad ciplun i fonitro pa mor gyflawn oedd y cardiau cais
yn labordai’r byrddau iechyd yn ystod mis Gorffennaf 2018. Lluniodd
Sgrinio Cyn Geni Cymru declyn addysgu i gydlynwyr sgrinio cyn geni i'w
galluogi i adrodd yn 06l i'r gweithwyr iechyd proffesiynol am bwysigrwydd
llenwi’r cerdyn cais yn gywir.
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Syndrom Down, syndrom Edwards a syndrom Patau

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi llwyddo i arwain ar waith y byrddau
iechyd i weithredu llwybr sgrinio newydd ar gyfer syndrom Down,
syndrom Edwards a syndrom Patau mewn beichiogrwydd unigol a
gefeilliaid yng Nghymru. Cyflwynwyd y cynnig o Brawf Cyn Geni
Anfewnwthiol fel prawf wrth gefn ar gyfer beichiogrwydd babanod unigol
tebygolrwydd uwch a chafodd y newidiadau hyn eu gweithredu ar 30 Ebrill
2018.

Mae gwerthusiad tair blynedd parhaus o'r Rhaglen wedi dechrau ar 0l
hynny. Cymru yw’r wlad gyntaf yn y DU i weithredu argymhellion Pwyllgor
Sgrinio Cenedlaethol y DU (UK NSC). Mae'r wybodaeth cyn prawf i
fenywod wedi cael ei hadolygu yn dilyn gwaith grwp ffocws gyda
menywod i sicrhau bod gwybodaeth yn galluogi menywod i wneud dewis
gwybodus personol a'u bod yn cael eu cefnogi yn eu penderfyniad.

Uwchsain

Mae'r gwaith monitro chwemisol o'r mesuriadau uwchsain ar gyfer pob
prawf sgrinio syndrom Down, syndrom Edwards a syndrom Patau, drwy’r
Gwasanaeth Cefnogi Sicrwydd Ansawdd Syndrom Down (DQASS) yn cael
ei ddadansoddi a’i adrodd yn 0l i'r sonograffwyr unigol drwy Sgrinio Cyn
Geni Cymru. Mae'r rhaglen yn parhau i weithio ochr yn ochr a
Gwasanaeth Gwybodeg GIG Cymru (NWIS) i ddatblygu'r System
Gwybodaeth Radioleg (RadIS) sef modiwl cofnodi ar gyfer archwiliadau
radioleg gan gynnwys sganiau obstetreg uwchsain i sicrhau bod y cofnodi
yn gyson ledled Cymru, sy'n symleiddio'r broses o gasglu a dadansoddi
data at ddibenion archwilio.

Sgrinio grwp gwaed a gwrthgyrff

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi dechrau trafodaethau gyda
Gwasanaeth Gwaed Cymru ar brosiect i bennu cwmpas a datblygu llwybr
gwell ar brawf DNA y ffetws di-gell ar gyfer pob menyw feichiog yng
Nghymru sy'n RhD negatif ac nad yw eisoes wedi'i sensiteiddio i antigen
D.
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1. Cyflwyniad

Mae gwasanaethau mamolaeth Byrddau Iechyd Cymru yn darparu profion
sgrinio cyn geni i fenywod beichiog fel rhan o'u gofal cyn geni arferol. Mae
gwahanol resymau dros ddarparu profion sgrinio cyn geni, sy'n golygu
bod sgrinio cyn geni yn rhaglen gymhleth, gyda nifer o ddibenion
gwahanol ac ystyriaethau a goblygiadau moesegol unigryw.

Diben y rhaglen sgrinio cyn geni yng Nghymru yw:

canfod cyflwr difrifol ddiffiniedig ar y fam neu'r babi sy'n debygol o
gael effaith ar iechyd y naill neu'r llall, ac y mae ymyrraeth effeithiol
ar gael ar ei gyfer. Ar gyfer rhai cyflyrau, mae triniaeth ataliol ar
gael yn ystod y cyfnod cyn geni neu ar 6l rhoi genedigaeth er mwyn
gwella iechyd y babi. I eraill, gellir adnabod y cyflwr yn ystod y
cyfnod cyn geni, ond nid oes triniaeth ataliol ar gael. O dderbyn
gwasanaeth cwnsela o ansawdd uchel, gall menywod wneud dewis
personol ynglyn & pharhau &°r beichiogrwydd. Dylid cynnig cymorth
priodol i fenywod pa bynnag ddewis a wnéant.

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi darparu Rhwydwaith Rheolaeth Glinigol
Cymru gyfan ar gyfer sgrinio cyn geni ers 2003. Gofynnodd Llywodraeth
Cymru i Sgrinio Cyn Geni Cymru sefydlu polisiau, safonau a fframwaith
rheoli perfformiad ar gyfer y profion sgrinio cyn geni a ddarperir gan y
gwasanaethau mamolaeth yng Nghymru. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn
rhan o Adran Sgrinio Iechyd Cyhoeddus \

Cymru, ac mae wedi bod yn rhan o - ‘—;',“'l
Raglenni Sgrinio i Famau a Phlant ers =

2014 (gweler atodiad 1). Y Grwp Ansawdd \\
a Llywodraethu Clinigol ac is-grwpiau’r
rhaglen benodol sy’n darparu’r trefniadau
llywodraethu. Nid yw Sgrinio Cyn Geni
Cymru yn darparu, nac yn rheoli'n
uniongyrchol, unrhyw wasanaethau sgrinio
cyn geni.
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2. Y tim
Yn ystod 2018-2019, newidiodd cyfansoddiad y tim Cymru gyfan. Mae'r
tim yn cynnwys:
e Pennaeth Rhaglen (1.0wte) ar gyfer y 3 rhaglen sgrinio i Famau a
Phlant
e 3 Chydlynydd Rhanbarthol - 3 bydwraig (2.8wte)
e 1 Cydlynydd Sgrinio Obstetreg Uwchsain (0.4wte)
e Rheolwr Cymorth i'r Rhaglen (1.0wte) ar gyfer y 3 rhaglen sgrinio i
Famau a Phlant
e Cymorth Gweinyddol (2.4wte) i Sgrinio Cyn Geni Cymru a Sgrinio

Smotyn Gwaed Newydd-anedig Cymru (NBSW)
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3. Cynllun gweithredu

Dilynodd tim gynllun gweithredu yn ystod 2018-2019 a oedd yn cynnwys

y meysydd canlynol:

/ Archwilio \

Y broses o gwblhau'r cerdyn cais

am brawf sgrinio ar gyfer clefyd y
crymangelloedd a thalasaemia
Y broses o gwblhau'r cerdyn cais
am syndrom Down, syndrom
Edwards a syndrom Patau
Mesuriadau a delweddau penodol
ar y sgan anomaledd

Profiad defnyddwyr gwasanaethau

\ chwemisol /

/ Datblygu \

Diwygio'r pecynnau addysg i
fydwragedd dan hyfforddiant ar
gyfer egwyddorion sgrinio a sgrinio
cyn geni
ROl arweinydd llywodraethu'r
rhaglenni sgrinio i famau a phlant
ROl arweinydd cardiaidd y ffetws
Grwpiau ffocws ar gyfer adolygu'r

daflen cyn prawf, ~Sgrinio ar gyfer

\syndrom Down, syndrom Edwards/

{ Newidiadau i'r rhaglen a llwybr sgrinio syndrom Down }

/ Adolygu \

Taflenni gwybodaeth i fenywod
cyn ac ar Ol prawf
Polisiau, Safonau a Phrotocolau
Sgrinio Cyn Geni Cymru 2015
Dadansoddiad chwemisol o'r
adroddiad Gwasanaeth Cefnogi
Sicrwydd Ansawdd Down (DQASS)
Dewislen sylfaenol Sgrinio Cyn
Geni Cymru ar gyfer cofnodi sgan
anomaledd

Llawlyfr Sgrinio ar gyfer

\ Bydwragedd /

a4 A

Rheoli Perfformiad

Adroddiad dangosyddion
perfformiad chwemisol
Ymweliadau bwrdd iechyd ar 6l
adroddiadau ar ddangosyddion
perfformiad
Adolygu delwedd sgan uwchsain
Sicrwydd ansawdd i sonograffwyr
Cymorth parhaus i sonograffwyr

Gweithio gyda rhanddeiliaid

- /
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4. Yr hyn y mae’r tim wedi’i gyflawni yn 2018-2019

4.1.1 Adolygiad o Bolisiau, Safonau a Phrotocolau
Sgrinio Cyn Geni Cymru

Mae pob bwrdd iechyd yng Nghymru wedi mabwysiadu
polisiau, safonau a phrotocolau Sgrinio Cyn Geni Cymru.
Mae hyn yn galluogi menywod yng Nghymru i gael gafael
ar wasanaethau sy'n gweithio yn 6l arferion gorau ac
mae'n sicrhau gwasanaeth sgrinio cyn geni teg.

Ar 0l cael ei adolygu'n llawn yn flaenorol yn 2015,
dechreuodd proses gadarn o adolygu Polisiau, Safonau a
Phrotocolau Sgrinio Cyn Geni Cymru ym mis Medi 2018. e

Roedd camau'r broses adolygu yn cynnwys:

Cafodd yr holl newidiadau | pyqcess for Standards and Protocol Review
arfaethedlg a Wnaed yn m inturnal Desm of N8 Frogesmmes and managrme i dhagter

dilyn adolygiad mewnol f
gan dim Sgrinio Cyn Geni
Cymru eu trafod a
chytunwyd arnynt gydag
aelodau'r is-grwp
perthnasol.

Yn dilyn adolygiad
mewnol a rhanddeiliaid,
cafodd Polisiau, Safonau a

o 11 S0pn. Quality and Choical Canemanco Medting M ocess raviow wid agroement

L o LR Sein v of Sickhe Col aned Tharbraam i/ 000 Croug and Antibody Chapters o Scble Coll aod Thalsssemile/
S Blood Group and Astibosy Sabgreup

0 o K Mo rview of Down's spedicrme, Edwands’ synieomse, Patas's vpratyonme sod ultrasound chagnors Fetal Annssly
Group

* Nov - HIV, Bopatitis B and wpbi®s sub groug suggest emadbng these chapters 30 the communcatie fseases sib growg o
Novembier 2018 3y there iy no meeting schodubed

Vo Now IMrasound chagber: emmad chapten 10 the Ultasoand Dstetne Leads & Cardlac Ultrasound Loads

H* 15 Nuow-Soreeming Coardinanoe and Guverranos keads meeting Jediew 31 Oqpeers
« End fan final consultaton verkon sent 10 Qualty & Oirical Gower nance group Snary {one 10 one conversations wih
R advisors by mad lamaary)

N e hranshatind ks Wil eh T widier Sonsullation
LT o Wide Constation and fiaat amendoents

N« i abion amt Puldcation

Phrotocolau 2019

diwygiedig Sgrinio Cyn Geni Cymru eu hanfon ar gyfer ymgynghoriad
ehangach chwe wythnos ac roeddent ar gael i roi sylwadau arnynt ar
wefan Sgrinio Cyn Geni Cymru. Roedd y grwp ymgynghori ehangach yn
cynnwys Cyfarwyddwyr Iechyd y Cyhoedd, arweinwyr byrddau iechyd y
GIG, Colegau Brenhinol a sefydliadau o'r trydydd sector.

Cafodd pob sylw a gafwyd ei ystyried a chafodd ymatebion ffurfiol eu
hanfon yn dilyn cadarnhad a chyhoeddi.

Bwriedir cyhoeddi Polisiau, Safonau a Phrotocolau 2019 Sgrinio Cyn Geni
Cymru ar 5 Awst 2019.

4.1.2 Adolygiad o'r llawlyfr sgrinio i fydwragedd a’r llawlyfr
obstetreg uwchsain

Mae'r Llawlyfr Sgrinio ar gyfer Bydwragedd a'r Llawlyfr Uwchsain ar gyfer
Sonograffwyr sy'n Darparu'r Rhaglen Sgrinio Cyn Geni yng Nghymru
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https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/sgrinio/sgrinio-cyn-geni-cymru/gwybodaeth-i-bobl-broffesiynol/

wedi'u hadolygu yn unol a Pholisiau, Safonau a Phrotocolau 2019 Sgrinio
Cyn Geni Cymru sydd wedi'u diweddaru. Mae dogfen crynodeb o newid
wedi'i hychwanegu at y ddau lawlyfr er mwyn tynnu sylw at unrhyw
newidiadau.

4.1.3 Polisiau, Safonau a Phrotocolau Sgrinio Cyn Geni Cymru 2019
Diweddariad addysg

Yn seiliedig ar yr adolygiad a newidiadau i Bolisiau, Safonau a Phrotocolau
Sgrinio Cyn Geni Cymru 2019, mae cyflwyniad power point wedi'i
ddatblygu i gynorthwyo byrddau iechyd i ddarparu addysg mewn
gwasanaeth yn lleol. Caiff hyn ei ledaenu i gydlynwyr sgrinio cyn geni
byrddau iechyd ac arweinwyr llywodraethu rhaglenni sgrinio i famau a
phlant.

Mae'r cyflwyniad yn dangos tystiolaeth o Update to ASW Policy,
unrhyw newidiadau i Bolisiau, Safonau a Standards and Protocols 2019
Phrotocolau Sgrinio Cyn Geni Cymru ac mae stz i
hefyd yn gyfle i faterion sy'n benodol i
fyrddau iechyd gael eu hychwanegu i'w
trafod. Bydd ei ddefnydd yn:
e sicrhau bod gan yr holl weithwyr iechyd
proffesiynol sy'n ymwneud a sgrinio cyn geni wybodaeth gyfredol am
y profion sgrinio cyn geni a gynigir i fenywod yn eu byrddau iechyd
e sicrhau bod trafodaethau gyda menywod cyn ac ar 6l y prawf yn
gyson
e cefnogi trefniadau llywodraethu clinigol

g
o

Antenatal Screening Wales Standards and Protocols 2019 Specific stundards & protocols for reactive and positive results
for HIV, hepatitis 8 and syphilis screening

Standard C 28/C39/C49
Tl SEMEt Aireasng o Oname: |

St et S8844 ) R 13 wAS T if 1L,

s eames taat
entte atven srw mobey So7 by |be lemmptte
" St Standard C30/C41/C51
W The EPve e M TREeny PTTIRITT |0 vt FREY| SAM et (4 Py et oy
b shagtodiogen. Lidagurfgiirpusiy vy i torige fhgo it dipat
o - ey
aw pratocal to ards abave
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4.2 Gwaith ar draws y rhaglenni

4.2.1 Gweithio gyda rhanddeiliaid

Head of Midwifery Advisory Group (HOMAG)

Aeth Pennaeth y Rhaglen a Chydlynwyr Rhanbarthol Sgrinio Cyn Geni
Cymru i gyfarfod y Grwp Cynghori Penaethiaid Bydwreigiaeth (HOMAG) a
darparu papur cryno i roi gwybodaeth am y ffrydiau gwaith a chynnal
trafodaethau ynglyn a’r gweithio mewn partneriaeth rhwng Sgrinio Cyn
Geni Cymru a'r byrddau iechyd. Mae cynrychiolydd o HOMAG hefyd yn
aelod o Grwp Ansawdd a Llywodraethu Clinigol Sgrinio Cyn Geni Cymru.

Labordai
Rhwng mis Ebrill 2018 a mis Mawrth 2019, bu cyfathrebu cyson rhwng
Sgrinio Cyn Geni Cymru a’r labordai a restrir isod a chymerodd ran mewn
gwaith yn ymwneud yn benodol &'r rhaglenni:

e Labordai hemoglobinopathi

e Labordy Sgrinio Syndrom Down a'r DQASS (Gwasanaeth Cefnogi

Sicrhau Ansawdd Syndrom Down)

e Labordai firoleg a microfiroleg

e Geneteg Feddygol Cymru Gyfan

e Gwasanaeth Gwaed Cymru

Rhaglenni sgrinio cenedlaethol y DU

Mae Cyfarwyddwr Sgrinio ac Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd ar gyfer y
Rhaglen Sgrinio Cyn Geni yn cadeirio'r cyfarfod Iechyd y Ffetws a'r Fam
a'r Plentyn sy'n grwp cynghori ar gyfer Pwyllgor Sgrinio Cenedlaethol y
DU.

Mynychodd cydlynwyr rhanbarthol Sgrinio Cyn Geni Cymru gyfarfodydd
Public Health England yn ymwneud a'r canlynol:

/ Rhaglen Sgrinio Clefydau \ /Is—grv“vp Labordy ac Uwchsain\

Heintus yn ystod FASP
Beichiogrwydd (IDPS) Bwrdd Prosiect Prawf Cyn Geni
Rhaglen Sgrinio Clefyd y Anfewnwthiol (NIPT) FASP
Crymangelloedd a Thalasaemia Is-grwp Gwybodaeth ac Addysg
Grwp Cynghori Rhaglen Sgrinio i Gleifion FASP NIPT
Anomaleddau’r Ffetws (FASP) Grwp Data FASP NIPT

o AN J
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Cyfarfodydd gwasanaeth radioleg

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi mynychu gwaith sy'n ymwneud yn
benodol ag uwchsonograffeg a chymryd rhan yn y gwaith hwn:

e Cyfarfod rheoli System Gwybodaeth Radioleg Cymru
e Cymdeithas Uwchsain Meddygol Prydain (BMUS)

Grwp penaethiaid addysgwyr bydwreigiaeth (HOMed) a
phrifysgolion

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn rhoi hyfforddiant ar y rhaglenni sgrinio
cyn geni i fydwragedd dan hyfforddiant yn y pedair prifysgol yng
Nghymru. Roedd y rhaglenni Sgrinio Mamau a Phlant a Grwp Penaethiaid
Addysgwyr Bydwreigiaeth (HOMed) yn awyddus i sicrhau bod yr addysg i
fydwragedd dan hyfforddiant yn cael ei chynnig mewn modd cyson ar
gyfer y tair rhaglen sgrinio i famau a phlant. Darperir dau hanner
diwrnod o hyfforddiant ar gyfer y pedair prifysgol yng Nghymru lle mae
pob un o'r rhaglenni sgrinio i famau a phlant yn rhoi diweddariadau
sgrinio.

4.2.2 Sesiynau addysg i fydwragedd dan hyfforddiant

Er mwyn paratoi ar gyfer sesiynau addysg i fydwragedd dan hyfforddiant
2018-2019, cafodd myfyrwyr eu gwahodd i gwblhau pecyn e-ddysgu
Sgrinio Cyn Geni Cymru ar syndrom Down, syndrom Edwards a syndrom
Patau cyn mynd i gyflwyniad wyneb yn wyneb. Galluogodd hyn sesiynau
hyfforddiant rhyngweithiol, a oedd wedi'u hawgrymu mewn adborth gan
fyfyrwyr. Rhoddodd hyn amser i ganolbwyntio ar gwestiynau sy'n codi o
becyn e-ddysgu sgrinio am syndrom Down, syndrom Edwards a syndrom
Patau a gwaith grwp penodol ar gyfathrebu a chydsyniad ar sail
gwybodaeth.

Student Midwife Feedback
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4.2.3 Cynhadledd bydwragedd dan hyfforddiant

Gwahoddwyd Sgrinio Cyn Geni Cymru i fynd i Gynhadledd Bydwragedd
dan Hyfforddiant Cymru
Gyfan ym mis Mai 2018.
Cynhaliwyd y digwyddiad
gan gymdeithas
bydwreigiaeth Prifysgol
De Cymru ac roedd llawer
o fyfyrwyr bydwreigiaeth
o bob rhan o'r DU yn
bresennol.

Roedd y rhaglenni sgrinio i Famau a Phlant/Sgrinio Cyn Geni Cymru ar
gael i amlygu adnoddau gwybodaeth a mynd i'r afael ag ymholiadau
sgrinio yn ystod y gynhadledd ac fe'u gwahoddwyd wedyn i fynd i
gynhadledd 2019.

4.2.4 Egwyddorion y diweddariad addysg sgrinio

Cafodd adolygiad o gyflwyniad Egwyddorion Sgrinio generig y rhaglen
sgrinio i Famau a Phlant ei gynnal mewn cydweithrediad a'r rhaglenni
sgrinio eraill i Famau a Phlant er mwyn cynyddu ymwybyddiaeth
bydwragedd dan hyfforddiant o gydsyniad ar sail gwybodaeth.

Factors Influencing Decision Making

Health of the Previous experience
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4.2.5 Arweinwyr Llywodraethu'r Rhaglenni Sgrinio i Famau a Phlant

Mae'r byrddau iechyd yng
Nghymru wedi nodi arweinydd
llywodraethu enwebedig ar gyfer
Sgrinio Mamau a Phlant. Mae'r
rolau hyn yn rheoli'r
llywodraethu strategol ar gyfer y
rhaglenni sgrinio i Famau a
Phlant ym mhob bwrdd iechyd
ac maent yn cael eu cyllido gan raglenni sgrinio i Famau a Phlant am un
diwrnod yr wythnos. Mae'r arweinwyr llywodraethu yn cwrdd a Sgrinio
Cyn Geni Cymru bob chwarter i drafod materion llywodraethu perfformiad
rhaglenni a rhoi cymorth i'w gilydd o fewn y rél hon. Mae arweinydd
llywodraethu bwrdd iechyd yn cynrychioli'r grwp yng nghyfarfodydd Grwp
Ansawdd a Llywodraethu Clinigol Sgrinio Cyn Geni Cymru, yr is-grwp a'r
ffrydiau gwaith.

4.3 Gweithio mewn partneriaeth a byrddau iechyd

Cydlynwyr sgrinio cyn geni

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn
cwrdd yn rheolaidd, ac yn gweithio’n
agos gyda chydlynwyr sgrinio cyn
geni'r byrddau iechyd, arweinwyr
uwchsain obstetreg, arweinwyr
uwchsain cardiaidd y ffetws ac
arweinwyr uwchsain tryloywder y
gwegil (NT) i roi cyngor proffesiynol
i'r Grwp Ansawdd a Llywodraethu Clinigol Cymru Gyfan am holl
agweddau’r rhaglenni sgrinio cyn geni yng Nghymru. Mae hyn yn cynnwys
rheoli perfformiad a materion yn ymwneud a risg rhaglenni lefel uchel, ar
y cyd a'r arweinydd llywodraethu Mamau a Phlant.

Arweinwyr obstetreg uwchsain ac arweinwyr NT
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Rheolwyr gwasanaeth radioleg

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn gweithio gyda rheolwyr gwasanaeth
radioleg y byrddau iechyd ar faterion ansawdd yn ymwneud a materion
uwchsain sgrinio cyn geni. Mae hyn yn cynnwys edrych ar ddulliau mwy
cadarn a syml o adfer data, a chysylltu’'n uniongyrchol a’r arweinwyr
obstetreg uwchsain pan fo problemau’n codi gyda pherfformiad

sonograffwyr Cymru gyfan sy’n cael ei fonitro drwy DQASS.

4.4 Ymgysylltu a’r cyhoedd a gweithwyr proffesiynol

Taflen wybodaeth fe ddywedoch chi, fe wnaethon ninnau i dadau

e Cyn Gen
renatal Screening Wal

o o

Information for fathers invited for a sareening test for

Dywedoch chi il e,

Dywedodd cydlynwyr
sgrinio cyn geni y byddai'n
fuddiol cael taflen i dadau
pan fyddant yn cael cynnig
sgrinio am glefyd y
crymangelloedd a
thalasaemia

Gwnaethom ni
Gwnaethom ofyn am

Q&miatéd gan PHE a /

Dywedoch chi

Roedd yn well gennych i ni
siarad am “eich babi” yn
hytrach na dweud “y babi”

Gwnaethom ni
Gwnaethom newid y geiriad
yn ein taflenni gwybodaeth i
fenywod

-~ /
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Profiad defnyddwyr gwasanaethau

Er mwyn monitro gwelliannau i wasanaethau cafodd mamau newydd eu
gwahodd i gwblhau arolwg defnyddwyr
gwasanaethau chwemisol. Mae'r
arolwg yn cynnwys cwestiynau
craidd am bob un o'r rhaglenni
sgrinio i Famau a Phlant. Cafodd tua
300 o arolygon eu dosbarthu mewn
cyfnodau o ddwy wythnos yn ystod mis
Medi 2018 a mis Ebrill 2019 gyda chyfradd ddychwelyd o 96% a 99% yn
y drefn honno. Mae canlyniadau'r arolwg yn cael eu dadansoddi gan
Sgrinio Cyn Geni Cymru a chant eu bwydo'n 6l i arweinwyr llywodraethu
rhaglenni sgrinio i Famau a Phlant yn y byrddau iechyd.

"Roedd y staff bob amser yn
dda am esbonio'r
gweithdrefnau ac yn fwy na
pharod i helpu os oeddem
am gael rhagor o wybodaeth”

Mae'r arolwg hefyd yn gyfle i gael adborth
ansoddol ar ffurf sylwadau testun rhydd
sy'n ymwneud yn bennaf &'r byrddau
iechyd sy'n darparu'r sgrinio.

“"Sgan 20 wythnos,
byddwn wedi hoffi cael
rhagor o wybodaeth

am yr hyn y gallem ei
weld”

Taflenni gwybodaeth cyn prawf i fenywod

Cynhaliwyd adolygiad blynyddol o’r llenyddiaeth sydd ar gael
i fenywod. Gwnaed diwygiadau lle'r oedd y canllawiau
presennol wedi newid. Cydweithiodd Sgrinio Cyn Geni Cymru
a rhanddeiliaid i sicrhau bod y taflenni wedi eu diwygio yn
unol a'r ymchwil a'r dystiolaeth ddiweddaraf.

Sicrhau bod y gwefannau’n gyfredol

Adolygu gwefan Sgrinio Cyn Geni Cymru

Mae adolygiadau o dudalennau proffesiynol a chyhoeddus gwefan Sgrinio
Cyn Geni Cymru wedi'u hymgorffori yn y cynllun gweithredu, ac maent yn
cael eu hadolygu'n rheolaidd er
mwyn hwyluso'r broses o lywio | seeece i ¥ =
ar y wefan a sicrhau bod y
wybodaeth yn gywir. Yn ystod
yr amserlen hon, mae'r ddogfen
ymgynghori ar Bolisiau,
Safonau a Phrotocolau Sgrinio
Cyn Geni Cymru wedi'i
rhyddhau ar y wefan am gyfnod
o ymgynghori cyhoeddus cyn ei chyhoeddi.
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Ar rannau cyhoeddus a phroffesiynol y wefan, mae dolen i ffurflen adborth
wedi'i darparu. Mae'r cyfle i geisio adborth pellach gan ddefnyddwyr
gwasanaethau wedi ei ddefnyddio hefyd drwy ofyn i ddefnyddwyr
gwasanaethau lenwi arolwg ar-lein ynglyn & pheth gwybodaeth newydd i
fenywod sydd wedi'i chynnwys ar y wefan.

Adolygiad o wefan Galw Iechyd Cymru aowect e
Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn parhau i

weithio'n agos gyda Galw Iechyd Cymru i S P p—
sicrhau bod y wybodaeth am sgrinio cyn TR _—
geni a gyhoeddir ar eu gwefan yn f——
adlewyrchu'r rhaglenni sgrinio cyn geni E

yng Nghymru.

4.5 Rheoli perfformiad a llywodraethu yn y byrddau iechyd

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn monitro perfformiad safonau penodol, ac
yn rhoi adborth am y perfformiad i'r byrddau iechyd. Mae arweinwyr
byrddau iechyd ar gyfer yr arbenigeddau penodol yn gyfrifol am lunio a
rheoli cynlluniau gweithredu pan fo'r perfformiad yn is na’r safon gyda'r
nod o wella'r safonau yn eu bwrdd iechyd. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru
yn cwrdd yn rheolaidd a chydlynwyr sgrinio cyn geni y byrddau iechyd,
arweinwyr llywodraethu rhaglenni sgrinio i famau a phlant ac arweinwyr
obstetreg uwchsain yn gyson i drafod perfformiad a rhoi cymorth.

Adroddiad dangosyddion perfformiad chwemisol
Yn wahanol i'r rhaglenni sgrinio eraill ar sail poblogaeth yng Nghymru, nid
YW sgrinio cyn geni yn cael ei ariannu, na’i reoli'n uniongyrchol, gan

Iechyd Cyhoeddus
Cymru. Yn hytrach
caiff ei ddarparu a'i
ariannu o fewn y
byrddau iechyd.
Caiff dangosyddion
perfformiad y
byrddau iechyd eu
cyflwyno i Sgrinio
Cyn Geni Cymru bob
chwe mis, ym mis
Ebrill @ mis Hydref.

Y

All Wales - Six Monthly Report Summary §
At ; 4\ a3

Maent yn monitro
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perfformiad y bwrdd iechyd yn erbyn safonau Sgrinio Cyn Geni Cymru.
Mae’r dangosyddion perfformiad yn cael eu hadrodd yn 6l i Gyfarwyddwr
Iechyd Cyhoeddus y byrddau iechyd, y pennaeth bydwreigiaeth, yr
arweinwyr llywodraethu rhaglenni sgrinio i famau a phlant, y cydlynwyr
sgrinio cyn geni a'r arweinwyr obstetreg uwchsain i'w huwchgyfeirio o
fewn byrddau iechyd unigol. Mae Cydlynwyr Rhanbarthol Sgrinio Cyn Geni
Cymru ac arweinwyr proffesiynol ym mhob bwrdd iechyd yn cyfarfod
ddwywaith y flwyddyn i drafod a darparu cefnogaeth mewn perthynas a’r
adroddiad dangosyddion perfformiad. Fodd bynnag, oherwydd materion
casglu data ni adroddwyd ar Ddangosyddion Perfformiad Hydref 2018
wrth i waith i ymchwilio i broblemau casglu data gael ei wneud.

Gweithdy ar ddangosyddion perfformiad

Yn ystod rowndiau adrodd ar ddangosyddion perfformiad 2017-18 daeth
yn amlwg bod anghysondebau o ran y data a gafwyd gan fyrddau iechyd,
a adlewyrchwyd ledled Cymru.

Ym mis Medi 2018 hwylusodd Sgrinio Cyn Geni Cymru weithdy
amlddisgyblaethol i drafod problemau casglu data byrddau iechyd ac
atebion posibl.

Ymbhlith rhai o'r materion amlffactoraidd roedd:

e Defnydd anghyson o godau ac ymadroddion uwchsain

e Profion gwaed a sganiau uwchsain sgrinio yn cael eu cyflawni ar
wahanol adegau

e Amrywiad o ran dulliau byrddau iechyd o gofnodi a storio data

e Gwahaniaethau mewn prosesau lleol o gasglu data

Yn dilyn y cyfarfod ar gyfer Cymru gyfan, lluniodd Sgrinio Cyn Geni
Cymru arfarniad opsiynau i'w drafod ymhellach gyda'r byrddau iechyd a
Llywodraeth Cymru. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn parhau i weithio ar
y cyd a byrddau iechyd i sicrhau bod y data a ddarperir mor gadarn a
phosibl.
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5. Rhaglenni penodol

5.1.1 Sgrinio ar gyfer syndrom Down, syndrom Edwards a

syndrom Patau

Ar 30 Ebrill 2018 gweithredodd pob bwrdd
iechyd yng Nghymru y cynnig o sgrinio am
syndrom Down, syndrom Edwards a syndrom
Patau i fenywod rhwng 11 a 14 wythnos o

feichiogrwydd gan ddefnyddio'r prawf cyfunol ar

gyfer beichiogrwydd unigol a gefeilliaid. I
fenywod y mae eu sgan beichiogrwydd cynnar
yn hwyrach na 14 wythnos, neu os na cheir
mesuriad tryloywder y gwegil, cynigir y prawf
sgrinio pedwarplyg ar 6l 15 i 18 wythnos o
feichiogrwydd. Dechreuodd byrddau iechyd gynnig NIPT (prawf cyn geni
anfewnwthiol) fel prawf wrth gefn ar gyfer menywod & beichiogrwydd
unigol sydd & chanlyniad tebygolrwydd uwch o naill ai'r prawf cyfunol neu
bedwarplyg, neu brawf ymwthiol. Cafodd y prosiect ei arwain gan Sgrinio
Cyn Geni Cymru ac roedd Bwrdd Prosiect NIPT yn cynnwys cynrychiolaeth
o Lywodraeth Cymru, rhanddeiliaid a sefydliadau'r trydydd sector.

Cyn gweithredu'r cynnig sgrinio mewn byrddau iechyd, wnaeth aelodau o

Fwrdd Prosiect NIPT waith ar nifer o ffrydiau gwaith:

e

Diweddaru

Polisiau, Safonau a
Phrotocolau
Sgrinio Cyn Geni
Cymru

Taflenni
gwybodaeth
sgrinio i fenywod

\ /

Timau gweithredu'r byrddau iechyd cyn ac ar
ol cyflwyno'r cynnig sgrinio

.

Cefnogi

\f

Labordy Sgrinio Syndrom Down Cymru Gyfan
a'r Labordy Geneteg Meddygol Cymru Gyfan i
sicrhau gweithredu llwyddiannus

Datblygu

Strategaeth
addysg ac
adnoddau ar gyfer
gweithwyr
proffesiynol

/

- /

-

Taflen wybodaeth i weithwyr proffesiynol sy’n trafod sgrinio ar gyfer syndrom Down, syndrom
Edwards a syndrom Patau gyda rhywun sy’n disgwyl gefeilliaid

Llyfryn gwybodaeth i fenywod sydd a thebygolrwydd uwch o gael babi ag annormaledd

Paratoi

cromosomaidd

~

/
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5.1.2 Gwaith cyfweliadau a grwpiau ffocws

Yn 2019 cyn ailgyhoeddi'r daflen cyn prawf ~Sgrinio ar
gyfer syndrom Down, syndrom Edwards a syndrom Patau
yn ystod beichiogrwydd’ ceisiodd Sgrinio Cyn Geni Cymru
gasglu barn menywod ar y wybodaeth cyn y prawf a
roddir cyn cael cynnig prawf sgrinio ar gyfer syndrom
Down, syndrom Edwards a syndrom Patau, ac, yn fwy
penodol, y cyflyrau meddygol sy'n gysylltiedig 8 syndrom

Down.

Gwnaed hyn drwy weithio ar y cyd & thim Ymgysylltu a
Sgrinio Iechyd Cyhoeddus Cymru. Mae'r tim SET yn

gweithio ar draws yr holl raglenni sgrinio cenedlaethol
yng Nghymru a chydag amrywiaeth o bartneriaid mewn perthynas a

sgrinio.

Cafodd menywod eu recriwtio i grwpiau ffocws drwy bartneriaid mewn
byrddau iechyd ac yn y trydydd sector. Gofynnwyd i bob un o'r grwpiau
ffocws ystyried tair fersiwn ychydig yn wahanol o'r daflen wybodaeth cyn

prawf.

Canfyddiadau a chamau gweithredu'r grwp ffocws

Canfyddiadau

Camau gweithredu

Roedd consensws nad oedd angen
cynnwys manylion ystadegol am
ddementia yn y daflen.

Mae gwybodaeth feddygol am
ddementia wedi'i thynnu o'r fersiynau
sydd newydd eu hargraffu o'r daflen.

Gyda gwybodaeth gymhleth, fel yr
hyn a geir yn y daflen bresennol,
awgrymwyd y gallai gwybodaeth
haenog gyda llai o fanylion ar
ddechrau'r llwybr sgrinio a chyfeirio at
wybodaeth fanylach ar gyfer y rhai
sydd ei hangen fod yn opsiwn a ffefrir.

Bydd Sgrinio Cyn Geni Cymru yn
gwneud gwaith pellach i ymgysylltu a
menywod beichiog ledled Cymru
ynghylch y daflen wybodaeth cyn y
prawf, Sgrinio ar gyfer syndrom
Down, syndrom Edwards a syndrom
Patau yn ystod 2019-2020 i drafod
hyn ymbhellach.

Nid oedd consensws clir o ran y
wybodaeth feddygol

Mae pob un o'r cyfranogwyr yn y
cyfarfodydd grwp ffocws wedi cael
gwybod am y camau gweithredu ar
gyfer canlyniadau. Mae gwaith
ymagysylltu pellach wedi'i gynllunio ar
gyfer 2019-20 i egluro hyn ymhellach
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5.1.3 Gwerthusiad o’r prosiect Prawf Cyn Geni Anfewnwthiol
(NIPT)

Argymhellodd UKNSC y dylid sgrinio gan ddefnyddio’r prawf NIPT fel
cyflwyniad gwerthusiad a mynd i'r afael & chwestiynau penodol yn ystod
gwerthusiad o'r prosiect.

Cytunodd y Bwrdd Gwerthuso'r Prosiect ar fformat gwerthuso i fynd i'r
afael a'r cwestiynau a godwyd gan UKNSC.

Mae'r Bwrdd Gwerthuso wedi argymell pa ddata sydd angen eu casglu
gan y labordai a rhannau eraill o'r gwasanaeth i ateb cwestiynau'r
gwerthusiad. Cynhaliwyd adolygiad hefyd o'r adnoddau ar gyfer
menywod, i gynnwys y ffilm fer ar syndrom Down, syndrom Edwards a
syndrom Patau a'r llyfryn Gwybodaeth i fenywod a gafodd gynnig fwy o
brofion am gyflyrau cromosomaidd posibl.

5.1.4 Adolygiad o'r wybodaeth i fenywod

Adolygiad o'r ffilm fer Syndrom Down, syndrom Edwards a
syndrom Patau.

Cynhyrchodd Sgrinio Cyn
Geni Cymru ffilm fer er
mwyn rhoi mwy o wybodaeth
i fenywod am sgrinio ar gyfer
syndrom Down, syndrom
. Edwards a syndrom Patau ac
i Attt ol | helpu | benderfynu a
ddylent gael y prawf sgrinio
ai peidio. Cynhaliwyd arolwg
yn gofyn am farn menywod ar y ffilm fer ym mhob clinig cyn geni yng
Nghymru dros gyfnod o wythnos yn ystod mis Mehefin 2018.

canran y menywod a atebodd yr holiadur a oedd o'r farn bod y
ffilm fer yn hawdd i'w deall

canran y menywod o nododd fod y ffilm fer yn cynnwys
gwybodaeth i'w helpu i benderfynu a oeddent am gael y prawf
sgrinio.

canran yr ymatebwyr a atebodd fod y cwestiynau ar ddiwedd y
ffilm fer yn ddefnyddiol iddynt wrth wneud penderfyniad

canran y menywod a ddywedodd y byddent yn argymell y ffilm
fer hon i ffrind neu aelod o'r teulu a oedd yn feichiog.

e e
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Adolygiad o'r Wybodaeth i fenywod a gafodd gynnig fwy o brofion am
gyflyrau cromosomaidd posibl

Cafodd y llyfryn hwn gan Sgrinio Cyn Geni Cymru ei ysgrifennu ar gyfer
gweithwyr iechyd proffesiynol i'w ddarparu i fenywod ar 6l y drafodaeth
lafar lle roedd gan y fenyw debygolrwydd uwch o gael babi sy'n cael ei
effeithio gan gyflwr cromosomaidd. Gofynnodd Sgrinio Cyn Geni Cymru i
weithwyr iechyd proffesiynol a oedd yn defnyddio'r

‘prawf ar gyfer cyflyrau cromosomaidd posibl’ i eSSt S Wales SoEEs
adolygu defnyddioldeb y llyfryn gyda menywod
bob tro roeddent yn defnyddio'r llyfryn dros
gyfnod o dri mis (Gorffennaf-Medi 2018).

Cafodd ei ysgrifennu fel llyfryn generig ac mae'n e B o beose

cynnwys penodau sy'n berthnasol i rai cyflyrau a further tests for suspected
phrofion. Roedd vy llyfryn yn cynnwys gwybodaeth chromosomal conditions

newydd am NIPT a diwygiad o'r wybodaeth ar
gyfer profion ymwthiol.

g canran y gweithwyr iechyd proffesiynol a
' oedd o'r farn bod y llyfryn yn hawdd i'w i 4 P e et et

Al b W € R Tt e AL S T e S

ddefnyddio

Gofynnodd Sgrinio Cyn Geni Cymru i'r gweithwyr iechyd proffesiynol roi
unrhyw adborth ar y llyfryn a gawsant gan fenywod.

Ymhlith rhai o'r sylwadau a gafwyd roedd,

Mae'n hawdd Llawer o Yn defnyddiol
iawn nodi | wybodaeth, wedi ‘ i'w ddarllen
adrannau / digalonni ychydig / gartref yn dilyn
perthnasol A\ gan faint y llyfryn trafodaethau

Cynhelir gwerthusiad pellach o'r llyfryn ar ddiwedd 2019.

5.2. Clefyd y crymangelloedd a thalasaemia

Archwiliad o gerdyn cais sgrinio ar gyfer clefyd y crymangelloedd
a thalasaemia

Cynhaliodd Sgrinio Cyn Geni Cymru archwiliad blynyddol o gwblhau'r
cerdyn cais, ar 6l nodi tuedd o ran camgymeriadau sy'n cael eu gwneud
wrth gwblhau cerdyn cais clefyd y crymangelloedd a thalasaemia.
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Gwnaed yr archwiliad ciplun yn labordai’r byrddau iechyd ym mis Mehefin

2018 a dadansoddwyd y wybodaeth gan Sgrinio Cyn Geni Cymru. Mae
teclyn addysgu wedi cael ei gynhyrchu ar gyfer cydlynwyr sgrinio cyn
geni, i'w ddefnyddio yn y byrddau iechyd i'w helpu i lenwi’r cardiau cais
yn gywir
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completed woman has consented
to further testing

MOHQ?

Malassaemia

Ymweliadau a labordai hemoglobinopathi yng Nghymru
Ymwelodd Sgrinio Cyn Geni Cymru & phob labordy haemoglobinopathi y
byrddau iechyd yng Nghymru yn ystod y cyfnod hwn. Canolbwyntiodd y
trafodaethau ar

/Archwiliad o glefyd y crymangelloedd a thalasaemia ar\
gyfer y bwrdd iechyd

E-bostio generig o ganlyniadau a chamgymeriadau i'r
bwrdd iechyd

Newidiadau i safonau a phrotocolau Sgrinio Cyn Geni
Cymru

Profion newyddenedigol ar fabanod risg uchel

Algorithm mynychder isel a ddefnyddir yng Nghymru
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Adolygiad o’r llwybr cyn geni a newyddanedig i fabanod y nodwyd
eu bod mewn perygl o gael anhwylderau hemoglobinopathi

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi bod yn
gweithio mewn partneriaeth a chydlynwyr
sgrinio cyn geni’r byrddau iechyd, Geneteg
Meddygol Cymru Gyfan a’r Rhwydwaith
Newyddenedigol i lunio llwybr Cymru Gyfan
i nodi, atgyfeirio a phrofi babanod y
gwelwyd eu bod mewn perygl o
hemoglobinopathi difrifol. Mae'r llwybr hwn
bellach ar gael ar wefan Rhwydwaith
Newyddenedigol Cymru.

5.3 Sgrinio grwp gwaed a gwrthgyrff

Wales Neonatal

Investigation & Relerral of Haemoglobinopathy Disorder

States in Neonates

Saerious Haemoglobimopathy (List 1)

0 L B0 Thatamiseres

Network Guideline |

Pathway For Serious P

Pathway for All the Others

Profion DNA di-gell mewn menywod sy’n RhD negatif ac sydd heb

eu sensiteiddio yn ystod beichiogrwydd

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn cydweithio @ Gwasanaeth Gwaed Cymru
ar brosiect i bennu cwmpas a datblygu llwybr gwell ar gyfer prawf DNA di-
gell y ffetws ar gyfer pob menyw feichiog yng Nghymru sy'n RhD negatif
ac nad yw eisoes wedi'i sensiteiddio i D antigen.

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi dechrau trafodaethau cychwynnol gyda
Gwasanaeth Gwaed Cymru ynghylch y prosiect hwn a bydd yn parhau i
gydweithio a Gwasanaeth Gwaed Cymru a byrddau iechyd yng Nghymru i
bennu cwmpas dichonoldeb cyflwyno gwell llwybr.




5.4 Clefydau Trosglwyddadwy

Archwiliad o ganlyniadau positif/adweithiol ar gyfer hepatitis B yn
ystod beichiogrwydd

Yn 2017 gweithredodd Sgrinio Cyn Geni Cymru brotocol i argymell profion
DNA (llwyth feirysol) ar gyfer hepatitis B ar adeg y sampl cadarnhau i bob
menyw feichiog a oedd wedi cael diagnosis o hepatitis B. Roedd hyn er
mwyn nodi'r babanod ‘mewn perygl’ fel y gellid cynnig triniaeth i fam a
llwyth feirysol uchel yn y trydydd trimis, gan leihau'r risg o drosglwyddo
i'w babi. Ar 6l gweithredu, cynhaliwyd archwiliad o samplau cyn geni,
hepatitis B positif a dderbyniwyd yn labordy firoleg Iechyd Cyhoeddus
Cymru Caerdydd. Roedd yr archwiliad o samplau a dderbyniwyd yn y
labordy rhwng mis Hydref 2017 a mis Tachwedd 2018.

o Datblygodd Sgrinio Cyn Geni Cymru gwestiynau archwilio ar gyfer
pob sampl cyn geni a dderbyniwyd oedd & chanlyniadau positif ar
gyfer hepatitis B neu hepatitis B adweithiol.

o Cynhaliwyd archwiliad a dadansoddiad o'r ceisiadau am samplau
gan labordy firoleg Iechyd Cyhoeddus Cymru yn Ysbyty Athrofaol
Cymru

o Bydd canlyniadau'r archwiliad yn cael eu rhannu a:

o byrddau iechyd, pennaeth bydwreigiaeth, cydlynwyr
sgrinio cyn geni ac arweinwyr llywodraethu rhaglenni
sgrinio i famau a phlant

o labordai firoleg/microfiroleg yng Nghymru

o timau gastroenteroleg/hepatoleg byrddau iechyd

5.5 Uwchsain

Adolygiad o lenyddiaeth ar efaill diflanedig ac
argymbhellion

Diweddarwyd y canllawiau yn 2018 i adlewyrchu'r i——————
newidiadau i'r rhaglen sgrinio ar gyfer syndrom
Down. TS DRSO IR 2

Mae'r canllawiau bellach yn cynnwys gwybodaeth e e s
am sgrinio ar gyfer syndrom Edwards a syndrom B
Patau a sgrinio am vy tri chyflwr ar gyfer rhywun e ———
sy’n feichiog gyda gefeilliaid. T e v
Adroddiad chwemisol y Gwasanaeth Cefnogi
Sicrwydd Ansawdd Down (DQASS)

Rhaid i bob prawf sgrinio cyfunol ar gyfer syndrom

Down, syndrom Edwards a syndrom Patau gynnwys cerdyn cais ategol
gan gynnwys cofnodi mesuriad CRL (mesuriad coron i ffolen) ac NT
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(tryloywder gwegil) y ffetws . Ceir y mesuriadau hyn drwy uwchsain gan
sonograffydd ar y diwrnod y cesglir sampl gwaed y fam. Mae gan bob
sonograffydd god adnabod unigryw, sy'n cael ei gyflwyno ynghyd a'r
mesuriadau ar yr un cerdyn cais i Labordy Sgrinio Down Cymru Gyfan.
Mae Labordy Sgrinio Syndrom Down Cymru Gyfan yn anfon yr holl ddata,
gan gynnwys cod y sonograffydd, at DQASS bob chwe mis. Mae DQASS
yn cynhyrchu plot ar gyfer pob sonograffydd unigol sy'n cymryd rhan yny
Rhaglen NT o'r wybodaeth hon.

Cyflwynwyd adroddiad ar Gylch 24 a 25 DQASS i'r byrddau iechyd yn
2018- 2019.

All Wales Sonographer Flag Performance
Cycle 20 - Cycle 25
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50% -
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o
40% = Cycle 24
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30%

20%

10%

0%
0%
|1

0% -

Green Amber White Red

Pwysleisiodd y newid statws o ran y faner yng nghylch 25 y gofyniad i
sonograffyddion gadw eu plotiau diagnostig eu hunain ar gyfer gwaith
byrddau iechyd i fonitro delweddau uwchsain a phlotiau diagnostig NT.
Roedd yr hyn a ddysgwyd mewn perthynas a newid statws y faner hefyd
yn nodi y gall fod angen addasu rhai o osodiadau'r peiriant uwchsain
ymbhellach. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi gwahodd arbenigwyr
cymwysiadau peiriannau uwchsain i gyfarfod ar y cyd sonograffwyr
arweinwyr NT ac obstetreg Sgrinio Cyn Geni Cymru 2019 i gyflwyno “Sut i
gael y delweddau gorau o'ch peiriannau”.
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Adolygu delweddau i gydymffurfio ag adroddiad DQASS
Cynhelir adolygiad o ddelweddau
Mae cydlynydd

uwchsain bob chwe mis.

sgrinio uwchsain obstetreg Sgrinio Cyn

Geni Cymru yn adolygu ac yn asesu'r tri

phar o ddelweddau coron i ffolen (CRL) a

thryloywder gwegil (NT) ar gyfer pob un

o sonograffwyr arweiniol y byrddau
iechyd. Yn ei dro, bydd yr arweinydd NT,
ar 0l derbyn adroddiad chwemisol
DQASS, yn asesu ac yn adolygu plot y
sonograffydd unigol ac yn ei adolygu

gyda’r sonograffydd gan wneud

cymariaethau gyda’r cylch blaenorol.

Mae'r adolygiad yn dilyn meini prawf caeth sy’n asesu ansawdd y sganiau
sy’'n cael eu cynnal ar gyfer y rhaglen sgrinio.

Hyfforddi ac archwilio parhaus rol arweinwyr cardiaidd ac

arweinwyr obstetreg

Mae gan bob bwrdd iechyd yng Nghymru arweinydd obstetreg uwchsain,
arweinydd tryloywder y gwegil ac arweinydd uwchsain cardiaidd y ffetws.
Maent yn monitro ac yn archwilio eu priod agweddau ar y rhaglen sgrinio
uwchsain cyn geni. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru yn cefnogi'r rolau hyn.
Yn ystod amserlen yr adroddiad hwn, mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi
darparu hyfforddiant ymarferol clinigol seiliedig ar gleifion gan
Ymgynghorwyr Cardioleg y Ffetws yng Nghymru ar ddelweddau cardiaidd

ac arhythmia'r ffetws. Maent hefyd wedi cael hyfforddiant ar hwyluso

archwiliadau anomaledd.

Fome Ao com

P

Modiwl cofnodi
RadIS
System wybodaeth

electronig yw A

modiwl cofnodi s
obstetreg RadlIS ar
gyfer cofnodi data
radioleg ac yn
rhaglen Sgrinio Cyn
Geni Cymru mae

435
i

i

i
3

hyn yn cael ei

ddefnyddio mewn dau brawf sgrinio obstetreg uwchsain: y sgan dyddio
beichiogrwydd cynnar a’r sgan anomaledd y ffetws. Mae Sgrinio Cyn Geni
Cymru yn cydweithio @ Gwasanaeth Gwybodeg GIG Cymru i ddatblygu'n
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barhaus y modiwl cofnodi, i sicrhau bod cysondeb yn y cofnodi ledled
Cymru, ac i hwyluso casglu a dadansoddi data at ddibenion archwilio.
Fodd bynnag, ceir gwahaniaethau bach yn y templedi a ddefnyddir mewn
rhai o'r byrddau iechyd yng Nghymru. Ar hyn o bryd, mae system fwy
diweddar o RadIS yn cael ei rhoi ar waith ledled Cymru. Mae Sgrinio Cyn
Geni Cymru yn cefnogi’r gwaith o gyflwyno'r system ac yn sicrhau bod
sonograffwyr yn defnyddio teclyn cofnodi CARIS o fewn y prawf sgrinio
sy’n galluogi’r anomaleddau uwchsain a ganfyddir ar y sgan dyddio
beichiogrwydd cynnar a’r sgan anomaledd i gael eu hanfon yn
uniongyrchol at y Gwasanaeth Cofrestr a Gwybodaeth Anomaleddau
Cynhenid (CARIS) sy’n arwain at gofnodi cynnar a chywirach.

Archwiliad o ddelweddau anomaledd y ffetws
Canolbwyntiodd ail archwiliad o ddelweddau -
uwchsain ar y sgan anomaledd ac fe gynhaliwyd § -]
hyn ym mis Mawrth 2018. Roedd y delweddau a *

archwiliwyd yn: i

e Mesur cylch y pen (HC),

e Hyd asgwrn y forddwyd (FL) a

e rhan ardraws yr abdomen ar lefel yr
arennau ar y sgan anomaledd.

Gofynnwyd i bob sonograffydd a oedd yn gwneud sganiau anomaledd
gymryd rhan yn yr archwiliad hwn. Aseswyd y delweddau gan yr
arweinydd obstetreg uwchsain ar bob safle yn erbyn y profforma a
ddarparwyd gan Sgrinio Cyn Geni Cymru a dychwelwyd y canlyniadau i
Sgrinio Cyn Geni Cymru. Asesodd cydlynydd obstetreg uwchsain
Sgrinio Cyn Geni Cymru’r arweinwyr obstetreg uwchsain gan
ddefnyddio’r un meini prawf.

Roedd gwelliannau o ran sicrhau mesuriadau digonol ym mhob
categori a archwiliwyd. Dyma'r argymhellion o'r adroddiad:

e Bod pob sonograffydd sy’'n gwneud sganiau anomaledd yng
Nghymru yn gwneud archwiliadau cyson o’r delweddau a'r
mesuriadau hyn

e Mae arweinwyr obstetreg uwchsain y Byrddau Iechyd yn cymryd
camau priodol yn dilyn canlyniadau eu harchwiliadau eu hunain

Liwybrau Arsylwi Uwchsain: coluddyn ecogenig ynysig, ymlediad y
pelfis arennol ynysig a fentrigwlomegali ynysig

Yn dilyn ymgynghoriad, dyfeisiwyd llwybrau Cymru gyfan ar gyfer cofnodi
arsylwadau uwchsain ynysig. Drwy adolygu'r data, o astudiaeth ddilynol
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Astudiaeth Mamau a Phlant Cymru a CARIS, nodwyd yr arfer gorau ar
gyfer arsylwadau uwchsain perthnasol. Lluniwyd taflenni gwybodaeth i
fenywod, llwybrau a phrotocolau archwilio i'w defnyddio yn y byrddau
iechyd. Dechreuwyd gweithredu'r llwybrau newydd ar 1 Awst 2018.

Bydd Sgrinio Cyn Geni Cymru yn archwilio’r delweddau o’r holl achosion o
goluddyn ecogenig a gofnodwyd am gyfnod o 12 mis. Y nod yw sicrhau
ansawdd cywirdeb delwedd y coluddyn ecogenig a nodir ar y sgan
anomaledd.

Enghraifft o goluddyn ecogenig Enghraifft o ddelwedd anghywir

Mae’r cynnydd yn rhy
uchel yn y ddelwedd
yma ac mae angen ei
gwtogi i ddangos y
coluddyn ecogenig

Bowel

Spine
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6. Casgliad

Cafwyd blwyddyn brysur iawn gyda Sgrinio Cyn Geni Cymru yn
canolbwyntio ar adolygu Polisiau, Safonau a Phrotocolau Sgrinio Cyn Geni
Cymru a datblygu pecyn addysg yn sgil hynny er mwyn llywio'r
dystiolaeth o amgylch y newidiadau.

Gweithredwyd y cynnig sgrinio ar gyfer syndrom Down, syndrom Edwards
a syndrom Patau i gynnwys beichiogrwydd gefeilliaid a chynnig NIPT fel
prawf wrth gefn i fenywod a beichiogrwydd unigol lle nodir bod canlyniad
tebygolrwydd uwch. Mae'r broses o werthuso'r gwaith o gyflwyno'r cynnig
NIPT wedi dechrau ac mae'n mynd rhagddi. Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru
wedi cynnwys defnyddwyr gwasanaethau yn yr adolygiad o wybodaeth
cyn prawf a bydd yn datblygu hyn ymbhellach.

Mae Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi dechrau trafodaethau hefyd i bennu
cwmpas a datblygu llwybr ar gyfer prawf DNA di-gell y ffetws ar gyfer pob
menyw feichiog yng Nghymru sy'n RhD negatif ac nad yw eisoes wedi'i
sensiteiddio i D antigen.

Mae gwaith rheolaidd Sgrinio Cyn Geni Cymru wedi parhau gan gynnwys
monitro’r gwaith sgrinio, cefnogi cydlynwyr sgrinio cyn geni yn y byrddau
iechyd, arweinwyr llywodraethu rhaglenni sgrinio i famau a phlant a
sonograffwyr arweiniol. Yn ogystal, cynhaliwyd archwiliadau cyson,
lluniwyd a chyflwynwyd deunyddiau addysg gan gynnwys rhywfaint o
hyfforddiant uwchsain ymarferol.
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Atodiad 1

Organisational Structure 2018-2019
ASW within Maternal and Child Screening (MAC)

Sharon Hiller
Director
Screening Division

Ruth Lawler
Head of Maternal and
Child Sceening

Newborn Hearing
Screening Wales

Ann-marie Donaghy
Programme Support Manager
Matemal and Child Screening

Jane Woodhead
Programme
Support
Administrator
Newborn Hearing
Screening Wales

Jemma
Muggeridge
Programme

Support

Administrator
Newborn
Bloodspot
Screening Wales

Rebecca Jones
Programme
Support
Administrator
Antenatal
Screening Wales

Newborn Bloodspot
Screening Wales

Antenatal Screening
Wales

Andrea Thomas Christine . . -
Obstetric Bovington Maria Chapman | | Kindry Wiliams
Ultrasound Regional Co- o%dinator o?dinator
Screening Co- ordinator
ordinator
Health Board
NT leads,
superintendent
sonographers and Health Board
fetal cardiac leads Antenatal
Screening Co-
ordinators

Health Board Antenatal

and Newborn Govemance

Leads
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