
 

Ychydig ar  

ôl y geni 

Mae svlin sydyn uchel, fel slivn clapio dwylo neu ddrws yn 

cau'n glep, yn dychryn eich babi. Mae'n blincio'n sydyn, 

neu'n agor ei lygaid yn fawr pan fydd yn clywed y synau 

yma, neu'n stopio sugno neu'n dechrau Ilefain/crio. 

Un mis oed 

Mae eich babi'n dechrau sylwi ar slivn cyson, fel peiriant 

sugno Ilwch, a gall droi ei ben tuag at y sŵn. Mae'n oedi ac 

yn gwrando ar y synau pan fyddan nhw'n dechrau. 

Pedwar mis 

oed 

Pan mae eich babi'n clywed Ilais cyfarwydd, mae'n distewi 

neu'n gwenu, hyd yn oed os nad yw'n gallu gweld pwy sy'n 

siarad, ac mae'n troi ei ben neu ei lygaid tuag at y Ilais. Mae'n 

cyffroi wrth glywed synau, er enghraifft Ileisiau neu sin traed. 

Saith mis oed 

Pan mae'n clywed Ilais cyfarwydd ar draws yr ystafell neu Win 

tawel naill ochr iddo, mae eichr babi'n troi ei ben ar unwaith 

(oni bai ei fod wedi ymgolli yn rhywbeth arall). 

Naw mis oed 

Mae eich babi'n gwrando'n astud ar synau cyfarwydd ac yn 

chwilio am Win tawel lawn er nad yw'n gweld beth bynnag 

sy'n gwneud y sŵn. 

12 mis oed 

Mae eich babi'n dangos rhywfaint o ymateb i'w enw. Fe allai 

fod yn ymateb i eiriau fel 'na' neu 'ta-ta' hefyd, hyd yn oed os 

nad yw'n gallu gweld yr ystumiau mae'r un sy'n siarad ag of 

yn eu gwneud. 

 

 

Rhestr wirio clyw 

Mae'n bwysig bod eich babi'n cael profion ar ei glyw wrth iddo/iddi dyfu. 

Mae'r rhestr sy'n dilyn (a'r un yng nghofnod iechyd personol eich plentyn) yn 

gallu eich helpu i edrych a gwrando am ymateb eich babi. 

Yn seiliedig ar destun gwreiddiol gan yr Athro Barry McCormick OBE a atgynhyrchwyd gyda'l ganiatad. 

 

Os ydych chi'n poeni am glyw eich babi, dywedwch wrth eich ymwelydd iechyd 

neu'ch meddyg teulu. Fe allen nhw drefnu prawf clyw ar gyfer eich babi. 

 


