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Rhaglen Mesure Plant 
Adroddiad Atodol Clystyrau Gofal Sylfaenol: 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr  
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro 
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Cyflwyniad 
 
Roedd adroddiad y Rhaglen Mesur Plant ar gyfer data 2021-2022 yn cynnwys dadansoddiad ar 
lefel Clwstwr Gofal Sylfaenol fel peilot. Fodd bynnag, roedd y Rhaglen Mesur Plant yn dal i ddod 
dros effaith pandemig COVID-19 gyda chyfranogiad yn parhau i fod yn is na'r arfer mewn sawl 
ardal. Nodwyd llai o gymryd rhan ar gyfer nifer o'r Clystyrau Gofal Sylfaenol ym Myrddau Iechyd 
Prifysgol Betsi Cadwaladr a Chaerdydd a'r Fro. Fel cam rhagofalus, cafodd y data ar gyfer Clystyrau 
Gofal Sylfaenol sydd â chyfraddau cyfranogiad is na 70% eu hepgor pan gyhoeddwyd y prif 
adroddiad ym mis Mai 2023. 
 
Yn dilyn trafodaethau gyda rhanddeiliaid, penderfynwyd cyhoeddi data y Clystyrau Gofal Sylfaenol 
a gafodd eu hepgor hyd yma. Y cyfiawnhad pragmatig o blaid hyn oedd mai dyma’r data gorau a 
oedd ar gael a bod y dadansoddiadau cynrychioledd yn dangos ei bod yn rhesymol defnyddio'r 
amcangyfrifon hyn. 
 

Dulliau 

 
Mae dulliau manwl sy'n sail i ddadansoddiadau'r Rhaglen Mesur Plant ar gael yn adroddiad 
'Rhaglen Mesur Plant 2021-2022' a dogfen 'Rhaglen Mesur Plant Cymru: hanes, fframwaith 
deddfwriaethol ac agweddau technegol'. Mae'r ddau ar gael ar wefan y Rhaglen Mesur Plant ochr 
yn ochr â'r allbynnau Rhaglen Mesur Plant eraill. 
 
Adroddir y fethodoleg dadansoddi cynrychioliadol yn Atodiad 1 adroddiad 'Rhaglen Mesur Plant 
2021-2022'. Yn seiliedig ar y dadansoddiadau hyn roedd diffyg cynrychioledd ar lefel Clystyrau 
Gofal Sylfaenol yn debygol o gael fawr ddim effaith ar ganlyniadau, hyd yn oed yn y clystyrau 
cyfranogiad is. Roedd y gwahaniaethau rhwng canlyniadau wedi’u pwysoli a heb eu pwysoli'n fach 
ar y cyfan, gyda dim ond dau glwstwr (Canol Wrecsam a Dinas a De Caerdydd) lle'r oedd unrhyw 
ganlyniad wedi’i bwysoli yn wahanol i fwy nag 1 pwynt canran o'r canlyniad heb ei bwysoli. Felly, 
ystyriwyd ei bod yn briodol adrodd canlyniadau crai (heb eu pwysoli) ar gyfer pob Clwstwr Gofal 
Sylfaenol. 
 

Allbynnau Atodol 
 
Mae dau allbwn atodol wedi'u hychwanegu at y datganiad data ar gyfer 2021-2022 ac maent ar 
gael yn Gymraeg a Saesneg ar y wefan: 
 
Mapiau Clystyrau Gofal Sylfaenol ar gyfer Byrddau Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr a Chaerdydd 
a'r Fro 
 
Tablau Data Clystyrau Gofal Sylfaenol ar gyfer Byrddau Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr a 
Chaerdydd a'r Fro 
 
 

https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/rhaglen-mesur-plant-cymru2/rhmpc-2021-2022/rhaglen-mesur-plant-adroddiad-2021-2022/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/rhaglen-mesur-plant-cymru2/
https://icc.gig.cymru/RhMPmapiau21-22
https://icc.gig.cymru/RhMPmapiau21-22
https://icc.gig.cymru/RhMPdata21-22
https://icc.gig.cymru/RhMPdata21-22
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Sylwch fod yr allbynnau atodol yn cynnwys data ar gyfer pob Clwstwr Gofal Sylfaenol o fewn y 
Byrddau Iechyd perthnasol, gan gynnwys y Clystyrau Gofal Sylfaenol gyda chanlyniadau a 
adroddwyd yn flaenorol. 
 

Trafodaeth 
 
Ar gyfer Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr, roedd cyfran y plant â gordewdra yn amrywio o 
10% (95%CI 9.6-14.3) yng Nghanolbarth a De Sir Ddinbych i 15.9% (95%CI 11.0-22.5) yn Nwyfor. 
 
Ar gyfer Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro roedd cyfran y plant â gordewdra yn amrywio o 
7.7% (95%CI 5.1-11.5) yng Ngorllewin y Fro i 14.8% (95%CI 12.0-18.2) yn Nwyrain Caerdydd. Roedd 
y gwahaniaeth hwn yn arwyddocaol yn ystadegol. 
 
Dylid dehongli'r canlyniadau hyn yng nghyd-destun y cafeatau a drafodir yn drylwyr ym mhrif 
adroddiad 2021-2022.
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Gweithio gyda'n gilydd  
i greu Cymru iachach 
 
Working together 
for a healthier Wales 


