
ASESIAD GOFAL Y GEG MISOL 

Enw: 

Dyddiad Geni: 
Dyddiad Dyddiad Dyddiad Dyddiad Dyddiad 

Dyddiad symud i’r cartref: Dyddiad yr asesiad cyntaf: 

Derbynnir (D) neu Gwrthodir (G) yr Asesiad 
(Os gwrthodir yr asesiad, ceisiwch eto yn ddiweddarach yn y dydd neu'r diwrnod dilynol) 

 Rhan 1: Gwybodaeth cyn 
asesu 

Risg isel Risg canolig Risg uchel Cofnodwch y risg uchaf (I, C, U) i 
hysbysu’r cynllun gofal y geg 

Cydsyniad Mae ganddo/ 
ganddi’r capasiti 
i gydsynio 

Capasiti yn amrywio Dim capasiti 
i gydsynio 

Rhan 2: Lefel y cymorth Risg isel Risg canolig Risg uchel Cofnodwch y risg uchaf (I, C, U) i 
hysbysu’r cynllun gofal y geg 

Lefel y cymorth sydd ei 
angen ar gyfer Gofal y 
Geg 

Nid oes angen unrhyw 
gymorth ar gyfer gofal y 
geg 

Angen ychydig o 
gymorth â gofal y geg 
e.e. cymorth i roi past 
dannedd ar frwsh

Yn gwbl 
ddibynnol ar 
eraill o ran 
gofal y geg 

Rhaid i staff cartrefi gofal edrych yn y geg i wneud y rhan hon o’r asesiad 

Rhan 3: Hylendid y geg ac 
anghenion atal 

Risg isel Risg canolig Risg uchel Cofnodwch y risg uchaf (I, C, U) i 
hysbysu’r cynllun gofal y geg 

Deiet dyddiol Deiet cytbwys Deiet sy’n uchel mewn 
siwgr neu rhagnodwyd 
atchwanegiadau maethol 

Risg o dagu Risg isel o dagu Ychydig o 
broblemau 
llyncu neu’n 
defnyddio 
tewychwyr 

Risg uchel o dagu neu’n cael 
eu bwydo drwy diwb 
gastrostomi endosgopig drwy'r 
croen  
(PEG) / tiwb bwydo 

Poer Y geg yn 
wlyb, dim 
problemau 

Ceg yn sych 

Hylendid y geg Dannedd a’r 
geg yn lân 

Nid yw rhai rhannau 
o’r geg yn lân 

Nid yw’r dannedd na’r 
geg yn lân 

Iechyd y dientgig (gums) Nid yw’r deintgig 
yn gwaedu wrth 
frwsio 

Mae’r deintgig yn 
gwaedu weithiau 
wrth frwsio 

Y deintgig yn gwaedu wrth 
frwsio 

Rhan 4: Angen deintyddol Risg isel Risg canolig Risg uchel Cofnodwch y risg uchaf (I, C, U) i 
hysbysu’r cynllun gofal y geg 

 Dannedd gosod 

Uchaf 

Isaf 

Dim dannedd 
gosod 

Dannedd gosod yn 
lân 

Nid yw’r dannedd 
gosod yn lân neu 
mae’r preswylydd 
yn cwyno bod y 
dannedd yn llac. 
Gofynnwch am 
gyngor ar eu 
glanhau gan y 
tîm deintyddol 

Y dannedd gosod wedi 
torri, yn boenus neu 
wedi’u colli yn ddiweddar. 
Gofynnwch am gyngor 
brys gan y tîm 
deintyddol 

Dannedd Naturiol 

Uchaf 

Isaf 

Dim dannedd 
naturiol 

Dim 
problemau. 
Mae pob dim 
yn edrych yn 
iach 

Dannedd wedi torri 
neu'n pydru ond dim 
poen. 
Gofynnwch am  
gyngor ar eu
glanhau gan y tîm 
deintyddol 

Ymddygiad yn awgrymu poen 
deintyddol. Dannedd llac iawn. 
Gofynnwch am gyngor brys 
gan y tîm deintyddol. 

Gwefusau, 
tafod a 
meinweoedd 
meddal 

Mae pob dim yn 
edrych yn iach 

Gwefusau yn 
sych neu’r 
tafod yn 
flewog 

Ceg boenus iawn - rhannau 
gwyn neu goch, doluriau, 
chwyddo neu’r llindag. 
Gofynnwch am gyngor 
brys gan y tîm deintyddol 

Os oes angen cyngor deintyddol, cofnodwch 
ddyddiad y cais am gyngor:
                                           ___________ 

Dyddiad Dyddiad Dyddiad Dyddiad Dyddiad 

Cwblhawyd gan Llofnod  Llofnod Llofnod Llofnod Llofnod 




