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Trafod Gwelliant  
Podlediad Gwelliant Cymru 

 

 
Pennod: 'Barod i Fynd' 
 
Cyflwynydd: Yr Athro John Boulton 
 
Gwesteion: Catherine Roberts a Robert Foley 
 
 
 
Byddwch yn ymwybodol bod actorion llais wedi cael eu defnyddio ar gyfer y 
recordiad hwn a recordiwyd yn Saesneg yn wreiddiol. 
 
Yn y bennod hon o Trafod Gwelliant, eisteddodd Catherine Roberts, Cyfarwyddwr 
Gweithrediadau, Grŵp Lleoliad Integredig Merthyr a Chynon a Robert Foley, 
Pennaeth Llif Cleifion o Fwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg i lawr gyda'r 
Athro John Boulton, Cyfarwyddwr Gwelliant Cymru, i dynnu sylw at y gwaith 
parhaus o wella llif cleifion a diogelwch cleifion yn Ysbyty'r Tywysog Siarl ym Merthyr 
Tudful.  
 
Wrth ddisgrifio effaith Covid a'r heriau ar ein gweithlu, eglurodd Catherine Roberts 
pa mor bwysig oedd creu dull oedd yn cael ei gefnogi gan staff, 'Sut y gallem greu 
dull yn yr ysbyty lle byddai’r cyfle i wella yn cael ei gefnogi a lle na fyddai’r cyfleoedd 
i fethu yn cael eu beirniadu ar yr un pryd. Oherwydd mae unrhyw un sy'n cymryd 
rhan mewn gwaith gwella yn gwybod eich bod chi'n rhoi cynnig ar rai pethau, ac mae 
rhai pethau'n gweithio a rhai pethau ddim. Ond mae'n rhaid i chi greu diwylliant lle 
mae'r ddau beth yn dderbyniol, nid dim ond diwylliant lle mae gwelliant yn cael ei 
groesawu a lle nad oes croeso i bopeth arall.' Ymhelaethodd Robert Foley ar effaith 
Covid-19 a'r diwylliant, 'Un o'r pethau a ddysgais drwy COVID, ac roedd yn gwbl glir i 
ddal gafael arno, oedd datganoli grym. Felly cymryd pŵer gan grŵp craidd canolog o 
bobl a'i roi yn ôl i'r rhai sy'n gwneud y gwaith gwneud. Ac rwy'n credu mai un o'r 
llwyddiannau mwyaf rydym wedi’i wneud yw sicrhau bod holl reolwyr y ward yn dod 
at ei gilydd, gan gymryd y cyfarfod safle hwn i ffwrdd o rai dethol, ac agor y cyfarfod 
safle hwnnw i bob un o reolwyr y ward, a’n holl wasanaethau eraill fel diagnosteg, 
fferyllwyr, ac ati.' 
 
Mae Capasiti Galw Amser Real (RTDC) fel y nodwyd yn y bennod hon, yn 
fethodoleg a ddatblygwyd yn flaenorol mewn cydweithrediad â'r Sefydliad Gwella 
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Gofal Iechyd (IHI) yn seiliedig ar ymchwil ac arsylwadau mewn systemau iechyd yn 
UDA, Ewrop a'r Dwyrain Canol. Mae'r fethodoleg yn canolbwyntio ar ddiogelwch 
mewn gofal heb ei drefnu ac yn helpu i wella dealltwriaeth o ble mae'r pwysau yn y 
system. 
 
Mae ein rhaglen Gofal Diogel Gyda’n Gilydd yn anelu at gefnogi sefydliadau gyda’u 
blaenoriaethau i wella ansawdd a diogelwch. Cysylltwch â ni os hoffech chi ddod o 
hyd i ragor o wybodaeth am sut y gallwn ni eich cefnogi.  
 
Os hoffech chi gael rhagor o wybodaeth am Fwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Morgannwg, ewch i'w gwefan: bipctm.gig.cymru. Gallwch hefyd ddilyn 
@BIPCTMCymraeg am yr holl newyddion diweddaraf.  
 
Gallwch gael yr wybodaeth ddiweddaraf am ddatblygiadau trwy ymweld â'n gwefan a 
chofrestru ar gyfer ein e-gylchlythyr misol: www.gwelliant.cymru  
 
Gallwch hefyd ein dilyn ar y cyfryngau cymdeithasol:  
Dilynwch ni ar Twitter @GwelliantCymru  
Cliciwch hoffi ar Facebook  
Tanysgrifiwch i'n sianel YouTube 
Cysylltwch â ni ar ein tudalen LinkedIn 
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