
RHYBUDD: Gellir cynyddu amlder arsylwadau yn ôl doethineb y tîm 
clinigol. Dylai pryder ynghylch claf neu anhawster o ran cael unrhyw 

baramedr unigol arwain at uwchgyfeirio, beth bynnag fo’r sgôr.

SGÔR RISG YSTYRIED SEPSIS?

SGÔR RHYBUDD CYNNAR CENEDLAETHOL (NEWS) CYMRU

DYLAI SGÔR ≥3 A HAINT 
NEWYDD TYBIEDIG ARWAIN 

AT SGRINIO SEPSIS GAN 
DDEFNYDDIO’R OFFERYN 

LLEOL PRIODOL

0-2

3-5

6-8

≥9

3 - BYGYTHIAD!
Salwch acíwt neu afiechyd cronig ansefydlog?

6 - SÂL!
Yn debygol o ddirywio’n gyflym

9 - NOW! 
Salwch critigol sy’n peri bygythiad enbyd i fywyd 



Paramedrau 
Ffisiolegol 3223

≤ 90 101-11091-100 111-219 ≥ 220

≤ 8 9-11 21-2412-20 ≥ 25

≤ 40 41-50 111-13091-11051-90 ≥ 131

≤ 91 94-9592-93 ≥ 96

Cyfradd 
resbiradol (bpm)

Pwls (bpm)

Unrhyw ocsigen 
ategol? 

Tymheredd (°C)

Dirlawnder 
O2  (%)

CAVPU 
C= Dryswch newydd

BP systolig 
(mmHg)

Yn effro CVPU

Oes Dim

≤ 35.0 35.1-36.0 ≥ 39.138.1-39.036.1-38.0
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Dylai pryder ynghylch claf neu anhawster o ran cael unrhyw baramedr 

unigol arwain at uwchgyfeirio, beth bynnag fo’r sgôr.


