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CAM 4:  
Iselder difrifol a chymhleth; risg i 
fywyd; hunanesgeulustod difrifol 

CAM 3:  
Symptomau iselder parhaus sy'n is 
na'r trothwy, neu iselder ar raddfa isel 
neu gymedrol sydd heb ymateb yn  
ddigonol i ymyriadau cychwynnol; 
iselder cymedrol a difrifol 

 

CAM 2:  
Symptomau iselder parhaus sy'n is 
na'r trothwy; iselder ar raddfa isel neu 
gymedrol  

 

CAM 1:  
Pob achos pendant o iselder, a rhai a 
amheuir 

 

Meddyginiaeth; ymyriadau seicolegol 
dwysedd uchel; therapi electro-ddirdynnol; 
gwasanaeth argyfwng; triniaethau cyfun; 
gofal amlbroffesiynol a gofal cleifion mewnol 

 

Meddyginiaeth; ymyriadau seicolegol 
dwysedd uchel; triniaethau cyfun; gofal 
cydweithredol ac atgyfeirio ar gyfer asesu ac 
ymyriadau pellach 

Ymyriadau seicolegol a seicogymdeithasol 
dwysedd isel; meddyginiaeth ac atgyfeirio ar 
gyfer asesiadau ac ymyriadau pellach 

Asesu; cymorth; seicoaddysg; monitro 
gweithredol ac atgyfeirio ar gyfer asesiadau 
ac ymyriadau pellach 
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Datganiadau Tystiolaeth (Statements of Evidence). Cânt eu datblygu gan dîm yn UCL, proses sy'n cael 
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 * Mae Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i Iechyd sy’n gweithio ym maes iechyd meddwl 

yn cynnwys therapyddion galwedigaethol, therapyddion celf, ffisiotherapyddion a 
therapyddion iaith a lleferydd  
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http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.asp
x#higher 
 

http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx
http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx
http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx
http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx#higher
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55
 Mae llawer o Fyrddau Iechyd yn defnyddio goruchwyliaeth gan arbenigwr 

Anhwylderau Bwyta Cenedlaethol yn rheolaidd trwy gyfrwng SKYPE - mae'n cael 

ei gynnal ar sail grŵp ac mae'n galluogi sylwebyddion proffesiynol i fanteisio ar yr 

oruchwyliaeth hon  
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56 At ddibenion y prosiect Safonau Galwedigaethol Cenedlaethol cyfeirir at y cymwyseddau hyn fel 

Datganiadau Tystiolaeth (Statements of Evidence). Tîm yn UCL sy’n datblygu’r rhain, proses sy'n cael 

ei goruchwylio gan Grŵp Cyfeirio Arbenigol sy'n cynnwys ymchwilwyr a hyfforddwyr wedi'u dewis 

oherwydd eu harbenigedd yn y ddull therapi perthnasol. Nodir cymwyseddau gan ddefnyddio 

methodoleg sy'n seiliedig ar dystiolaeth (a ddisgrifir yn fanwl yn y ddogfennaeth sy'n cyd-fynd â phob 

fframwaith). Mae'r rhain yn cael eu clystyru yn ôl 'map' o'r gweithgareddau y mae therapyddion yn 

eu ddefnyddio i ddarparu'r therapi. Caiff y broses hon ei hadolygu'n ofalus gan y Grŵp Cyfeirio 

Arbenigol. Pan fydd wedi'i gwblhau, mae'r gwaith hwn yn cael ei gyhoeddi gan yr Adran Iechyd, a 

bydd ar gael trwy wefan UCL.56  
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 Barkham, M. a Margison, F. , ‘Practice-based evidence as a complement to evidence-
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 Clarke et al, Cynhadledd NSP 2016 

61
 Bydd 'wyneb-yn-wyneb' yn cynnwys ymyriadau dros y ffôn neu trwy gyswllt fideo 

uniongyrchol ac, yn y dyfodol agos, trwy gyswllt fideo a systemau eraill ar y we. 
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Mae tablau tystiolaeth Matrics Cymru, ynghyd â'r cyngor a 

nodir ym Matrics Cymru ar strwythur, safonau a llywodraethu 

gwasanaethau, yn ffurfio templed y gall cynllunwyr a rheolwyr 

gwasanaethau mewn byrddau iechyd ei ddefnyddio i fapio a 

chymharu eu gwasanaethau presennol. Gellir lawrlwytho’r 

tablau tystiolaeth yma: 
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62 Mae gwaith yn digwydd ar hyn o bryd i gytuno ar y rhain yn genedlaethol  
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http://gov.wales/docs/statistics/2015/150812-wimd-2014-revised-cy.pdf


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

70 

 

http://societyforpsychotherapy.org/evidence-based-therapy-relationships/
http://societyforpsychotherapy.org/evidence-based-therapy-relationships/


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

71 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

72 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

73 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

74 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

75 

 

 

 

 

 

 

http://www.psychecentral.com/


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

79 

 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

81 

 

o 

o 

o 

o 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

82 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

83 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

84 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

85 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

86 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

87 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

88 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

89 

 


