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CAM 4:  
Iselder difrifol a chymhleth; risg i 
fywyd; hunanesgeulustod difrifol 

CAM 3:  
Symptomau iselder parhaus sy'n is 
na'r trothwy, neu iselder ar raddfa isel 
neu gymedrol sydd heb ymateb yn  
ddigonol i ymyriadau cychwynnol; 
iselder cymedrol a difrifol 

 

CAM 2:  
Symptomau iselder parhaus sy'n is 
na'r trothwy; iselder ar raddfa isel neu 
gymedrol  

 

CAM 1:  
Pob achos pendant o iselder, a rhai a 
amheuir 

 

Meddyginiaeth; ymyriadau seicolegol 
dwysedd uchel; therapi electro-ddirdynnol; 
gwasanaeth argyfwng; triniaethau cyfun; 
gofal amlbroffesiynol a gofal cleifion mewnol 

 

Meddyginiaeth; ymyriadau seicolegol 
dwysedd uchel; triniaethau cyfun; gofal 
cydweithredol ac atgyfeirio ar gyfer asesu ac 
ymyriadau pellach 

Ymyriadau seicolegol a seicogymdeithasol 
dwysedd isel; meddyginiaeth ac atgyfeirio ar 
gyfer asesiadau ac ymyriadau pellach 

Asesu; cymorth; seicoaddysg; monitro 
gweithredol ac atgyfeirio ar gyfer asesiadau 
ac ymyriadau pellach 
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Lleihau amrywiadau 
mewn ymarfer ac mewn 
canlyniadau 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

26 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

27 

 

 

 

                                                      

34
 http://www.iqt.wales.nhs.uk/home 

 

 

 

 

http://www.iqt.wales.nhs.uk/home
http://www.1000livesplus.wales.nhs.uk/
http://www.qihub.scot.nhs.uk/media/169335/demand-booklet.pdf


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

28 

 

 

 

                                                      

35
 Mae'r Adran Iechyd yn Lloegr wedi ei argyhoeddi gymaint gan y dystiolaeth sy'n cronni 

trwy werthuso parhaus, nes bod yr holl wasanaethau IAPT bellach wedi cael eu 

cyfarwyddo i greu opsiynau 'mynediad uniongyrchol'. 

https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae Safonau Ansawdd CCQI (heb eu haddasu ar gyfer 

Cymru) ar gael yma:  

http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/APPTS%20Standards%201st%20ed.pdf 

 

http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/APPTS%20Standards%201st%20ed.pdf


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

30 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

31 

 

 

 

                                                      

36
 

http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/WG%2016567%20Third%20A4
%20Welsh%20WEB.pdf 

 

http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/WG%2016567%20Third%20A4%20English%20WEB.pdf
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/WG%2016567%20Third%20A4%20English%20WEB.pdf
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/WG%2016567%20Third%20A4%20English%20WEB.pdf


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

37
 http://wlga.cymru/national-exercise-referral-scheme-ners  

 

http://www.wlga.gov.uk/ners


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

33 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

34 

 

                                                      

38 Gweler er enghraifft Roth, A.D. a Pilling, S (2008): Using an evidence-based 

methodology to identify the competences required to deliver effective cognitive 

and behavioural therapy for depression and anxiety disorders. Behavioural and 

Cognitive Psychotherapy 36:129-47. 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

35 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

36 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

37 

 

 

 

 

 

                                                      

39
 Er enghraifft: www.ucl.ac.uk/clinical-

psychology/CORE/supervision_framework.htm 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ucl.ac.uk/clinical-psychology/CORE/supervision_framework.htm
http://www.ucl.ac.uk/clinical-psychology/CORE/supervision_framework.htm


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

38 

 

                                                      

40
 Astudiaeth Cymru ar Brofiadau Niweidiol Mewn Plentyndod (The Welsh 

Adverse Childhood Experiences Study), Bellis et al, Canolfan Iechyd Cyhoeddus –

Prifysgol John Moores Lerpwl (2016) 

https://www.google.co.uk/search?safe=strict&source=hp&q=http%3A%2F%2Fw

ww.cph.org.uk%2Fwp-

content%2Fuploads%2F&oq=http%3A%2F%2Fwww.cph.org.uk%2Fwp-

content%2Fuploads%2F&gs_l=psy-

ab.3...2153.2153.0.3591.1.1.0.0.0.0.81.81.1.1.0....0...1..64.psy-

ab..0.0.0.1gWkGbmhcbI 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

39 

 

 

 

 

                                                      

41 At ddibenion y prosiect Safonau Galwedigaethol Cenedlaethol cyfeirir at y cymwyseddau hyn fel 

Datganiadau Tystiolaeth (Statements of Evidence). Cânt eu datblygu gan dîm yn UCL, proses sy'n cael 

ei goruchwylio gan Grŵp Cyfeirio Arbenigol sy'n cynnwys ymchwilwyr a hyfforddwyr sydd wedi'u 

dewis oherwydd eu harbenigedd yn y ddull therapi perthnasol. Nodir cymwyseddau gan ddefnyddio 

methodoleg sy'n seiliedig ar dystiolaeth (a ddisgrifir yn fanwl yn y ddogfennaeth sy'n cyd-fynd â phob 

fframwaith). Mae'r rhain yn cael eu clystyru yn ôl 'map' o'r gweithgareddau y mae therapyddion yn 

eu defnyddio i ddarparu'r therapi. Caiff y broses hon ei hadolygu'n ofalus gan y Grŵp Cyfeirio 

Arbenigol. Pan fydd wedi'i gwblhau, mae'r gwaith hwn yn cael ei gyhoeddi gan yr Adran Iechyd, a 

bydd ar gael drwy wefan UCL. 
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https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Humanistic_Therapy
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Interpersonal_Psychotherapy
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Dynamic_Interpersonal_Therapy
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Counselling_for_Depression
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Couples_Therapy_For_Depression
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Supervision_of_Psychological_Therapies
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http://apps2.bps.org.uk/_publicationfiles/consultation-responses/NOS%20for%20Psychological%20Therapies%20-%20final%20digest%20(Mar%2010)2.pdf
http://apps2.bps.org.uk/_publicationfiles/consultation-responses/NOS%20for%20Psychological%20Therapies%20-%20final%20digest%20(Mar%2010)2.pdf
http://www.iapt.nhs.uk/silo/files/national-curriculum-for-the-education-of-psychological-wellbeing-practitioners-pwps-.pdf
http://www.iapt.nhs.uk/silo/files/national-curriculum-for-the-education-of-psychological-wellbeing-practitioners-pwps-.pdf
http://www.iapt.nhs.uk/silo/files/national-curriculum-for-the-education-of-psychological-wellbeing-practitioners-pwps-.pdf
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https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Psychological_Interventions_in_Child_and_Adolescent_Mental_Health_Services
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Psychological_Interventions_with_People_with_Personality_Disorder
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Psychological_Interventions_with_People_with_Personality_Disorder
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 * Mae Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i Iechyd sy’n gweithio ym maes iechyd meddwl 

yn cynnwys therapyddion galwedigaethol, therapyddion celf, ffisiotherapyddion a 
therapyddion iaith a lleferydd  
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 http://www.nhscareers.nhs.uk/working-in-the-nhs/joining-the-nhs/volunteering-in-the-

nhs/  
 

                                                      

48 From Values to Action: The Chief Nursing Officer’s review of Mental Health Nursing 

(2006) 
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130104234335/http://www.dh.gov.uk/prod
_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_4133840.pd
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49  http://www.meridenfamilyprogramme.com/download/research-and-

resources/Accredited%20training%20in%20PSI%20for%20Psychosis.pdf 
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http://www.nhscareers.nhs.uk/working-in-the-nhs/joining-the-nhs/volunteering-in-the-nhs/
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130104234335/http:/www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_4133840.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130104234335/http:/www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_4133840.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130104234335/http:/www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_4133840.pdf
http://www.meridenfamilyprogramme.com/download/research-and-resources/Accredited%20training%20in%20PSI%20for%20Psychosis.pdf
http://www.meridenfamilyprogramme.com/download/research-and-resources/Accredited%20training%20in%20PSI%20for%20Psychosis.pdf
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x#higher 
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http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx
http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx#higher
http://www.rcpsych.ac.uk/workinpsychiatry/faculties/medicalpsychotherapy/training.aspx#higher
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 https://www.cqc.org.uk/sites/default/files/documents/gac_-

_dec_2011_update.pdf  

53
 http://www.hpc-

uk.org/assets/documents/10002963sop_practitioner_psychologists.pdf  

 

https://www.cqc.org.uk/sites/default/files/documents/gac_-_dec_2011_update.pdf
https://www.cqc.org.uk/sites/default/files/documents/gac_-_dec_2011_update.pdf
http://www.hpc-uk.org/assets/documents/10002963sop_practitioner_psychologists.pdf
http://www.hpc-uk.org/assets/documents/10002963sop_practitioner_psychologists.pdf


MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

54 

 

 

 

 

 

 

 



MATRICS CYMRU: CANLLAWIAU AR GYFER DARPARU THERAPÏAU SEICOLEGOL SY'N SEILIEDIG AR DYSTIOLAETH YNG NGHYMRU 

55 

 

                                                      

54
 http://www.nhscareers.nhs.uk/working-in-the-nhs/joining-the-nhs/volunteering-in-the-
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55
 Mae llawer o Fyrddau Iechyd yn defnyddio goruchwyliaeth gan arbenigwr 

Anhwylderau Bwyta Cenedlaethol yn rheolaidd trwy gyfrwng SKYPE - mae'n cael 

ei gynnal ar sail grŵp ac mae'n galluogi sylwebyddion proffesiynol i fanteisio ar yr 

oruchwyliaeth hon  

http://www.nhscareers.nhs.uk/working-in-the-nhs/joining-the-nhs/volunteering-in-the-nhs/
http://www.nhscareers.nhs.uk/working-in-the-nhs/joining-the-nhs/volunteering-in-the-nhs/
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56 At ddibenion y prosiect Safonau Galwedigaethol Cenedlaethol cyfeirir at y cymwyseddau hyn fel 

Datganiadau Tystiolaeth (Statements of Evidence). Tîm yn UCL sy’n datblygu’r rhain, proses sy'n cael 

ei goruchwylio gan Grŵp Cyfeirio Arbenigol sy'n cynnwys ymchwilwyr a hyfforddwyr wedi'u dewis 

oherwydd eu harbenigedd yn y ddull therapi perthnasol. Nodir cymwyseddau gan ddefnyddio 

methodoleg sy'n seiliedig ar dystiolaeth (a ddisgrifir yn fanwl yn y ddogfennaeth sy'n cyd-fynd â phob 

fframwaith). Mae'r rhain yn cael eu clystyru yn ôl 'map' o'r gweithgareddau y mae therapyddion yn 

eu ddefnyddio i ddarparu'r therapi. Caiff y broses hon ei hadolygu'n ofalus gan y Grŵp Cyfeirio 

Arbenigol. Pan fydd wedi'i gwblhau, mae'r gwaith hwn yn cael ei gyhoeddi gan yr Adran Iechyd, a 

bydd ar gael trwy wefan UCL.56  
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http://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Supervision_of_Psychological_Therapies
http://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Supervision_of_Psychological_Therapies
http://www.ucl.ac.uk/pals/research/cehp/research-groups/core/competence-frameworks/Supervision_of_Psychological_Therapies
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 http://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/1993/38/contents 

http://www.equalityhumanrights.com/sites/default/files/documents/Wales/welshlanguagescheme_-_april_2011.pdf
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 Barkham, M & Mellor-Clark, J. (2003). ‘Bridging Evidence-Based Practice and Practice-

Based Evidence: Developing a Rigorous and Relevant Knowledge for the Psychological 

Therapies’. Clinical Psychology and Psychotherapy. (2003), 10, 319-327, 

                                                      

59
 Barkham, M. a Margison, F. , ‘Practice-based evidence as a complement to evidence-

based practice: From dichotomy to chasmus’, in Freeman,C. a Power, M. (gol), Handbook 

of evidence-based psychotherapies : A guide for research and practice (Chichester: John 

Wiley & Sons, Ltd, 2007)  
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 Clarke et al, Cynhadledd NSP 2016 

61
 Bydd 'wyneb-yn-wyneb' yn cynnwys ymyriadau dros y ffôn neu trwy gyswllt fideo 

uniongyrchol ac, yn y dyfodol agos, trwy gyswllt fideo a systemau eraill ar y we. 
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Mae tablau tystiolaeth Matrics Cymru, ynghyd â'r cyngor a 

nodir ym Matrics Cymru ar strwythur, safonau a llywodraethu 

gwasanaethau, yn ffurfio templed y gall cynllunwyr a rheolwyr 

gwasanaethau mewn byrddau iechyd ei ddefnyddio i fapio a 

chymharu eu gwasanaethau presennol. Gellir lawrlwytho’r 

tablau tystiolaeth yma: 
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62 Mae gwaith yn digwydd ar hyn o bryd i gytuno ar y rhain yn genedlaethol  
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 http://gov.wales/docs/statistics/2015/150812-wimd-2014-revised-cy.pdf  
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