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•	 Gwneud synnwyr o'r sefyllfa
•	 Manteisio ar ymyriadau ffarmacolegol sydd ar gael ac, yn bwysicach 

na dim, ymyriadau nad ydynt[1] yn ffarmacolegol sy'n gwella ac yn 
cynyddu sgiliau a galluoedd gwybyddol i'r eithaf

•	 Cefnogi gwell ansawdd bywyd
•	 Galluogi mynediad i gyngor ac ymyriadau lleihau risg
•	 Cael mynediad at wybodaeth, adnoddau a chefnogaeth gan y 

gwasanaeth medrus cywir
•	 Galluogi cysylltiadau ag eraill mewn sefyllfa debyg i ddarganfod beth 

sy'n gweithio iddyn nhw
•	 Cael mynediad at fudd-daliadau, cymorth cymdeithasol a 

rhwydweithiau
•	 Ystyried cyfarwyddebau ymlaen llaw, cynllunio ar gyfer y dyfodol, 

adolygu eu sefyllfa ariannol a gwneud penderfyniadau am faterion 
cyfreithiol

•	 Galluogi gweithwyr i wneud addasiadau rhesymol os ydynt yn 
gweithio
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Dementia 
Pam gwneud diagnosis?

Bydd deall anghenion y boblogaeth leol yn llywio'r gwaith o gynllunio 
gwasanaethau i gefnogi gwell canlyniadau iechyd a gofal cymdeithasol i bobl 
sy'n byw gyda dementia a’r rhai sy’n eu cefnogi. 
Ni waeth pa gam o ddementia sydd dan sylw, mae'n bwysig sicrhau bod 
pobl yn gallu cael mynediad at asesiad i gefnogi diagnosis, os dymunir. Pan 
ac os bydd angen hyn, bydd yn rhoi amser a chefnogaeth i’r unigolyn, y teulu, 
y cefnogwr neu’r gofalwr i wneud y canlynol: 

Pam bod hyn y bwysig?


