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Canllaw ymarferol i staff ar reoli achosion o glefydau
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Iechyd Avril O'Gorman Diogelu Iechyd ICC

(Caniatad wedi'i roi'n garedig gan UKHSA i fabwysiadu o ganllawiau UKHSA o'r
un enw) Sylwch fod addasiadau wedi'u gwneud lle bo'n berthnasol i
gydymffurfio & pholisi a chanllawiau ICC.

Mae'r canllawiau hyn yn disodli pob fersiwn o'r canllawiau atal a rheoli heintiau ICC ar gyfer lleoliadau gofal plant (0-5
oed) dyddiedig 2019.
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Cyhoeddi/Dosbarthu:

Nod y ddogfen hon yw darparu canllawiau arferion gorau mewn perthynas ag arferion Atal a
Rheoli Heintiau sylfaenol ym mhob Lleoliad Gofal Plant.
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Cyflwyniad

Mae mynychu addysg neu ofal plant wyneb yn wyneb yn hynod bwysig i
iechyd plant a phobl ifanc a'u dyfodol.

Mae'r canllawiau hyn wedi'u diweddaru i ddarparu canllaw ymarferol i staff
mewn lleoliadau plant a phobl ifanc, gan gynnwys addysg a’r rhai sy'n
gweithio mewn lleoliadau gofal cymdeithasol plant a phobl ifanc ar reoli
ystod o heintiau a chlefydau, gan leihau aflonyddwch trwy atal
trosglwyddiad pellach. Mae'r canllawiau hyn hefyd yn briodol ar gyfer
darparwyr addysg bellach ac uwch.

O fewn yr offer a'r adnoddau sydd ar gael ar wefan Iechyd Cyhoeddus
Cymru (ICC), mae dogfen wahardd gyda chanllawiau yn 6l math o haint i
nodi'r cyfnod na ddylai unigolyn fynychu lleoliad er mwyn lleihau'r risg o
drosglwyddo yn ystod y cyfnod heintus yn ogystal & chanllawiau a chyngor
y gellir eu darparu a'u defnyddio gan rieni/gwarcheidwaid plant.

Er y gall y canllawiau hyn fod o ddefnydd i bob lleoliad plant a phobl ifanc,
cydnabyddir bod rhai gwahaniaethau o ran cartrefi preswyl i blant a
lleoliadau diogel, sy'n golygu nad yw agweddau ar y canllawiau hyn bob
amser yn berthnasol. Dylid defnyddio'r canllawiau hyn ochr yn ochr a
chynllunio ac ymateb brys ar gyfer lleoliadau addysg, gofal plant, a gofal
cymdeithasol plant.

Ni fwriedir i'r canllaw hwn gael ei ddefnyddio fel offeryn ar gyfer gwneud
diagnosis o heintiau. Mae'r wybodaeth wedi'i chynllunio i'w defnyddio gan
aelodau staff mewn lleoliadau plant a phobl ifanc (er enghraifft athrawon,
rheolwyr, cynorthwywyr addysgu, a glanhawyr) i atal ac ymateb i heintiau,
digwyddiadau a brigiad o achosion.

Am wybodaeth ychwanegol ynghylch heintiau a sut y gellir eu hatal,
cyfeiriwch at y cwrs ar-lein Atal a Rheoli Heintiau mewn Gofal Plant a Chyn-
ysgol a chanllawiau Gwaharddiadau ICC a geir yma yn y Canllawiau ar gyfer
lleocliadau gofal plant, cyn-ysgol ac addysgol - Iechyd Cyhoeddus Cymru .

I ategu'r canllawiau a chefnogi eu gweithrediad, argymhellir addysgu plant
a phobl ifanc ar hylendid, germau (microbau), brechu a gwrthfiotigau. Mae
amrywiaeth o weithgareddau ar gyfer ysgolion a cholegau wedi cael eu
datblygu gan y Wobr Ansawdd Genedlaethol Cynlluniau Ysgolion Iach ac yn
Y Cartref (e-bug.eu) (ar gael yn ddwyieithog). Mae Helwyr Heintiau, rhaglen
ddysgu ddwyieithog sy'n seiliedig ar gém a ddatblygwyd gan Sefydliad
Iechyd y Byd (WHO) hefyd ar gael i ysgolion a lleoliadau addysgol yng
Nghymru. Ei nod yw cryfhau llythrennedd brechlynnau a dealltwriaeth
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https://www.llyw.cymru/canllawiau-i-leoliadau-addysg-gofal-plant-ar-gynllunio-argyfyngau-ac-ymateb-iddynt
https://www.gov.wales/emergency-planning-and-response-guidance-education-and-childcare-settings-html
https://www.gov.wales/emergency-planning-and-response-guidance-education-and-childcare-settings-html
https://www.futurelearn.com/courses/preventing-and-managing-infections-in-childcare-and-pre-school-settings
https://www.futurelearn.com/courses/preventing-and-managing-infections-in-childcare-and-pre-school-settings
https://phw.nhs.wales/services-and-teams/aware-health-protection-team/guidance-for-childcare-preschool-and-educational-settings/
https://phw.nhs.wales/services-and-teams/aware-health-protection-team/guidance-for-childcare-preschool-and-educational-settings/
https://phw.nhs.wales/services-and-teams/welsh-network-of-healthy-school-schemes/welsh-network-of-healthy-school-schemes-documents/web-23978-welsh-pages-pdf/
https://www.e-bug.eu/cy-wl

iechyd y cyhoedd ymhlith disgyblion, gan gefnogi athrawon i gyflwyno
cynnwys deniadol sy'n cyd-fynd &'r cwricwlwm. Mae gwybodaeth am Helwyr
Heintiau ar gael yn Plant a phobl ifanc oedran ysgol - Iechyd Cyhoeddus
Cymru. Mae'r adnoddau hyn wedi'u cynllunio i hyrwyddo ymddygiadau iach
ymhlith myfyrwyr a darparu cefnogaeth ac arweiniad ychwanegol i
addysgwyr, er mwyn cyfrannu at atal heintiau yn yr ysgol.
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/imiwneiddio-mewn-ysgolion/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/imiwneiddio-mewn-ysgolion/

Safonau Gofynnol Cenedlaethol yng Nghymru

Bydd dilyn y cyngor yn y canllawiau hyn yn eich helpu i leihau'r risg o
heintiau i blant a staff a chydymffurfio a'r 'Rheoliadau a'r Safonau Gofynnol
Cenedlaethol ar gyfer gofal plant wedi’i reoleiddio i blant hyd at 12 oed yng
Nghymru'. Mae'r rheoliadau cyfredol ar gael gan Arolygiaeth Gofal Cymru
ar 03007900126 NEU: https://www.arolygiaethgofal.cymru/deddfwriaeth.

I warchodwyr plant ewch i:
https://www.arolygiaethgofal.cymru/rheoliadau-safonau-gofynnol-
cenedlaethol-gofal-plant-a-chwarae

Sut i gysylltu a'ch tim Diogelu lechyd yn lechyd Cyhoeddus Cymru:

Mae'r Tim Diogelu Iechyd yn Iechyd Cyhoeddus Cymru yn cwmpasu Cymru
gyfan, trwy Dim Ymateb Aciwt Cymru Gyfan (AWARe). I gysylltu a thim
AWARe, ffoniwch 0300 003 0032 neu anfonwch e-bost at
AWARE@wales.nhs.uk. Mae'r Tim Diogelu Iechyd yn darparu cyngor iechyd
y cyhoedd arbenigol ar reoli clefydau heintus. Rydym yn gweithio'n agos
gyda sefydliadau eraill y GIG, awdurdodau lleol ac asiantaethau eraill i helpu
i leihau lledaeniad clefydau heintus yng Nghymru.

Gwasanaethau lechyd yr Amgylchedd

Mae Swyddogion Iechyd yr Amgylchedd (EHOs) yn weithwyr proffesiynol
iechyd y cyhoedd y mae eu gwaith yn cwmpasu ystod eang o
weithgareddau, gan gynnwys atal, ymchwilio a rheoli clefydau heintus yn y
gymuned. Bydd Adrannau Iechyd yr Amgylchedd hefyd yn gweithio gyda
lleoliadau gofal plant a busnesau. Er ei bod hi'n bwysig i chi gydnabod rol
gorfodi'r awdurdod lleol/cyngor sir, mae hefyd yn hanfodol eich bod chi’'n
ymwybodol y gall Swyddogion Iechyd yr Amgylchedd roi cyngor, e.e. wrth
ystyried y risgiau sy’n gysylltiedig a thrin bwyd i blant. Dylech wneud
defnydd llawn o arbenigedd eich EHOs a'ch swyddogion diogelwch bwyd
sydd yno i roi cyngor ar sut i gadw at gyfreithiau diogelwch bwyd. Gallant
hefyd roi cyngor ar roi gweithdrefnau rheoli diogelwch bwyd (yn seiliedig ar
egwyddorion HACCP) ar waith. Os hoffech chi wybod manylion cyswllt Tim
Iechyd yr Amgylchedd eich cyngor lleol yng Nghymru, rhowch eich cod post
yn y wefan ganlynol: Dod o hyd i'ch cyngor lleol - GOV.UK (www.gov.uk)

Asesiad Risg

Mae atal a rheoli heintiau mewn lleoliadau gofal plant yn cynnwys cynnal
asesiadau risg a rhoi mesurau ar waith i reoli unrhyw risgiau a nodwyd. Yna
dylid adolygu a diweddaru'r rhain yn rheolaidd (gweler Adran 2.2). Am ragor
o} wybodaeth am asesiadau risg, ewch i
http://www.hse.gov.uk/pubns/raindex.htm
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https://www.arolygiaethgofal.cymru/deddfwriaeth
https://www.arolygiaethgofal.cymru/rheoliadau-safonau-gofynnol-cenedlaethol-gofal-plant-a-chwarae
https://www.arolygiaethgofal.cymru/rheoliadau-safonau-gofynnol-cenedlaethol-gofal-plant-a-chwarae
mailto:AWARe@wales.nhs.uk
mailto:AWARe@wales.nhs.uk
https://www.gov.uk/find-local-council
http://www.hse.gov.uk/pubns/raindex.htm

Mae Deddf Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith 1974 yn deddfu bod yn rhaid i
gyflogwyr ddarparu amddiffyniad digonol rhag y risgiau sy'n gysylltiedig a'r
dasg a gyflawnir (er enghraifft, rhaid darparu Cyfarpar Diogelu Personol
(PPE) ar gyfer delio & gwaed neu hylifau corfforol). Am fanylion am hyn,
ewch i http://www.hse.gov.uk/legislation/hswa.htm
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ADRAN 1
Yr hyn yw heintiau, sut maen nhw'n cael eu

trosglwyddo a'r rhai sydd mewn mwy o berygl
0 gael eu heintio

Heintiau mewn lleoliadau plant a phobl ifanc

Mae heintiau'n gyffredin ac i'r rhan fwyaf o bobl mae'r risg o glefyd difrifol yn isel. Gellir
cael heintiau gartref neu yn y gymuned a'u dwyn i leoliadau neu eu cael a'u lledaenu o
fewn y lleoliad.

Mae heintiau'n cael eu hachosi gan ficro-organebau fel bacteria, feirysau, ffyngau a
pharasitiaid, a elwir hefyd yn germau. Mae germau ym mhobman ac nid yw'r rhan fwyaf
ohonynt yn achosi haint a gallant hyd yn oed fod yn fuddiol. Fodd bynnag, gall rhai
germau achosi heintiau pan fyddant yn mynd i'r lle anghywir, a all arwain at symptomau
fel twymyn a salwch.

Sut mae heintiau'n lledaenu

Mae'n bwysig deall sut mae germau'n lledaenu a'r camau y gellir eu cymryd i dorri'r
gadwyn heintio.

Y dull trosglwyddo yw'r term a ddefnyddir i ddisgrifio sut mae germau'n lledaenu o
berson i berson neu o'r amgylchedd i berson. Mae gwahanol ffyrdd y gall hyn ddigwydd.
Mae'r rhagofalon y gellir eu cymryd i leihau trosglwyddiad yn dibynnu ar y dull
trosglwyddo.

Lledaeniad yn yr awyr neu ddiferion.

Gall heintiau anadlol ledaenu'n hawdd rhwng pobl. Gall tisian, pesychu, canu a siarad
ledaenu diferion anadlol (aerosolau) o berson heintiedig i rywun gerllaw. Gall heintiau
a gludir yn yr awyr ledaenu heb o reidrwydd gael cysylltiad agos & pherson arall trwy
ronynnau anadlol bach. Gall diferion o'r geg neu'r trwyn hefyd halogi dwylo, cwpanau,
teganau, neu eitemau eraill a lledaenu i'r rhai a allai eu defnyddio neu eu cyffwrdd, yn
enwedig os ydynt wedyn yn cyffwrdd a'u trwyn neu eu ceg. Gall y rhain dreiddio'n
ddwfn i'r ysgyfaint (system resbiradol). Enghreifftiau o heintiau sy'n lledaenu fel hyn
yw'r annwyd cyffredin, Coronafeirws (COVID-19), y Ffliw, Strep A, y Frech Goch a'r
Pas.

Gellir cymryd mesurau i atal a rheoli heintiau a ledaenir yn yr awyr. Mae'r rhain yn
cynnwys rhagofalon fel awyru a llif aer , i atal gronynnau anadlol rhag lledaenu pan nad
oes cyswllt agos rhwng pobl; a rhagofalon diferion, fel hylendid anadlol a phesychu, a
all atal diferion rhag trosglwyddo o Iwybr anadlol un person yn uniongyrchol i lygaid,
trwyn a cheg pobl eraill.
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https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/ymwrthedd-a-heintiau-gwrthfiotig/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/r/article/respiratorytractinfection/?locale=cy&term=A
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/c/article/cold,common
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/c/article/coronavirus(covid19)/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/f/article/flu/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/s/article/streptococcusa(strepa)/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/m/article/measles/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/w/article/whoopingcough/
https://www.gov.uk/guidance/ventilation-to-reduce-the-spread-of-respiratory-infections-including-covid-19
https://www.hse.gov.uk/ventilation/index.htm

Mae atal lledaeniad heintiau anadlol yn ei gwneud yn ofynnol i bawb yn y lleoliad
fabwysiadu ymddygiadau hylendid anadlol da. Mae canllawiau pellach ar hylendid
anadlol i staff, ynghyd a gweithgareddau awgrymedig i gefnogi myfyrwyr i ymgorffori'r
rhain, wedi'u cynnwys yn y Wobr Ansawdd Genedlaethol Cynlluniau Ysgolion Iach ac yn
y Cartref (e-bug.eu) (ar gael yn ddwyieithog)

Lledaeniad cyswllt uniongyrchol

Gall rhai heintiau ledaenu trwy gysylitiad uniongyrchol a'r ardal heintiedig i gorff person
arall, neu drwy gysylltiad ag arwyneb halogedig. Dyma'r llwybr mwyaf cyffredin o
groes-heintio o un person i'r llall (trosglwyddo haint).

Enghreifftiau o heintiau'r croen, y geg a'r llygaid sy'n lledaenu fel hyn yw y clefyd crafu
, lau pen, tarwden ac impetigo.

Gall heintiau gastroberfeddol ledaenu o berson i berson pan fydd ysgarthion heintiedig
a chwydu (yn enwedig chwydu taflol) yn cael eu trosglwyddo i'r geg naill ai'n
uniongyrchol neu o fwyd, dwr neu wrthrychau halogedig fel teganau, dolenni drysau
neu ddolenni fflysio toiledau. Mae enghreifftiau o heintiau sy'n lledaenu fel hyn yn
cynnwys hepatitis A, Escherichia Coli sy'n cynhyrchu tocsin Shiga (STEC), a_norofeirws.

Feirysau a gludir yn y gwaed yw feirysau y mae rhai pobl yn eu cario yn eu gwaed a
gallant gael eu lledaenu o un person i'r llall trwy gysylltiad & gwaed neu hylifau'r corff
heintiedig, er enghraifft, wrth drin person sy'n gwaedu neu anaf gyda nodwydd a
ddefnyddiwyd. Enghreifftiau o heintiau sy'n lledaenu yn y ffordd hon yw hepatitis B a'r
feirws imiwnoddiffygiant dynol (HIV).

Gellir dilyn mesurau i atal a rheoli heintiau sy'n lledaenu trwy gyswllt uniongyrchol a
pherson neu'n anuniongyrchol o amgylchedd uniongyrchol y person (gan gynnwys
offer). Mae hyn yn cynnwys rhagofalon fel glanhau a rheoli'r amgylchedd yn ddiogel.

Grwpiau sydd mewn mwy o berygl o haint

I'r rhan fwyaf o bobl, mae'r risg o heintiau cyffredin yn isel ac ychydig fydd yn mynd
yn sal iawn. Mae rhai grwpiau o bobl sydd naill ai mewn mwy o berygl o ddal haint, neu
mewn perygl o salwch mwy difrifol neu ganlyniadau eraill oherwydd dal yr haint.

Mae gan nifer fach o bobl fecanweithiau amddiffyn rhag imiwnedd diffygiol yn eu cyrff
naill ai oherwydd cyflwr meddygol neu oherwydd triniaeth maen nhw'n ei derbyn (a
elwir yn imiwnoataliaeth). Efallai y bydd gan bobl sy’n imiwnoataliedig lai o allu i ymladd
heintiau a chlefydau eraill.

Bydd y rhan fwyaf o bobl yn y grwp hwn dan ofal arbenigwr ysbyty a byddant wedi
derbyn cyngor ar y risgiau iddynt a phryd i geisio cyngor meddygol. Dylai pobl yn y
grwp hwn barhau i fynychu eu lleoliad addysg neu ofal plant oni bai bod eu clinigwr yn
cynghori fel arall.

Fel arfer, bydd y lleoliad yn ymwybodol, ac mae'n bwysig bod yr wybodaeth hon yn
cael ei rhannu gyda nyrs yr ysgol neu weithiwr gofal iechyd proffesiynol arall sy'n
benodol i'r lleoliad.
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https://phw.nhs.wales/services-and-teams/welsh-network-of-healthy-school-schemes/welsh-network-of-healthy-school-schemes-documents/web-23978-welsh-pages-pdf/
https://www.e-bug.eu/cy-wl
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/s/article/scabies/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/s/article/scabies/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/h/article/headliceandnits/
https://111.wales.nhs.uk/ringworm/?locale=en
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/i/article/impetigo/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/h/article/hepatitisa/?locale=cy&term=A
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/d/article/diarrhoeaandvomiting
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/n/article/norovirus/?locale=cy&term=A
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/h/article/hepatitisb
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/h/article/hivandaids/

Os credir bod plentyn a allai fod mewn mwy o berygl oherwydd ei statws
imiwnoataliedig wedi cael ei amlygu i haint yn y lleoliad, dylid hysbysu'r rhieni a'r
gofalwyr ar unwaith fel y gallant geisio cyngor meddygol pellach gan eu meddyg teulu
neu arbenigwr, yn 0l yr angen.

Dylid hysbysu pobl eraill yn y lleoliad, fel staff, a allai fod mewn perygl oherwydd eu
statws imiwnedd isel ac a allai fod wedi bod yn agored i glefyd heintus, ar unwaith
hefyd fel y gallant geisio cyngor meddygol pellach gan eu meddyg teulu neu arbenigwr,
yn 0l yr angen.

Dylai menywod sy'n bwriadu beichiogi neu sy'n feichiog sicrhau eu bod wedi cael y
brechiadau a argymbhellir yn gyfredol, (gweler Cefnogi rhaglenni imiwneiddio), neu mae
rhagor o wybodaeth ar gael o Wybodaeth am frechiadau yn ystod beichiogrwydd. Dylai
menywod beichiog ymgynghori a'u bydwraig neu'u meddyg teulu ar unwaith os ydynt
yn cwrdd a phobl sydd a'r frech goch, clwy'r pennau, rwbela, syndrom y foch goch a
brech yr ieir gan y gall dod i gysylitiad a'r afiechydon hyn effeithio ar feichiogrwydd
a/neu ddatblygiad y baban yn y groth. Dylent hefyd osgoi cysylltiad a chynwysyddion
baw anifeiliaid oherwydd y risg o tocsoplasmosis. Ystyriwch efallai nad ydych chi'n
ymwybodol pa bobl sy'n feichiog, felly gwnewch yn siwr bod gwybodaeth ar gael i bawb.

Am ragor o wybodaeth ar ddiogelu staff beichiog yn y gweithle, cyfeiriwch at
ganllawiau'r Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch ar famau.

Rheoli unigolyn heintus

Defnyddir y term 'gwaharddiad' yn y canllawiau hyn i ddiffinio faint o amser y dylid
cynghori unigolyn i beidio @ mynychu lleoliad i leihau trosglwyddiad tra byddant yn
heintus. Mae hyn yn wahanol i 'wahardd' fel y'i defnyddir mewn ystyr addysgol e.e.
wedi'i atal neu ei eithrio.

Mae gwahardd pobl sy'n sal gyda chlefyd heintus yn brydlon yn hanfodol i atal
lledaeniad haint mewn lleoliadau. Cyfeiriwch at ganllawiau gwahardd ICC a geir yma
Canllawiau ar gyfer lleoliadau gofal plant, cyn-ysgol ac addysgol - Techyd Cyhoeddus

Cymru.

Gall pobl sydd & symptomau anadlol ysgafn fel trwyn yn rhedeg, dolur gwddf, neu
beswch ysgafn sydd fel arall yn iach ac nad oes ganddynt dymheredd uchel barhau i
fynychu eu lleoliad addysg neu ofal plant.

Dylai fod gan bob lleoliad bolisi lleol ar gyfer gwahardd neu ynysu pobl yn briodol tra
byddant yn debygol o fod yn heintus ar gyfer clefydau penodol, fel yr amlinellir yn
Rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau. Dylent hefyd gael gweithdrefn ar gyfer
cysylltu a rhieni a/neu ofalwyr pan fydd plant yn mynd yn sél yn y lleoliad. Mewn
lleoliadau preswyl, efallai na fydd gwaharddiad yn bosibl, ac efallai y bydd angen lleoliad
ar wahan ar unigolion o fewn y lleoliad. Os nad yw lleoliad ar wahan yn bosibl o fewn
lleoliadau preswyl, dylai'r lleoliad gysylltu &'u tim diogelu iechyd (HPT) i gael rhagor o

gyngor.
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/gwybodaeth-am-frechiadau-yn-ystod-beichiogrwydd/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/m/article/measles/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/m/article/mumps/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/r/article/rubella(germanmeasles)/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/s/article/slappedcheeksyndrome/
https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/c/article/chickenpox
https://www.hse.gov.uk/mothers/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-ar-gyfer-lleoliadau-gofal-plant-cyn-ysgol-ac-addysgol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-ar-gyfer-lleoliadau-gofal-plant-cyn-ysgol-ac-addysgol/

Gall gwahardd ar sail iechyd y cyhoedd beri i rai pobl deimlo'n ynysig neu'n bryderus.
Yn y sefyllifaoedd hyn, ystyriwch eu cyfeirio at wasanaethau cymorth iechyd meddwl a
llesiant:

e Gwefan Every Mind Matters y GIG
e Iechyd meddwl plant - Every Mind Matters v GIG

Cyfeiriadau
1. Wilson ] (2001) Infection Control in Clinical Practice (2nd Edition) Bailliere Tindall:
Caeredin

2. Hawker, ], Begg, N, Reintjes, R, Ekdahl, K, Edeghere, O, van Steenbergen, J.
(2019). Communicable Disease Control and Health Protection Handbook. Wiley
Blackwell: Chichester

Yn ol i'r brig
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https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/supporting-others/childrens-mental-health/

ADRAN 2

Atal a rheoli heintiau

Mae'r adran hon yn darparu canllawiau cyffredinol i staff mewn lleoliadau ar atal a rheoli
heintiau. Cynghorir dull rhagweithiol ac ataliol, gan gynnwys hyrwyddo'r brechiadau
sydd ar gael.

Mae germau'n lledaenu yn ystod y cyfnod heintus ac ar gyfer rhai clefydau fel y frech
goch, brech yr ieir a'r coronafeirws (COVID-19) gall hyn fod cyn i'r person yr effeithir
arno ddangos unrhyw symptomau.

Nod mesurau atal a rheoli heintiau yw torri ar draws y gadwyn drosglwyddo.

Hylendid Dwylo
Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae hylendid dwylo yn un o'r ffyrdd pwysicaf o reoli lledaeniad heintiau, yn enwedig y
rhai sy'n achosi dolur rhydd a/neu chwydu a heintiau anadlol.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Gwneud yn siwr bod gan bob unigolyn fynediad at sebon hylif, dWwr cynnes a thywelion
papur. (Gall gwarchodwyr plant ddefnyddio papur cegin neu dywel llaw dynodedig, y
dylid ei olchi bob dydd neu'n amlach os yw'n amlwg yn fudr). Ni ddylid defnyddio sebon
bar. Gellir defnyddio gel dwylo alcohol os nad yw'r dwylo'n amlwg yn fudr. Dylid
defnyddio sebon a dwr ar 6l mynd i'r toiled, newid cewynnau neu ddod i gysylltiad ag
wrin neu fater ysgarthol. *Nid yw gel dwylo alcohol yn effeithiol yn erbyn organebau
sy'n achosi gastroenteritis, fel norofeirws.

Cynghori pob unigolyn i lanhau eu dwylo ar 6l defnyddio'r toiled, cyn bwyta neu drin
bwyd, ar 61 amser chwarae ac ar 0l cyffwrdd ag anifeiliaid.

Pan fyddwch i ffwrdd o'r cyfleuster gofal plant, ac os nad oes dwr rhedegog ar gael,
gellir defnyddio cewynnau dwylo (dylai plant a staff olchi eu dwylo cyn gynted a
phosibl).

Dylid gorchuddio pob briw a chrafiad a rhwymyn gwrth-ddwr.

Ni argymhellir gwisgo gemwaith arddwrn (gan gynnwys oriorau), ewinedd ffug na
chynhyrchion ewinedd i staff sy'n gwneud hylendid dwylo.

Dylai plant a staff/oedolion olchi eu dwylo:
0 Cyn ac ar 0l bwyta neu drin bwyd neu ddiod.

[0 Ar 6l defnyddio'r toiled, y poti neu newid cewyn.

Ar 0l chwythu'ch trwyn, peswch neu disian
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https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/ymwrthedd-a-heintiau-gwrthfiotig/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/ymwrthedd-a-heintiau-gwrthfiotig/
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/training-tools

O Ar 6l cyffwrdd ag anifeiliaid/anifeiliaid anwes neu wastraff anifeiliaid/anifeiliaid
anwes, offer neu welyau.

[0 Ar 0l dod i gysylltiad ag arwynebau halogedig (e.e. arwynebau sydd wedi'u halogi a
bwyd, biniau sbwriel, lliain glanhau).

I Wrth ddychwelyd o chwarae yn yr awyr agored neu seibiannau e.e. offer chwarae yn
yr awyr agored, chwarae gyda thywod. Ar 0l tynnu esgidiau i ffwrdd. Anogwch olchi

dwylo gyda sebon a dwr os gwelwch yn dda.

*Defnyddio rhwbiadau dwylo sy'n seiliedig ar alcohol: Gall rhwbiadau dwylo sy'n
seiliedig ar alcohol fod yn ddefnyddiol ar gyfer dadheintio dwylo'n gyflym rhwng
rhyngweithiadau byr & phlant, yn enwedig lle efallai nad oes mynediad at gyfleusterau
golchi dwylo, fodd bynnag, dylid cofio na ddylid byth defnyddio rhwbiadau dwylo alcohol
i ddisodli golchi dwylo effeithiol. Mae'n bwysig nodi nad yw rhwbiadau dwylo sy'n
seiliedig ar alcohol yn asiantau glanhau i'w defnyddio yn lle golchi dwylo a gall
baw/deunydd organig ddadactifadu eu gweithgarwch. Rhaid golchi dwylo sydd wedi'u
baeddu'n weladwy neu a allai fod wedi'u halogi'n ddifrifol & baw neu ddeunydd organig
(h.y., ar 6l tynnu menig, ar Ol cyffwrdd ag anifeiliaid) a sebon hylif a dwr poeth. Yn
ogystal, dylai staff fod yn ymwybodol bod gan rwbiadau dwylo sy'n seiliedig ar alcohol
weithgarwch cyfyngedig yn erbyn rhai afiechydon dolur rhydd a chwydu. Lle mae
symptomau dolur rhydd neu chwydu yn bresennol, a bod amheuaeth eu bod yn heintus
(e.e., Norofeirws), mae'n bwysig golchi dwylo gyda sebon hylif a dWwr poeth, a rhoi'r
gorau i ddefnyddio rhwbiadau dwylo sy'n seiliedig ar alcohol. Rhaid bod yn ofalus wrth
ddefnyddio rhwbiadau dwylo sy'n seiliedig ar alcohol mewn perthynas a fflamadwyedd
a llyncu. Dylid cynnal asesiadau risg lleol, a rhoi gweithdrefnau ar waith i fynd i'r afael
a phob un o'r materion hyn os bwriedir defnyddio rhwbiad dwylo sy'n seiliedig ar
alcohol. Rhaid bod yn ofalus hefyd i osgoi diferion neu ollyngiadau o doddiannau am
resymau iechyd a diogelwch (e.e., llithro neu gwympo). Byddwch yn ymwybodol bod
nifer o gwmniau hylendid dwylo hefyd yn cynhyrchu cynhyrchion sy'n gyfeillgar i blant,
fel dosbarthwyr ar y wal i annog golchi dwylo mewn lleoliadau gofal plant yng Nghymru.

Addysgwch blant a phobl ifanc pam mae hylendid dwylo mor bwysig. Mae adnoddau
am ddim i gefnogi hyn wedi cael eu datblygu gan Wobr Ansawdd Genedlaethol
Cynlluniau Ysgolion Iach ac yn Y Cartref (e-bug.eu) (ar gael yn ddwyieithog).

Darperir gwybodaeth hyfforddi arall yma: Pecyn Ymgyrch Plant — Wash Your Hands Of
Them

Hylendid anadlol a phesychu
Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae peswch a thisian yn lledaenu clefydau. Gall gorchuddio'r trwyn a'r geg wrth disian
a phesychu leihau lledaeniad heintiau.
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Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Peidio ag annog poeri.

Annog pob unigolyn, yn enwedig y rhai sydd ag arwyddion a symptomau haint anadlol,
i ddilyn hylendid anadlol a moesau peswch, yn benodol i:

e Gorchuddio’r trwyn a'r geg gyda hances bapur wrth besychu a thisian, taflu’r
hances bapur a ddefnyddiwyd mewn bin sbwriel, a glanhau eu dwylo

e pesychu neu disian i mewn i'r penelin mewnol (y llawes uchaf) os nad oes hancesi
papur ar gael, yn hytrach nag i mewn i'r llaw

e cadw dwylo halogedig i ffwrdd o'u llygaid, eu ceg a'u trwyn

e glanhau dwylo ar 6l dod i gysylltiad & secretiadau anadlol a gwrthrychau a
deunyddiau halogedig.

Addysgu plant a phobl ifanc ynghylch pam mae hylendid anadlol mor bwysig. Mae
adnoddau am ddim i gefnogi hyn wedi cael eu datblygu gan y Wobr Ansawdd
Genedlaethol Cynlluniau Ysgolion Iach ac yn Y Cartref (e-bug.eu) (ar gael yn
ddwyieithog).

Glanhau

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae cadw lleoliadau'n lan, gan gynnwys offer, yn lleihau'r risg o drosglwyddo. Mae
glanhau a diheintio effeithiol yn hanfodol ym mhob lleoliad, yn enwedig pan fydd bwyd
yn cael ei baratoi.

Fel arfer, glanhau gyda glanedydd a dwr yw'r cyfan sydd ei angen gan ei fod yn cael
gwared ar y rhan fwyaf o germau a all achosi clefydau.

Dylai elfennau hanfodol contract glanhau cynhwysfawr gynnwys amserlenni glanhau
dyddiol, wythnosol a chyfnodol. Chwiliwch yma am Ragor o wybodaeth am
wasanaethau glanhau a hefyd Buying for schools: things to consider before you start - Cleaning
services - Guidance - GOV.UK .

Os bydd brigiad o achosion o haint yn eich lleoliad, bydd eich tim diogelu ICC (HPT)/
ac EHOs yr awdurdod lleol yn argymell glanhau gwell neu amlach, i helpu i leihau
trosglwyddiad. Mae hyn wedi'i gynnwys yn Rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau.
Gellir rhoi cyngor hefyd i gynyddu glanhau ardaloedd gyda sylw arbennig i arwynebau
cyffwrdd a llaw y gellir eu halogi'n hawdd fel dolenni drysau, fflyshiau toiled, tapiau a
mannau cyffwrdd cymunedol.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Dylid cysylltu a thim swyddfa Amgylchedd yr Awdurdod Lleol os bydd salwch
gastroberfeddol yn digwydd a'u hysbysu am unrhyw frigiad o achosion neu
ddigwyddiadau.
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Glanhau arwynebau y mae pobl yn eu cyffwrdd yn aml. Glanhau a diheintio pob ardal
neu arwyneb sydd mewn cysylltiad 8 bwyd, baw neu hylifau corfforol yn rheolaidd. Dylid
golchi eitemau y mae angen eu golchi ar y tymheredd uchaf posibl nheu gan ddefnyddio
canllawiau'r gwneuthurwr. Argymhellir tymheredd o 60 gradd fel y tymheredd mwyaf
effeithiol ar gyfer diheintio ffabrigau budr. Dylid glanhau ffabrigau budr ar wahan.

Dylai'r amserlenni glanhau ddisgrifio'n glir y gweithgareddau sydd eu hangen, amlder
y glanhau a phwy fydd yn eu cyflawni.

Datblygu cynlluniau ar gyfer sefyllfaoedd lle bydd angen glanhau ychwanegol (er
enghraifft, pe bai brigiad o achosion) a sut y gallai'r lleoliad wneud hyn.

Sicrhau bod staff glanhau wedi'u hyfforddi'n briodol a bod ganddynt fynediad at yr offer
amddiffynnol personol (PPE) priodol, fel menig a ffedogau cartref.

Er nad oes gofyniad deddfwriaethol i ddefnyddio system cod lliw, mae'n arfer da.
Defnyddio offer a chod lliw mewn gwahanol ardaloedd gydag offer ar wahan ar gyfer y
gegin, y toiled, yr ystafell ddosbarth, a'r swyddfa (er enghraifft, coch ar gyfer toiledau
ac ystafelloedd ymolchi; melyn ar gyfer basnau golchi dwylo a sinciau; glas ar gyfer
ardaloedd cyffredinol; a gwyrdd ar gyfer ceginau).

Dylai offer glanhau a ddefnyddir fod yn dafladwy neu, os gellir ei ailddefnyddio, dylid ei
ddiheintio ar 6l pob defnydd.

Storio toddiannau glanhau yn unol & Rheoli Sylweddau Peryglus i Iechyd (COSHH), a
newidiwch a dadhalogi offer glanhau yn rheolaidd.

Enwebu aelod o staff i fonitro safonau glanhau, rhoi system ar waith i staff roi gwybod
am broblemau gyda safonau glanhau a thrafod unrhyw broblemau gyda staff glanhau,
neu gontractwyr a gyflogir gan y lleoliad.

Mewn mannau lle mae bwyd yn cael ei drin neu ei baratoi, a lle mae dwr yn cael
ei ddarparu

Mae'r Asiantaeth Safonau Bwyd (ASB) yn cynghori'n gryf defnyddio naill ai peiriant
golchi llestri, sinc sterileiddio, neu lanhawr stém i lanhau a diheintio offer a llestri.

Gweithredu a chynnal a chadw offer yn unol & chyfarwyddiadau'r gwneuthurwr a
chynnwys cylchoedd glanhau tu mewn y peiriant golchi llestri rheolaidd.

Dilyn safonau hylendid bwyd gan yr Asiantaeth Safonau Bwyd.

Addysgu plant a phobl ifanc ar eu rol wrth wella hylendid bwyd.

Mae adnoddau am ddim i gefnogi hyn wedi cael eu datblygu gan UKHSA gydag
athrawon ar gyfer oedrannau 3 i 16 ac maent ar gael yn Y Cartref (e-bug.eu) (ar gael
yn ddwyieithog)

Am wybodaeth am ddiogelwch bwyd ar gyfer lleoliadau gofal plant yng Nghymru:
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Siaradwch a'ch Adran Iechyd yr Amgylchedd Leol

e Ewchi:

o Wefan Sefydliad Siartredig Iechyd yr Amgylchedd ar:
https://www.cieh.org/cieh-for-business/training-programmes/food-safety-
training/

o Ewch i wefannau’r Asiantaeth Safonau Bwyd ar:

= https://www.food.gov.uk/cy/canllawiau-busnes/bwyd-mwy-diogel-
busnes-gwell-ar-gyfer-gwarchodwyr-plant

= https://www.food.gov.uk/cy/canllawiau-busnes/bwyd-mwy-diogel-
busnes-gwell

= https://www.food.gov.uk/cy/canllawiau-defnyddiwr/adnoddau-
addysgol-i-bobl-ifanc-yng-nghymru

Dylai yfed dwr mewn lleoliad gofal plant fod yn brofiad pleserus i bob plentyn ifanc, yn
hytrach nag un i'w ddioddef neu ei 0sgoi. Yn ogystal, mae cael eu hydradu'n iawn yn
hanfodol bwysig ar gyfer iechyd a llesiant plant: https://bwca.org.uk/water-matters-
children/ NEU https://bwca.org.uk/wp-
content/uploads/2017/08/BWCA hydration fact sheet children WEB.pdf. Bydd faint
y mae plant ifanc yn ei yfed yn y lleoliad yn dibynnu ar fath, lleoliad, nifer, atyniad,
blasusrwydd a hygyrchedd cyfleusterau dwr yfed. Nid oes un dull ar gyfer pob lleoliad.
Gall mwy nag un dull neu fath o gyfleuster fod yn briodol o fewn y lleoliad gofal plant,
er enghraifft dwr tap prif gyflenwad, oeryddion dwr pwynt defnyddio ac oeryddion dwr
potel. Mae dadansoddi'r lleoliad, y defnydd a'r strategaethau rheoli posibl yn bwysig
wrth wneud dewis a bydd angen i gyfleusterau newydd ategu neu ddisodli'r rhai sydd
eisoes ar waith. Mae angen ystyried y ffactorau hyn yng ngoleuni eich polisi darparu
dwr.

Os defnyddir tapiau i gyflenwi dwr yfed, yna dylai'r rhain:

Cael eu cyflenwi'n uniongyrchol o'r prif gyflenwad.

Cael eu labelu'n glir fel rhai addas i'w yfed.

Cael eu cadw mewn cyflwr glan.

Peidio a chael eu lleoli mewn mannau toiled. Labelu tapiau mewn mannau toiled
fel dwr nad yw ar gyfer yfed.

« Sicrhau bod cyflenwad digonol o gwpanau/poteli yfed ar gael fel nad yw unigolion
yn yfed yn uniongyrchol o'r tap.

Os defnyddir poteli dwr yfed yn y lleoliad gofal plant, yna gwnewch yn siwr bod
rheolaeth effeithiol yn cael ei chynnal ar gyfer eu llenwi, eu glanhau a'u disodli.
Sicrhewch:

« Mae poteli dwr y gellir eu hailddefnyddio wedi'u gwneud o blastig clir ac maent
yn hawdd eu glanhau.

« Mae pob potel wedi'i labelu ag enw'r plentyn ac 'ar gyfer dwr yfed yn unig'.

« Mae poteli'n cael eu llenwi a dwr ffres bob bore.

« Ni chaiff poteli eu rhannu.
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o Cedwir unrhyw jygiau dwr a ddefnyddir mewn cyflwr glan a'u gorchuddio pan nad
ydynt yn cael eu defnyddio.
« Bod poteli dwr:

o A gedwir yn y lleoliad gofal plant yn cael eu dadhalogi naill ai trwy eu golchi
bob dydd & dwr sebonllyd cynnes, eu rinsio a'u gadael i sychu yn yr awyr
wyneb i waered, NEU trwy ddefnyddio peiriant golchi llestri neu asiant
sterileiddio. I gyflawni diheintio gwres mewn peiriant golchi llestri,
dewiswch 65 gradd am 10 munud neu 71 gradd am gylchred 3 munud.

o Anfonir/cymerir adref: Cynghorir rhieni i olchi'r botel bob dydd gan
ddefnyddio dwr sebonllyd cynnes, ei rinsio a'i gadael i sychu yn yr awyr
wyneb i waered. Dylid agor ffroenell cap chwaraeon a'i fflysio
drwyddo. Gellir golchi'r poteli hefyd (fel uchod) mewn peiriant golchi llestri
gan gymryd gofal i wahanu'r cap o'r botel.

« Am daflenni ffeithiau ar ‘Essential Care of your Water Cooler’ d ‘Cooler Care in
Schools’, cysylltwch a’r British Water Cooler Association ar info@bwca.org.uk neu
www.bwca.org.uk. Am ‘Guidelines for the Location, Use and Servicing of Bottled
Water &  Plumbed-in  (POU) Water Coolers in  Schools” ewch
i https://www.bwca.org.uk/members/files/quidelines for schools bw and pou.

pdf

Toiledau a glanweithdra

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae arferion hylendid da yn dibynnu ar gyfleusterau digonol a phrosesau clir. Mae'n
hynod bwysig pwysleisio hylendid dwylo i unigolion sy'n cefnogi plant a phobl ifanc gyda
mynd i'r toiled.

Dylid annog unigolion sy'n defnyddio cymhorthion ymataliaeth (megis padiau
ymataliaeth neu gathetrau) i fod mor annibynnol a phosibl. Dylai unigolion a staff sy'n
ymwneud a rheoli'r cymhorthion hyn gymhwyso egwyddorion hylendid sylfaenol.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Ar gyfer pob unigolyn a staff

Sicrhau bod basnau golchi dwylo ar gael, gyda dwr rhedegog cynnes yn ddelfrydol ond
gellir defnyddio dwr rhedegog oer ynghyd & sebon hylif ysgafn, wedi'i osod ar y wal yn
ddelfrydol (wedi'i gynnwys yn y drefn lanhau) gyda chetris tafladwy.

Rhoi tywelion papur tafladwy wrth ymyl basnau mewn dosbarthwyr sydd wedi'u gosod
ar y wal, ynghyd a bin papur gwastraff sy'n cael ei weithredu & throed gerllaw (mae
angen cynnwys y rhain yn y drefn lanhau).

Gwneud yn siwr bod papur toiled ar gael ym mhob ciwbicl (nid yw'n dderbyniol rhoi

papur toiled ar gais). Os yw lleoliadau'n cael problemau gyda gor-ddefnydd, gallent
ystyried gosod dosbarthwyr papur i reoli hyn.
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Dylid darparu cyfleusterau gwaredu nwyddau glanweithdra addas lle mae plant a phobl
ifanc 9 oed neu hyn (grwpiau oedran iau a hyn).

Lle mae newid cewynnau'n digwydd

Creu ardal newid ddynodedig ar gyfer plant a phobl ifanc gan ddefnyddio cewynnau,
padiau neu gymhorthion anymataliaeth.

Dylai hyn:

« lle bo modd, fod i ffwrdd o gyfleusterau chwarae ac unrhyw ardal lle mae bwyd
a/neu ddiod yn cael ei baratoi neu ei fwyta.
» cael cyfleusterau golchi dwylo priodol ar gael.

Dylai staff sy'n ymwneud a rheoli cewynnau:

« golchi a sychu eu dwylo ar 6l pob newid cewynnau/padiau/cymorthyddion, cyn

trin plentyn arall neu adael yr ystafell newid cewynnau.

lapio cewynnau/padiau/cymhorthion budr mewn bag plastig cyn eu gwaredu yn

y gwastraff cyffredinol oni bai eu bod yn cael eu casglu ar wahan fel gwastraff

annymunol - gweler rheoli gwastraff yn ddiogel. Ni ddylid gofyn i rieni gasglu

cewynnau budr o fin canolog ar gyfer eu plentyn. Ni ddylid chwaith roi cewynnau

budr yn eiddo plentyn e.e. bag sydd hefyd yn cynnwys cynwysyddion bwyd ac

ati. Cysylltwch a'ch awdurdod lleol os ydych chi'n lleoliad sy'n cynhyrchu symiau

sylweddol o gewynnau wedi'u defnyddio (mwy na 7kg fesul cyfnod casglu) i

drafod trefniadau gwaredu priodol.

lle bo'n briodol, glanhau croen plant gyda chadach tafladwy (ni ddylid defnyddio

fflaneli).

« labelu hufenau ac eli cewynnau gydag enw'r plentyn a pheidiwch a'u rhannu ag

eraill.

sychu matiau newid gyda dwr sebonllyd neu gadach glanedydd ysgafn ar 6l pob

defnydd ac ar ddiwedd pob dydd.

e gwirio’r matiau bob wythnos am rwygiadau a thaflwch nhw os yw'r gorchudd
wedi'i ddifrodi.

Lle mae potiau'n cael eu defnyddio

Neilltuo sinc ar gyfer glanhau potiau (nid basn golchi dwylo). Dylai hwn fod wedi'i
leoli yn yr ardal Ile mae potiau'n cael eu defnyddio.

Gwisgo menig tafladwy i fflysio'r cynnwys i lawr y toiled.
Golchi’r poti mewn dwr sebonllyd poeth a sychwch.
Storio potiau wyneb i waered. Peidio @ phentyrru potiau y tu mewn i'w gilydd.

Golchi dwylo gan ddefnyddio sebon a dwr cynnes a sychwch ar 6l tynnu menig tafladwy.
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Ar gyfer unigolion &8 chymhorthion ymataliaeth

Newid padiau ymataliaeth mewn ardal ddynodedig.

Gwisgo offer amddiffynnol personol (PPE) priodol, fel menig tafladwy a ffedog blastig
tafladwy a newidiwch ar 6l pob plentyn neu berson ifanc.

Gwneud yn siwr bod cyfleusterau golchi dwylo ar gael yn rhwydd.

Yn ogystal, mae Rhwydwaith Cewynnau'r DU yn rhoi canllawiau cynhwysfawr ar olchi
cewynnau y gellir eu hailddefnyddio. www.uknappynetwork.org.uk.

Cyfarpar Diogelu Personol

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Defnyddir PPE yn ogystal a'ch dillad neu'ch gwisg a gall amddiffyn unigolion a staff rhag
halogiad & gwaed, hylifau'r corff ac ysgarthiadau anadlol a all gynnwys germau sy'n
lledaenu clefydau.

Dylid defnyddio PPE yn unol ag asesiadau risg ym mhob lleoliad, yn gymesur a'r risg a
nodwyd. Os oes unrhyw bryderon, cyfeiriwch at y canllawiau Iechyd a Diogelwch.

Mae asesiadau risg yn edrych ar y risg o ddigwyddiad a'r effaith, ac efallai y bydd angen
iddynt fod yn ddeinamig, yn seiliedig ar y sefyllfa sy'n dod i'r amlwg. Mae hyn yn sicrhau
bod pawb, gan gynnwys y rhai sydd ag anghenion iechyd cymhleth neu ychwanegol,
yn cael eu cefnogi i barhau &'u gofal a'u haddysg yn vy lleoliad, lle mae'n ddiogel gwneud
hynny.

Un enghraifft o ble mae hyn yn ofynnol yw Gweithdrefn Cynhyrchu Aerosol (AGP).

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Cynnal asesiadau risg sy'n ddeinamig a hirdymor.

Os oes risg o dasgu neu halogi 8 gwaed neu hylifau corfforol yn ystod gweithgaredd,
gwisgwch fenig tafladwy a ffedogau plastig. Dylai menig a ffedogau fod yn rhai tafladwy
untro, yn rhai finyl/nitril heb bowdr neu heb latecs a dwyn nod CE.

Gwisgo masg wyneb llawfeddygol sy'n gwrthyrru hylif ac amddiffyniad llygaid os oes

risg o daflu gwaed neu hylifau'r corff i'r wyneb. Os gellir ei ailddefnyddio, dadhalogwch
cyn y defnydd nesaf.

PPE ar gyfer gweithdrefnau cynhyrchu aerosol (AGPs)
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Efallai bod gan rai ysgolion a lleoliadau arbennig blant/pobl ifanc sydd angen AGPs. Mae
AGP yn weithdrefn feddygol a all arwain at ryddhau gronynnau yn yr awyr (aerosolau)
o'r llwybr resbiradol. Gweler yr AGP llawn yn ARI - Heintiau Anadlol Aciwt - lechyd Cyhoeddus
Cymru

Gwisgo amddiffyniad llygaid ac wyneb, ffedog a menig i amddiffyn rhag tasgu neu
chwistrellu gwaed a hylifau corfforol o AGPs. Os ydych chi neu aelod o'ch staff yn cynnal
AGP ar unigolyn y credir ei fod yn heintus ag asiant anadlol (er enghraifft feirws
syncytiol anadlol (RSV), y ffliw neu COVID-19), defnyddiwch PPE ychwanegol sy'n cael
ei gludo yn yr awyr, gan gynnwys anadlydd FFP3 y profwyd ei fod yn ffitio.

Rheoli'r amgylchedd yn ddiogel

Awyru
Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Awyru yw'r broses o gyflwyno awyr iach i fannau dan do wrth gael gwared ar hen aer.
Gall gadael awyr iach i mewn i fannau dan do helpu i wanhau aer sy'n cynnwys
gronynnau feirol a lleihau lledaeniad COVID-19 a heintiau anadlol eraill.

Fel rhan o'r ymateb i bandemig COVID-19, darparodd yr Adran Addysg fynediad i
leoliadau addysg a gofal plant a ariennir gan y wladwriaeth at fonitorau CO2i'w helpu
i asesu pa mor dda yr oedd eu mannau wedi'u hawyru.

Gall lleoliadau barhau i ddefnyddio'r monitorau hyn fel offeryn defnyddiol i reoli awyru,
ochr yn ochr a'r mesurau amddiffynnol eraill sydd ar waith i reoli trosglwyddiad, fel
brechiadau a hylendid gwell.

Mae monitorau COz yn gludadwy, gan alluogi lleoliadau i'w symud o gwmpas i asesu
awyru ar draws eu hystad gyfan, gan ddechrau gydag ardaloedd y maent yn amau eu
bod wedi'u hawyru'n wael.

Lle mae ardal o awyru gwael wedi'i nodi, mae sawl mesur syml y gellir eu cymryd i
ddatrys hyn. Mae rhagor o wybodaeth ar gael: awyru a_llif aer

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Dylai pob lleoliad gadw mannau lle mae pobl yn byw wedi'u hawyru'n dda i helpu i
leihau nifer y germau anadlol. Agor ffenestri a drysau gymaint a phosibl i adael awyr
iach i mewn (oni bai ei bod yn anniogel gwneud hynny, er enghraifft, peidiwch & chadw
drysau tan ar agor).

Ceisio agor ffenestri ar lefelau uwch i leihau drafftiau, lle mae'n ddiogel gwneud hynny.
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Os oes gennych fonitorau CO2, eu defnyddio i gydbwyso'r angen am fwy o awyru &
chynnal tymheredd cyfforddus.

Yn ystod y misoedd oerach, efallai y byddwch chi'n ystyried agor ffenestri yn amlach
pan fydd yr ystafell yn wag rhwng gwersi.

Os nad yw'r uchod yn helpu i leihau lefelau CO>, dylai lleoliadau archwilio pa waith
adferol a allai fod yn ofynnol i wella awyru.

Cadw anifeiliaid ar y safle

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Bydd rhai lleoliadau’n dewis cynnwys anifeiliaid anwes ac anifeiliaid eraill i wella’r
amgylchedd dysgu neu i ddarparu seibiant neu gefnogaeth i bobl. Fodd bynnag, gall
cyswllt ag anifeiliaid beri risg o haint gan gynnwys brathiadau, haint gastroberfeddol,
heintiau ffwngaidd a pharasitiaid.

Gall rhai pobl fod mewn mwy o berygl o ddatblygu haint difrifol. Fodd bynnag, gellir
cymryd camau synhwyrol i leihau'r risg o haint. Fodd bynnag, ystyriwch yn ofalus iawn
y risgiau o ddod ag anifeiliaid i amgylchedd ysgol a'r asesiad risg sydd ei angen.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Ystyried anifeiliaid anwes/anifeiliaid aeddfed, wedi'u hyfforddi i ddefnyddio'r toiled ac
yn iach yn unig. Os bydd unrhyw anifeiliaid yn cael eu dwyn i'r safle, yn anifeiliaid
anwes neu fel arall, gwiriwch eu bod wedi cael eu brechiadau cyfredol.

Mae angen i aelod staff gwybodus fod yn gyfrifol am anifeiliaid a chadw at Ddeddf Lles
Anifeiliaid 2006, sy'n gosod dyletswydd ar berchnogion anifeiliaid i sicrhau bod
anghenion lles eu hanifeiliaid yn cael eu diwallu.

Dylai'r person cyfrifol sicrhau bod yr anifail yn cael y triniaethau a'r imiwneiddiadau a
argymhellir, ei fod yn cael ei drin yn rheolaidd (gan gynnwys tocio crafangau) a'i wirio
am arwyddion o haint.

Pan fo gan unigolyn anifail cymorth, dylid dyrannu cyfrifoldeb am weithredu mesurau
atal heintiau, a chefnogi'r unigolyn i wneud hynny, i aelod o staff.

Datblygu cytundeb ysgrifenedig o fewn vy lleoliad yn manylu ar:
o Yy mathau o anifeiliaid a ganiateir yn y lleoliad.
o suti'w rheoli a'r ymddygiad a ganiateir tra ar y safle.

o unrhyw atebolrwydd yswiriant perchnogion a thrinwyr.

Gwneud yn siwr bod anifeiliaid yn cael eu goruchwylio bob amser pan fyddant mewn
cysylltiad & phlant a phobl ifanc a bod pawb yn golchi eu dwylo ar unwaith ar 0l trin
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anifeiliaid, cyffwrdd a'u dillad gwely neu eu hoffer, ac ar 0l tynnu esgidiau, ac yn
enwedig cyn bwyta.

Cynnal amgylchedd glan, gan sicrhau:

« bod dillad gwely anifeiliaid anwes yn cael eu golchi'n rheolaidd.

« bod mannau bwydo yn cael eu cadw'n lan a bod bwyd yn cael ei storio ar wahan
i fwyd dynol.

o caiff bwyd nad yw wedi'i fwyta o fewn 20 munud ei gymryd i ffwrdd neu ei
orchuddio.

Mae rhai ystyriaethau ychwanegol ar gyfer cwn ond yn enwedig cathod, fel:

» dylid glanhau cynwysyddion baw cathod bob dydd gan wisgo menig tafladwy.

o ni ddylid gosod cynwysyddion baw ger mannau paratoi, storio na bwyta bwyd.

e ni ddylai staff beichiog lanhau cynwysyddion baw oherwydd y risg o
docsoplasmosis.

o dylid gwisgo PPE wrth drin cynhyrchion cenhedlu, beichiogrwydd a genedigaeth
cwn.

Nid yw ymlusgiaid yn addas fel anifeiliaid anwes mewn lleoliadau plant a phobl ifanc,
gan y gall pob rhywogaeth gario salmonela a all achosi salwch difrifol. Mae anifeiliaid
fferm yn cario'r risg o ledaenu heintiau Cryptosporidiwm ac E.coli i'w trinwyr.

Mae rhagor o wybodaeth am gnofilod ar gael yn Pet rats, mice, hamsters: reducing the
risk of infection - GOV.UK (www.gov.uk)

Rheoli llieiniau a dodrefn meddal yn ddiogel

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Lle defnyddir dodrefn meddal, yn ddelfrydol dylent fod ag arwyneb y gellir ei sychu.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Os oes angen cyfleusterau golchi, dynodwch ardal ar y safle sydd:

« ar wahan i unrhyw ardaloedd paratoi bwyd.

« sydd a chyfleusterau golchi dwylo priodol.

. sydd & pheiriant golchi dillad gydag chyfleuster rinsio neu raglen cyn-olchi.

o ddim yn hygyrch i blant a disgyblion.

« bod y peiriant golchi yn cael ei wasanaethu'n rheolaidd i sicrhau bod vy
tymereddau thermol cywir yn cael eu cyrraedd.

» sicrhau bod cynhyrchion glanedydd yn cael eu storio'n ddiogel allan o gyrraedd
plant.
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Osgoi rinsio dillad a llaw gan fod risg o anadlu diferion aerosol halogedig man. Yn lle
hynny, rinsio ddillad budr mewn rhaglen cyn-olchi peiriant golchi, cyn eu golchi.

Os yw'r lleoliad yn defnyddio llieiniau, yna:

« gwneud yn siwr bod llieiniau yn cael eu golchi o leiaf unwaith yr wythnos a phan
fyddant yn amlwg yn fudr.

o dylid dyrannu dillad gwely i berson enwol.

« golchi fflaneli wyneb ar 6l pob defnydd.

o symud llieiniau budr a rhai a ddefnyddiwyd o ardaloedd sy'n hygyrch i blant a
phobl ifanc.

« gwaredu unrhyw faw (carthion) a geir ar ddillad neu liain yn ofalus i'r toiled, er
enghraifft o gewynnau y gellir eu hailddefnyddio - sylwch, peidiwch a rinsio dillad
budr, gan gynnwys gewynnau y gellir eu hailddefnyddio.

« golchi yr holl lieiniau ar y tymereddau poethaf a nodir ar y ffabrig.

« cadw llieiniau ffres mewn man glan, sych ar wahan i lieiniau wedi'u defnyddio.

Os oes gan staff wisgoedd neu os ydynt yn defnyddio tabardau cotwm, dylent eu newid
bob dydd a'u golchi gan ddefnyddio glanedydd golchi arferol ar y tymheredd poethaf a
nodir ar y dilledyn.

Os yw dillad wedi'u halogi & gwaed neu hylifau corfforol:

e gwisgo menig a ffedogau wrth drin llieiniau neu ddillad budr.

« tynnu dillad cyn gynted a phosibl a'u rhoi mewn bag neu gynhwysydd plastig
sydd wedi'i enwi ac wedi'i selio.

« anfon dillad adref gyda'r plentyn neu'r person ifanc gyda chyngor i'r rhiant neu'r
gofalwr ar sut i olchi'r dillad halogedig.

« golchi unrhyw ddillad halogedig ar wahan mewn peiriant golchi, gan ddefnyddio
rhaglen cyn-olchi, ar y tymheredd poethaf y bydd y dillad yn ei oddef.

« golchi eich dwylo'n drylwyr ar 6l tynnu'r menig a'r ffedogau.

Rheoli gwaed a hylifau'r corff yn ddiogel
Yr hyn sydd angen i chi ei wybod
Gall gwaed a hylifau'r corff gynnwys germau sy'n achosi haint. Nid yw bob amser yn

amlwg a oes gan berson haint, felly dylid cymryd rhagofalon bob amser.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Glanhau gollyngiadau gwaed a hylifau corfforol

Glanhau unrhyw ollyngiadau o waed, ysgarthion, poer, cyfog, peswch a gollyngiadau
trwynol ar unwaith, gan wisgo PPE.

Defnyddio menig a ffedog os ydych chi'n rhagweld tasgu ac aseswch yr angen am
amddiffyniad wyneb a llygaid.

Tudalen 27 o0 62



Glanhau gan ddefnyddio cynnyrch sy'n cyfuno glanedydd a diheintydd sy'n effeithiol yn
erbyn bacteria a feirysau. Dylid dilyn canllawiau'r gwneuthurwr bob amser. Mae
glanhau gyda glanedydd ac yna defnyddio diheintydd hefyd yn dderbyniol. Dylid nodi
na ellir defnyddio rhai asiantau, fel NaDCC (Sodiwm Dichloroisocyanurad neu
Troclosene Sodiwm, math o glorin a ddefnyddir ar gyfer diheintio), ar wrin.

Defnyddio tywelion papur neu lieiniau tafladwy i lanhau gollyngiadau gwaed a hylifau
corfforol. Dylid cael gwared ar y rhain ar unwaith ac yn ddiogel ar 6l eu defnyddio.

Dylai pecyn gollyngiadau a gyflenwir trwy ddull caffael cyflenwadau arferol eich ysgol
fod ar gael ar gyfer hylifau corfforol fel gwaed, cyflog ac wrin. Dylid gwirio hyn yn
rheolaidd i sicrhau ei fod yn aros yn gyfredol. Mae canllawiau ar gael yma
Decontamination - HSE

Rheoli toriadau, brathiadau, gwaedu o'r trwyn a gollyngiadau hylifau corfforol

Cymryd rhagofalon safonol wrth ddelio ag unrhyw friwiau neu grafiadau sy'n cynnwys
toriad yn y croen neu ollyngiadau hylif corfforol.

Bod yn ymwybodol o bolisiau iechyd a diogelwch y lleoliad a rheolwch ddigwyddiadau
fel briwiau, brathiadau, gwaedu a gollyngiadau yn unol @ hynny.

Dylai'r polisiau hyn gynnwys cael swyddogion cymorth cyntaf enwebedig sydd wedi'u
hyfforddi'n briodol.

Defnyddio rhagofalon Safonol Atal a Rheoli Heintiau (SIPC) i leihau'r risg o drosglwyddo
clefydau anhysbys (a hysbys). Gweler NIPCM - lechyd Cyhoeddus Cymru (nhs.wales)

Mae'r rhain yn cynnwys y canlynol:

« gwisgo menig wrth ddod i gysylltiad & gwaed, hylifau corfforol, croen nad yw’'n
gyflawn, llygaid, ceg neu drwyn (golchi crafiadau, rhwymo clwyfau, glanhau
gwaed ar 6l digwyddiad) a gwisgo ffedog blastig tafladwy.

« glanhau'r clwyf yn ofalus o dan ddwr rhedegog os yn bosibl neu ddefnyddio
cynhwysydd tafladwy gyda dwr a chadachau; sychwch yn ofalus.

« gorchuddio pob briw a chrafiad agored & phlastrau gwrth-ddwr.

« cadw'r rhwymyn yn lan trwy ei newid cyn amled ag sydd angen.

« rheoli pob gollyngiad o waed neu hylifau'r corff.

Rheoli gwastraff yn ddiogel (gan gynnwys eitemau miniog)

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

O dan y ddyletswydd gofal rheoli gwastraff, rhaid i leoliadau sicrhau bod cwmni rheoli
gwastraff trwyddedig yn delio &'r holl wastraff a gynhyrchir.

Rhoi unrhyw PPE a ddefnyddiwyd mewn bag sbwriel a'i waredu fel gwastraff domestig
arferol. Ni ddylid rhoi PPE mewn bin ailgylchu na'i ollwng fel sbwriel.
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Dylai lleoliadau sy'n cynhyrchu gwastraff clinigol barhau i ddilyn polisiau gwastraff
arferol.

Weithiau gall gwastraff cewynnau gael ei gynhyrchu mewn symiau mawr mewn lleoedd
fel meithrinfeydd. Er ei fod yn cael ei ystyried yn ddiberygl, gall fod yn annymunol
weithiau ac achosi problemau wrth ei drin. Cysylltu &'ch awdurdod lleol os ydych chi'n
lleoliad sy'n cynhyrchu symiau sylweddol o gewynnau wedi'u defnyddio (mwy na 7kg
fesul cyfnod casglu) i drafod trefniadau gwaredu priodol.

Rheoli atal dod i gysylltiad a haint (gan gynnwys anafiadau o nodwyddau neu
eitemau miniog, a brathiadau)

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae amlygiad yn anaf o hodwydd/eitem finiog a ddefnyddiwyd neu frathiad (anifail neu
ddynol) sy'n torri'r croen, a/neu amlygiad gwaed a hylifau'r corff i:

o croen wedi torri
« Yy llygaid, y trwyn neu'r geg

Mae cegau dynol yn cynnwys amrywiaeth eang o organebau, a gall rhai ohonynt gael
eu trosglwyddo trwy frathiadau. Mae brathiadau dynol sy'n arwain at dyllu neu dorri'r
croen yn ffynonellau posibl o amlygiad i heintiau a gludir yn y gwaed, felly mae'n
hanfodol eu bod yn cael eu rheoli'n brydlon.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Os bydd rhywun yn pigo neu'n crafu ei hun gyda nodwydd hypodermig a ddefnyddiwyd
neu'n cael brathiad sy'n torri'r croen:

o dylid cael gwared ar y nodwydd yn ddiogel mewn cynhwysydd eitemau miniog i
osgoi i'r un peth ddigwydd i rywun arall - cysylltwch a’ch awdurdod lleol neu
nyrs yr ysgol i gael cymorth i waredu nodwyddau wedi’u taflu’'n ddiogel.

« golchi'r clwyf yn drylwyr gyda sebon a dwr rhedegog cynnes.

« gorchuddio’r clwyf gyda rhwymyn gwrth-ddwr.

» ceisio sylw neu gyngor meddygol ar unwaith gan eich adran damweiniau ac
achosion brys leol neu ddarparwr iechyd galwedigaethol.

« cofnodi’r digwyddiad y llyfr damweiniau a chwblhewch y ffurflen ddamwain.

Yn 6l i'r brig
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ADRAN 3

Cefnogi rhaglenni imiwneiddio

Mae imiwneiddio yn golygu derbyn brechlyn ac yna dod yn imiwn i glefyd. Yn
gyffredinol, mae dos llawn o frechiad yn darparu imiwnedd tebyg i'r hyn a ddarperir
gan yr haint naturiol, ond heb y risg o'r clefyd na'i gymhlethdodau. Pan fydd plant a
phobl ifanc yn derbyn yr holl frechiadau sydd wedi'u cynnwys yn yr Amserlen
imiwneiddio arferol i Gymru, mae hyn yn cael effaith gadarnhaol uniongyrchol ar eu
hiechyd a'u llesiant, yn ogystal a'u cymunedau.

Mae cyflawni lefelau uchel o imiwnedd yn erbyn clefydau y gellir eu hatal drwy frechlyn
yn hanfodol i leihau lledaeniad haint ac atal brigiad o achosion. Gall lefelau uchel o
imiwnedd arwain at imiwnedd haid, lle mae'r amddiffyniad o raglenni imiwneiddio yn
ymestyn i unigolion na ellir eu brechu am nifer o resymau.

Mae tystiolaeth yn dangos bod darparu imiwneiddiadau mewn ysgolion yn lleihau
anghydraddoldebau iechyd drwy wneud mynediad at frechlynnau yn haws i bawb, er
enghraifft nid oes angen i rieni gymryd amser i ffwrdd o'r gwaith i drefnu apwyntiadau
imiwneiddio ac mae plant nad ydynt wedi cofrestru gyda meddyg teulu wedi'u cynnwys.

Mae cynnig brechlynnau i bobl ifanc yn yr ysgol yn gyfle pwysig i wirio bod plant a phobl
ifanc wedi cael eu holl frechiadau arferol ac i sicrhau eu bod yn cael eu brechu cyn
gynted a phosibl.

Rol lleoliadau addysg a gofal plant

Mae gan leoliadau addysg a gofal plant rél hanfodol i'w chwarae i gefnogi'r rhaglen
imiwneiddio arferol trwy rannu gwybodaeth gyda rhieni a gofalwyr ar adegau allweddol.
Efallai y bydd lleoliadau am siarad a'u hymwelydd iechyd, nyrs ysgol neu weithiwr gofal
iechyd penodol arall y lleoliad am y gefnogaeth y gallant ei chynnig.

Anogir prifysgolion a cholegau hefyd i rannu gwybodaeth am frechlynnau fel y frech
goch, clwy'r pennau a rwbela (MMR) a grwpiau meningococcal A, C, W, ac Y (MenACWY)
ynghyd & gwybodaeth am arwyddion a symptomau clefyd meningococcal ymledol i
fyfyrwyr sydd newydd gofrestru, a dolenni i gofrestru gyda meddygon teulu a
gwasanaethau gofal iechyd perthnasol eraill. Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn y
pecyn cymorth cyfathrebu brechlynnau Prifysgolion (UKHSA) a'r Cynllun Wrth Gefn ar
gyfer Clefydau Heintus ar gyfer Prifysgolion a Cholegau, sydd ill dau ar gael o'r
Canllawiau ar gyfer prifysgolion a cholegau preswyl - Iechyd Cyhoeddus Cymru.

Yng Nghymru, mae'r rhaglen frechu arferol ar gyfer plant a phobl ifanc oedran ysgol yn
cael ei chyflwyno'n bennaf mewn lleoliadau ysgol gan dimau imiwneiddio nyrsys ysgol.
Mae pob plentyn a pherson ifanc yn gymwys ar gyfer y rhaglenni brechu arferol p'un a
ydynt yn mynychu ysgol awdurdod lleol ai peidio.

Gwneir darpariaeth i blant a phobl ifanc nad ydynt yn yr ysgol neu sy'n cael eu haddysgu
gartref gael eu brechu pan ddaw’r amser priodol (gweler Brechlynnau a gynigir i blant
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a phobl ifanc oedran ysgol isod). Gallant gael eu brechu gan feddygfa'r meddyg teulu,
tim imiwneiddio cymunedol neu mewn sesiynau cymunedol dan arweiniad timau brechu
nyrsys ysgol. Mae rhagor o wybodaeth ar gael o Plant a phobl ifanc oedran ysgol -
Iechyd Cyhoeddus Cymru

Mae llwyddiant rhaglenni imiwneiddio mewn ysgolion yn dibynnu ar berthnasoedd
gwaith agos rhwng yr ysgolion, nyrsys ysgol a thimau imiwneiddio.

Mae'r lleoliad ysgol yn cefnogi'r rhaglen imiwneiddio drwy gynnal y sesiwn imiwneiddio
a'u helpu gydag agweddau ar y broses frechu, gan gynnwys:

o darparu lle ac amser yn yr amserlen ar gyfer brechu.

» atgoffa staff, plant a phobl ifanc am ddyddiad y sesiwn(sesiynau) imiwneiddio.

« rhannu adnoddau digidol, taflenni gwybodaeth a ffurflenni caniatad gyda rhieni
neu ofalwyr yn 6l yr angen.

« lle gofynnir am hynny, darparu rhestr o blant a phobl ifanc cymwys a manylion
cyswllt eu rhiant neu ofalwr.

« cynnig lleoliad addas ar gyfer brechu

Lle mae ymweliadau brechu wedi bod fwyaf llwyddiannus, mae'r tim a'r nyrs lleoliad
neu ysgol wedi gweithio mewn partneriaeth agos, gan barchu gwahanol rolau a
chyfrifoldebau ei gilydd wrth weithio'n hyblyg a chynllunio gyda'i gilydd.

Brechiadau mewn Ysgolion - Canllaw i Ysgolion: Mae Llywodraeth Cymru wedi
cyhoeddi’r ddogfen ‘Cynorthwyo’r gwaith o weinyddu a rheoli rhaglenni brechu plant a
ddarperir mewn ysgolion’ ac mae wedi’i hanelu at benaethiaid a staff ysgolion. Mae'r
canllawiau ac adnoddau eraill i gefnogi rhaglenni brechu mewn ysgolion ar gael o'r
adran Gwybodaeth i ysgolion ar y dudalen Plant a phobl ifanc Oedran Ysgol.

Cysylltu a'ch tim imiwneiddio

Gallwch gysylltu a thim imiwneiddio nyrsys ysgol os oes gennych unrhyw ymholiadau
neu gwestiynau ynglyn a'r sesiwn. Os nad oes gennych chi fanylion cyswllt y tim
imiwneiddio eisoes, bydd eich nyrs ysgol yn gallu eich cynghori a chynnig rhagor o
wybodaeth. Fel arall, gallwch gysylltu & chysylltiadau brechlyn eich bwrdd iechyd lleol.

Mae gwybodaeth am frechlynnau a gynigir i blant oedran ysgol, a phobl ifanc ar
gael yma - Amserlenni imiwneiddio arferol i Gymru - lechyd Cyhoeddus Cymru

*Yn BIP Caerdydd a'r Fro cynigir brechlynnau MenACWY a Td/IPV mewn gofal sylfaenol
trwy feddygfeydd teulu.

Mae rhagor o wybodaeth a dolenni i adnoddau ar gyfer y grwp oedran cyn-ysgol ar
gael o Gwybodaeth am frechiadau ar gyfer babanod a phlant 0 i 5 oed -brechiadau
Iechyd Cyhoeddus Cymru ar gyfer lleoliadau blynyddoedd cynnar gyda phlant cyn
oedran ysgol.
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Mae pobl ifanc sy'n methu & mynychu'r sesiynau imiwneiddio i bobl ifanc yn parhau i
fod yn gymwys wrth fynd yn hyn a dylid eu hannog i ddal i fyny cyn gynted & phosibl
trwy eu gwasanaeth imiwneiddio oedran ysgol neu drwy gysylltu &'u meddyg teulu. Mae
rhagor o wybodaeth i'w chael yma: Plant a phobl ifanc oed ysgol - Techyd Cyhoeddus

Cymru
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Rhaglenni imiwneiddio mewn ysgolion: yr hyn sy'n digwydd.

Cyn y sesiwn imiwneiddio

Mae timau imiwneiddio nyrsys ysgol yn gweithio'n agos gyda lleoliadau addysg i sicrhau
cynllunio a darparu'r gwasanaeth yn effeithiol.

Beth fydd y tim imiwneiddio yn ei wneud

Bydd y tim imiwneiddio nyrsys ysgol yn cysylltu a chi i gytuno ar ddiwrnodau addas ar
gyfer sesiynau imiwneiddio. Dylech enwebu rhywun yn eich lleoliad i weithredu fel
person cyswllt, i gysylltu a'r tim imiwneiddio. Bydd hyn yn helpu gydag ymgysylltu
cynnar cyn yr ymweliad ac yn cefnogi cynllunio, sefydlu a rhedeg yn esmwyth ar
ddiwrnod y sesiwn frechu.

Bydd gwybodaeth yn cael ei darparu i'w lledaenu gan yr ysgol i gefnogi rhieni/gofalwyr
a phlant a phobl ifanc i wneud penderfyniad gwybodus ynghylch brechu. Gall hyn
gynnwys adnoddau digidol neu brintiedig i gefnogi'r broses ganiatdd a bydd yn
darparu'r manylion angenrheidiol am y sesiwn frechu.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Sicrhau bod rhieni a gofalwyr plant a phobl ifanc sy'n gymwys yn derbyn yr wybodaeth
ofynnol mewn da bryd a chyda therfyn amser clir ar gyfer ymateb. Dylid cytuno ar y
dyddiad cau ar gyfer ymatebion gyda thim imiwneiddio’r nyrsys ysgol ymlaen llaw er
mwyn rhoi amser i'r tim ymdrin ag ymholiadau ac i ganiatau cynllunio priodol yn
seiliedig ar y niferoedd a fydd yn mynychu.

Cyfathrebu a phlant, pobl ifanc a rhieni neu ofalwyr i gefnogi caniatad a derbyniad.

Annog rhieni, gofalwyr neu staff a allai fod yn bryderus neu sydd angen arweiniad
ychwanegol i siarad a'u hymwelydd iechyd, nyrs ysgol, tim imiwneiddio nyrsys ysgol
neu feddyg teulu.

Annog rhieni, gofalwyr neu berson sydd a chyfrifoldeb rhiant i lenwi a dychwelyd y
ffurflen ganiatdd, gan dynnu sylw at y ffaith, os methir y dyddiad cau ar gyfer rhoi
caniatad, efallai na fydd gan y tim imiwneiddio nyrsys ysgol ddigon o frechlynnau i
bawb a fyddai’'n hoffi cael un ar y diwrnod.

Ystyried pa le y gellid ei ddarparu a rhowch gymaint o wybodaeth a phosibl i'r tim
imiwneiddio nyrsys ysgol fel y gallant gynllunio eu hymweliad a bod yn barod ar y
diwrnod. Yn ddelfrydol, dylai hon fod yn ystafell fawr ar y llawr gwaelod sy'n hawdd ei
chyrraedd, mewn lle wedi'i awyru'n dda gyda chyfleusterau golchi dwylo gerllaw, i
gynnal y brechiadau.
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Ar ddiwrnod y sesiwn imiwneiddio

Yr hyn fydd y tim imiwneiddio nyrsys ysgol yn ei wneud

Bydd y tim imiwneiddio nyrsys ysgol yn:

« gosod y lleoliad ar gyfer y sesiwn imiwneiddio.
o darparu'r brechiadau i blant a phobl ifanc ar y rhestr a ddarperir.

Yn 6l y gyfraith, gall rhai pobl ifanc fod yn ddigon aeddfed i roi eu caniatad eu hunain,
yr hyn a elwir yn 'gymhwysedd Gillick'. Yn absenoldeb caniatad gan riant neu ofalwr,
bydd y gweithiwr gofal iechyd proffesiynol yn asesu a ellir ystyried bod plentyn o dan
16 oed yn ddigon cymwys i ddeall y manteision a'r risgiau cyn derbyn y brechlyn. Am
ragor o wybodaeth am gymhwysedd Gillick a Phlant a Phobl Ifanc, chwiliwch am Gillick
yma: www.111.wales.nhs.uk

Mae canllawiau Llywodraeth Cymru yn annog ysgolion i gefnogi'r defnydd o farn glinigol
gan staff brechu ar gyfer asesu Cymhwysedd Gillick, er mwyn caniatau i bobl ifanc
gydsynio drostynt eu hunain, lle bo'n briodol. Dylid cyfeirio unrhyw ymholiadau gan
rieni ynghylch caniatad at y tim nyrsio ysgol, y tim imiwneiddio neu'r bwrdd iechyd.

Bydd y tim hefyd yn cael gwared ar unrhyw wastraff miniog, peryglus neu feddygol ac
yn ei waredu'n briodol.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Darparu aelod staff dynodedig i gefnogi'r sesiwn ar y diwrnod, naill ai'n bresennol yn y
sesiwn neu'n hawdd i'r tim imiwneiddio nyrsys ysgol gysylltu ag ef/hi os oes angen.

Gwneud yn siwr bod y tim imiwneiddio nyrsys ysgol yn gallu cael mynediad i'r gofod y
cytunwyd arno cyn i'r diwrnod ysgol ddechrau fel y gallant sefydlu.

Bydd y tim imiwneiddio nyrsys ysgol yn cytuno a chi ymlaen llaw ar yr hyn y gofynnir
i'r ysgol ei ddarparu. Gall hyn gynnwys eitemau fel mynediad at gyflenwad pwer gyda
cheblau estyniad a matiau gwrth-faglu, sgriniau gwahanu, diffibriliwr, matiau campfa,
byrddau a chadeiriau.

Dywedwch wrth blant a phobl ifanc i wisgo topiau llewys byr rhydd ar ddiwrnod y
brechiad er mwyn caniatdu mynediad hawdd i'r fraich uchaf ar gyfer y pigiad.

Nodi, cefnogi a hysbysu y tim imiwneiddio nyrsys ysgol o blant a phobl ifanc a allai gael
y driniaeth yn llawn straen.
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Os yw person ifanc yn dymuno cael ei frechu ac nad yw ffurflen ganiatad wedi'i
dychwelyd, lle bo'n briodol, cefnogwch y tim imiwneiddio nyrsys ysgol i gael y caniatad
gofynnol.

Helpu i gadw aflonyddwch a swn i'r lleiafswm.
Sicrhau llif cyson o blant a phobl ifanc drwy gydol y diwrnod ysgol.

Cael gwared ar unrhyw wastraff cartref a gynhyrchir ar y diwrnod (bydd y tim
imiwneiddio nyrsys ysgol yn cael gwared ar yr holl wastraff clinigol a miniog).

Osgoi unrhyw ymarferion tan heb eu trefnu ac ati i'w trefnu ar yr un diwrnod a
brechiadau.

Imiwneiddio staff

Mae'n bwysig bod yr holl staff wedi cael eu brechiadau diweddaraf. Efallai y bydd staff
am siarad a'u meddyg teulu neu nyrs y practis i gael cefnogaeth neu gyngor.

Dylid annog yr holl staff i wirio eu cofnodion imiwneiddio a chysylltu a'u meddygfa os
nad ydynt yn siwr a ydynt yn gyfredol neu a oes angen iddynt ddal i fyny.

Brechiad MMR
Dylai pob aelod o staff sicrhau eu bod wedi cael 2 ddos o'r brechlyn MMR.

Y brechlyn MMR yw'r ffordd fwyaf diogel a mwyaf effeithiol o amddiffyn eich hun rhag
y frech goch, clwy'r pennau a rwbela, sef heintiau feirol a all ledaenu'n gyflym ac achosi
brigiad o achosion.

Gall rwbela a ddalir yn ystod beichiogrwydd arwain at gamesgoriad neu achosi niwed
difrifol iawn i'r babi yn y groth ac felly dylai pawb sy'n ystyried beichiogi sicrhau eu bod
wedi cael eu 2 ddos o'r brechlyn MMR. Mae'r brechlyn MMR ar gael am ddim ar y GIG
heb unrhyw derfyn oedran uchaf.

Mae rhagor o wybodaeth am y brechiad MMR ar gael yma: Y Frech Goch, Clwy'r Pennau
a Rwbela (MMR) - Techyd Cyhoeddus Cymru

Brechlynnau yn ystod Beichiogrwydd

Gall brechu yn ystod beichiogrwydd helpu i atal clefydau neu wneud salwch yn llai
difrifol yn ystod beichiogrwydd ac i'r babi newydd-anedig. Mae hyn oherwydd bod yr
gwrthgyrff (sylweddau naturiol y mae'r corff yn eu cynhyrchu i ymladd haint) yn cael
eu trosglwyddo i'r baban yn y groth, gan helpu i'w amddiffyn yn ystod wythnosau cyntaf
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ei fywyd. Mae adnoddau a rhagor o wybodaeth am ba frechlynnau a gynigir yn ystod
beichiogrwydd ar gael o Gwybodaeth am frechiadau yn ystod beichiogrwydd - Iechyd
Cyhoeddus Cymru

Brechlyn hepatitis B

Argymhellir y brechlyn hepatitis B ar gyfer staff sy'n ymwneud & gofalu am unigolion
ag anabledd dysgu difrifol neu ymddygiad heriol sy'n byw mewn llety sefydliadol.

Mewn amagylchiadau o'r fath, cyfrifoldeb y cyflogwr yw cynnal asesiad risg iechyd
galwedigaethol a thalu am y brechlyn os oes ei angen.

Imiwneiddio mewn ymateb i frigiad o achosion

Weithiau mae clystyrau a brigiad o achosion o glefydau y gellir eu hatal drwy frechlyn
fel y frech goch, clwy'r pennau, hepatitis A a chlefyd meningococcal yn gysylltiedig a
lleoliadau plant a phobl ifanc. Dylid hysbysu eich tim diogelu iechyd (HPT) Iechyd
Cyhoeddus Cymru drwy AWARe ar unwaith am frigiad o achosion a amheuir yn unol a
chyngor ar reoli brigiad o achosion a digwyddiadau.

Bydd yr HPT yn cynnal asesiad risg ac fel rhan o'r mesurau rheoli gall ystyried cynnig
brechiad i bawb yn y lleoliad. Bydd hyn yn ei gwneud yn ofynnol i'r lleoliad gefnogi gyda
chyfathrebu clir a phrydlon a rhieni/gofalwyr a chydlynu trefniadau'n gyflym.

Adnoddau imiwneiddio ar gyfer lleoliadau addysg

Mae ystod eang o adnoddau imiwneiddio digidol ac argraffadwy y gellir eu defnyddio
gan leoliadau addysgol i hyrwyddo brechiadau ar gael ar dudalennau gwe plant oedran
ysgol a phobl ifanc a Llyfrgell Asedau Iechyd Cyhoeddus Cymru. Anogir ysgolion i
rannu'r rhain gyda rhieni neu ofalwyr ar gyfleoedd priodol fel wrth ddechrau yn yr ysgol,
nodyn atgoffa ar ddechrau pob blwyddyn academaidd, neu cyn cynnal sesiynau brechu.
Anogir lleoliadau addysg uwch hefyd i rannu adnoddau perthnasol gyda'u myfyrwyr ar
y dechrau a phan fo angen drwy gydol y flwyddyn academaidd.

Gellir archebu copiau o gyhoeddiadau printiedig, gan gynnwys taflenni a phosteri i
gefnogi'r rhaglenni imiwneiddio gan Adnoddau Gwybodaeth Iechyd hefyd.

Rydym hefyd yn argymell cyflwyno'r cysyniad o imiwneiddio i blant a phobl ifanc, gan
eu haddysgu ar sut mae brechiadau'n gweithio a pham eu bod yn ymyrraeth mor
hanfodol i atal rhai heintiau. Mae cynlluniau gwersi am ddim wedi cael eu datblygu drwy
Y Cartref (e-bug.eu).

Mae Sefydliad Iechyd y Byd hefyd wedi datblygu platfform addysg digidol sy'n seiliedig
ar gém o'r enw Helwyr Heintiau. Wedi'i dargedu at ddisgyblion 10-12 oed, mae'r
adnodd dwyieithog hwn yn cynnig gemau rhyngweithiol ac adnoddau cefnogol a
chynlluniau gwersi i athrawon, i ddisgyblion ddysgu am frechlynnau a'r system
imiwnedd. Mae rhagor o wybodaeth am Helwyr Heintiau a sut i gymryd rhan ar gael o
blant a phobl ifanc oedran ysgol - Iechyd Cyhoeddus Cymru
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ADRAN 4

Rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau

Cyngor ar gyfer pob brigiad o achosion

Gellir rheoli llawer o glefydau heintus drwy atgyfnerthu'r mesurau a argymbhellir yn Atal
a rheoli heintiau a thrwy:

« annog pawb sy'n sal i beidio & mynychu'r lleoliad neu aros ar wahan i eraill, lle
bynnag y bo modd -mae canllawiau pellach ar gyfnodau gwahardd ar gael ar
gyfer clefydau heintus penodol yn nogfen ICC o'r un enw.

« sicrhau bod pob grwp cymwys yn cael eu galluogi a'u cefnogi i fanteisio ar vy
cynnig o raglenni imiwneiddio gan gynnwys y coronafeirws (COVID-19) a'r ffliw.

o sicrhau bod mannau lle mae pobl yn byw wedi'u hawyru'n dda ac yn gadael awyr
iach i mewn.

« atgyfnerthu arferion hylendid da fel glanhau’n aml a hylendid dwylo.

« gofynirieni, gofalwyr neu fyfyrwyr roi gwybod i'r lleoliad am ddiagnosis o unrhyw
glefyd heintus cyn dychwelyd i'r lleoliad gofal neu addysgol.

Yn ystod brigiad o achosion neu ddigwyddiad, pan fydd naill ai sawl achos, neu
arwyddion o glefyd mwy difrifol, efallai y bydd angen mesurau ychwanegol. Gallai'r
rhain gynnwys:

o ystyried cyfathrebiadau i godi ymwybyddiaeth ymhlith rhieni neu ofalwyr a
myfyrwyr (gan sicrhau bod hyn yn hygyrch i'r rhai sy'n siarad ieithoedd eraill
neu sydd a lefelau is o lythrennedd).

o atgyfnerthu negeseuon allweddol ymhlith plant a phobl ifanc, gan gynnwys
pwysigrwydd mesurau hylendid dwylo ac anadlol gan ddefnyddio deunyddiau fel
yr adnoddau e-bug.

« trafod gyda ymwelwyr iechyd (lleoliadau gofal plant), nyrsys ysgol (pob ysgol)
neu wasanaethau iechyd myfyrwyr (lleoliadau addysg uwch) am y gefnogaeth y
gallant ei chynnig, yn enwedig lle gallai plentyn neu berson ifanc wynebu
rhwystrau i gael mynediad at ofal iechyd.

Pryd y dylai pobl gadw draw o'r lleoliad

Dylid cynghori pobl sy'n dangos symptomau clefyd heintus neu sydd wedi cael diagnosis
gan weithiwr gofal iechyd proffesiynol neu brawf diagnostig i gadw draw o'u lleoliad am
y cyfnod gofynnol a argymbhellir, os oes angen, a nes eu bod yn ddigon da.

Gweler canllawiau Gwaharddiadau ICC - Canllawiau ar gyfer lleoliadau gofal plant,
cyn-ysgol ac addysgol - Techyd Cyhoeddus Cymru ar gyfer clefydau heintus penodol i
ddarganfod a ddylid cynghori pobl i gadw draw, ac am ba hyd.
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Cydnabyddir efallai na fydd gwaharddiad yn bosibl mewn lleoliadau preswyl a gall fod
angen lleoli'r unigolyn ar wahéan o fewn vy lleoliad. Lle mae angen lleoliad ar wahan ond
nad yw'n bosibl, dylai'r lleoliad geisio cyngor gan dim diogelu iechyd (HPT) Iechyd
Cyhoeddus Cymru drwy AWARe (AWARe/ Tim Diogelu lechyd - lechyd Cyhoeddus Cymru
(nhs.wales) ) . Bydd y cyfnod hwn yn dibynnu ar yr haint sydd gan y person ac mae wedi'i
amlinellu yng nghanllawiau Gwahardd ICC.

Fel arfer nid oes angen gwahardd unigolion sy'n gysylltiadau agos a phobl sy'n sal gyda
chlefyd heintus, neu haint, o'r lleoliad. Fodd bynnag, os oes angen hyn, bydd eich tim
HPT/ALI yn eich cynghori ar y rhagofalon penodol i'w cymryd mewn ymateb i reoli achos
neu frigiad o achosion. Byddant yn cysylltu & chi os oes angen hyn.

Yn y rhan fwyaf o achosion, bydd rhieni a gofalwyr yn cytuno na ddylai plentyn sy'n sal
ac sydd a symptomau salwch heintus, fel twymyn, fynychu'r lleoliad, o ystyried y risg
bosibl i eraill.

Os yw rhiant neu ofalwr yn mynnu bod plentyn a symptomau yn mynychu'r lleoliad, lle
mae ganddynt achos wedi'i gadarnhau neu achos a amheuir o salwch heintus, gallwch
wneud y penderfyniad i wrthod y plentyn os, yn eich barn resymol, mae'n angenrheidiol
i amddiffyn plant eraill a staff rhag haint posibl. Ar gyfer rhai heintiau, gellir cynghori
unigolion i aros i ffwrdd o leoliad am gyfnod hirach. Bydd eich HPT neu Swyddog Iechyd
yr Amgylchedd yr Awdurdod Lleol yn cynghori ar hyn.

Mae'r adran hon yn cyfeirio at waharddiadau iechyd y cyhoedd i nodi'r cyfnod na ddylai
unigolyn fynychu lleoliad i leihau'r risg o drosglwyddo yn ystod y cyfhod heintus. Mae
hyn yn wahanol i 'wahardd' fel y'i defnyddir mewn ystyr addysgol.

Mae addysg yn hynod bwysig ar gyfer iechyd plentyn neu berson ifanc, ac mae llesiant
ac addysg wyneb yn wyneb o ansawdd uchel bob amser yn well. Lle bo angen, dylai
plant a phobl ifanc gael mynediad at addysg o bell cyn gynted ag y bo'n rhesymol
ymarferol, er yn gymesur a hyd yr absenoldeb a'r aflonyddwch i'w dysgu. Gallwch ddod
o hyd i ragor o wybodaeth yng nghanllawiau'r Adran Addysg (DfE) ar Providing remote
education: guidance for schools.

Gall gwaharddiad achosi heriau i rieni neu ofalwyr, oherwydd yr amser i ffwrdd
annisgwyl. Lle bo modd ac yn ofynnol, cyfeiriwch rieni neu ofalwyr at wasanaethau i
gael mynediad at gymorth pellach.

Os gwyddys eisoes bod plentyn neu berson ifanc yn agored i esgeulustod, cam-drin neu
ecsbloetio, ac y gallai gwaharddiad yn gallu cynyddu'r bregusrwydd hwn, hysbyswch yr
asiantaethau neu'r unigolion priodol sy'n ymwneud a diogelu'r plentyn neu'r person
ifanc.

Yr hyn i'w ddisgwyl wrth gysylltu a'ch HPT

Os oes angen i chi gysylltu & HPT ICC (AWARe) -AWARe/ Tim Diogelu lechyd - lechyd
Cyhoeddus Cymru (nhs.wales), byddant yn cynnal asesiad risg o'r sefyllfa yn seiliedig ar yr
wybodaeth a ddarparwyd, a'r math o haint.
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Yna bydd yr asesiad risg yn llywio'r angen am unrhyw gamau gweithredu pellach.

Byddant yn gofyn i chi rannu gwybodaeth i'w helpu i asesu maint a natur y brigiad o
achosion neu'r digwyddiad a chynghori ar unrhyw gamau gweithredu a argymhellir.

Bydd yr wybodaeth yn cynnwys:

« y math o leoliad, er enghraifft meithrinfa neu ysgol arbennig

cyfanswm y niferoedd yr effeithiwyd arnynt (plant, pobl ifanc a staff)

cyfanswm y niferoedd sy'n mynychu (plant, pobl ifanc a staff)

unrhyw drinwyr bwyd yr effeithir arnynt

nifer y dosbarthiadau, yr ystafelloedd, y grwpiau blwyddyn yr effeithir arnynt

(gan gynnwys y feithrinfa os yw'n berthnasol)

e Yy symptomau a brofwyd

« Yy dyddiad pan ddechreuodd y symptomau, gan gynnwys trosolwg byr o ddilyniant
nifer yr achosion newydd ers i'r brigiad o achosion ddechrau

« unrhyw arwyddion o glefyd difrifol fel derbyniadau i'r ysbyty dros nos

« 0s oedd unrhyw ddigwyddiadau neu deithiau yn yr wythnos cyn dechrau'r brigiad
o achosion

e 0S yw'n hysbys, a oes unrhyw brofion neu asesiadau clinigol wedi digwydd

« nifer y bobl sy'n cael brechiadau (er enghraifft ar gyfer MMR a heintiau eraill)

« 0s oes unrhyw unigolion o fewn y grwp yr effeithir arnynt mewn mwy o berygl o
glefyd difrifol

Bydd eich HPT ICC (AWARe) yn cynghori ynghylch a argymhellir unrhyw gamau
gweithredu.

Gall y rhain gynnwys:

atgyfnerthu mesurau sylfaenol atal a rheoli heintiau

cyfathrebu a rhieni, gofalwyr a myfyrwyr

yn eithriadol, cyngor dros dro i leihau cymysgu ymhlith grwp targedig

yn eithriadol, y defnydd dros dro o orchuddion wyneb mewn mannau cymunedol

Gallent ystyried cynnal cyfarfod Tim Rheoli Digwyddiadau (IMT), a fyddai'n dod a
rhanddeiliaid lleol a’r awdurdod lleol priodol ynghyd. Os ystyrir, mewn amgylchiadau
eithriadol ac fel dewis olaf, bod cyfyngu ar nifer y bobl sy'n mynychu'r lleoliad yn
angenrheidiol am resymau iechyd y cyhoedd, dylid trafod hyn mewn cyfarfod IMT cyn
ei weithredu.

Pryd i gysylltu a'r HPT
Mae rhai sefylifaoedd lle efallai y bydd angen i chi gysylltu a_Tim Diogelu Iechyd ICC
(AWARe).

Mae cyngor ar pryd a phryd i beidio & chysylitu a'r HPT wedi'i gynnwys yng
nghanllawiau Gwahardd ICC ar gyfer pob clefyd - Canllawiau ar gyfer
lleoliadau gofal plant, cyn-ysgol ac addysgol - Iechyd Cyhoeddus Cymru
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Cysylltwch a HPT ICC (gwasanaeth AWARe) i gael cyngor os ydych chi'n pryderu a/neu
wedi gweld:

« nifer uwch nag a brofwyd yn flaenorol a/neu nifer sy'n cynyddu'n gyflym o
absenoldebau oherwydd yr un haint
» tystiolaeth o glefyd difrifol oherwydd haint, er enghraifft os yw unigolyn yn cael
ei dderbyn i'r ysbyty.
« mwy nag un haint yn cylchredeg yn yr un grwp o bobl, er enghraifft brech yr ieir,
ffliw a/neu dwymyn ysgarlad.
« brigiad o achosion neu achos o salwch mwy difrifol neu anarferol megis ond heb
fod yn gyfyngedig i:
e E.coli 0157 neu haint E. coli
e« gwenwyn bwyd
» hepatitis
« Yy frech goch, clwy'r pennau, rwbela (gelwir rwbela hefyd yn frech goch
yr Almaen) (achosion unigol)
« llid yr ymennydd meningococaidd neu septisemia
« y dwymyn goch (os yn frigiad o achosion neu'n cyd-gylchredeg brech yr

ieir)
o twbercwlosis (TB) (achosion unigol)
o teiffoid

o Yy pas (a elwir hefyd yn pertwsis)

Os oes angen i chi gysylltu a'ch HPT, dylech baratoi gwybodaeth ymlaen llaw i'w helpu
i'ch cefnogi.

Cyfrinachedd

Mae'n bwysig nodi bod timau diogelu iechyd (HPT) yn rhwym i reoli manylion achosion
personol yn gyfrinachol iawn a dim ond gyda gweithwyr gofal iechyd a chymdeithasol
proffesiynol eraill y bydd gwybodaeth yn cael ei rhannu ar sail angen gwybod. Felly, ni
fydd gwybodaeth a roddir i leoliadau gan y tim i'w dosbarthu yn ystod brigiad o achosion
byth yn enwi achosion nac yn rhoi unrhyw fanylion personol.

Mae sefydliadau lle mae achosion yn cael eu nodi hefyd wedi'u rhwymo i reoli manylion
personol achosion yn gyfrinachol iawn.

Darllenwch ragor o wybodaeth am y Personal Information Charter sydd ar gael ar
GOV.UK.

Cydnabyddir bod gan bob lleoliad lefel sylfaenol o absenoldebau ac nad yw bob amser
yn bosibl gwybod beth sy'n achosi salwch i unigolion ond y gallai lleoliad allu nodi ble
mae newid amlwg mewn absenoldebau dros ychydig ddyddiau neu wythnosau olynol,
er enghraifft, gall 'nifer sy'n cynyddu'n gyflym' edrych fel dyblu absenoldebau ar draws
y lleoliad neu mewn grwp blwyddyn mewn cyfnod byr o amser.

Yn gyffredinol, mae cael eich derbyn i'r ysbyty yn arwydd o salwch difrifol lle mae hyn
yn gofyn am arhosiad dros nos o leiaf (sylwer: lle cewch wybod bod asesiad a rhyddhau
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o ward ysbyty wedi digwydd ar yr un diwrnod, nid yw hyn yr un peth & chael eich
derbyn ac nid yw'n dynodi salwch mwy difrifol).

Mae unrhyw benderfyniad i leoliadau gyfyngu presenoldeb dros dro am resymau parhad
busnes, fel prinder staff, yn fater i reolwyr y lleoliad a'r awdurdod lleol. Dylai unrhyw
gyfathrebu a rhieni, gofalwyr, staff a myfyrwyr egluro nad yw'r penderfyniad hwn wedi'i
wneud ar sail iechyd y cyhoedd.

Diogelu

Mae gan bawb sy'n gweithio gyda phlant a phobl ifanc gyfrifoldeb i'w cadw'n ddiogel.
Mae'n bwysig eu cadw mewn ffocws wrth wneud penderfyniadau am eu bywydau a
gweithio mewn partneriaeth & nhw a'u teuluoedd. Ni all unrhyw ymarferydd unigol gael
darlun llawn o anghenion ac amgylchiadau plentyn neu berson ifanc ac, os yw plant a
theuluoedd am dderbyn y cymorth cywir ar yr amser cywir, mae gan bawb sy'n dod i
gysylltiad a nhw rol i'w chwarae wrth nodi pryderon, rhannu gwybodaeth a chymryd
camau gweithredu prydlon.

Wrth argymell gwahardd ar sail iechyd y cyhoedd, dylai lleoliadau ynghyd a'u HPT a
lleoliadau addysg ystyried unrhyw effeithiau andwyol neu niweidiau cudd y gallai'r
plentyn fod yn agored iddynt drwy orfodi ynysu, er enghraifft cam-drin domestig yn y
cartref neu esgeulustod oherwydd camddefnyddio sylweddau gan rieni.

Dylai staff fod yn rhagweithiol wrth rannu gwybodaeth cyn gynted & phosibl i helpu i
nodi, asesu ac ymateb i risgiau neu bryderon ynghylch diogelwch a lles plant. Gall hyn
gynnwys cyfarfod amlasiantaeth gyda thimau diogelu’r awdurdod lleol.

Atgyfeiriad

Dylai unrhyw un sydd & phryderon ynghylch lles plentyn neu berson ifanc wneud
atgyfeiriad at ofal cymdeithasol plant yr awdurdod lleol a dylai wneud hynny ar unwaith
os oes pryder bod y plentyn yn dioddef niwed sylweddol neu'n debygol o ddioddef
hynny. Dylai staff sy'n gwneud atgyfeiriad bob amser fynd ar 6l eu pryderon os nad
ydynt yn fodlon a'r ymateb.

Os oes gan staff bryderon y gallai plentyn neu berson ifanc fod yn ddioddefwr posibl
caethwasiaeth fodern neu fasnachu pobl, yna dylid atgyfeirio'r achos i'r Mecanwaith
Atgyfeirio Cenedlaethol cyn gynted a phosibl.

Gweler rhagor o wybodaeth am ddiogelu.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Dylai pob aelod o staff wybod beth i'w wneud os bydd plentyn neu berson ifanc yn
dweud wrthyn nhw eu bod nhw'n cael eu cam-drin, eu hecsbloetio neu eu hesgeuluso.
Dylai staff wybod sut i reoli'r gofyniad i gynnal lefel briodol o gyfrinachedd.
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Os oes gan blentyn sydd & chlefyd heintus sy'n gofyn am waharddiad gynllun amddiffyn
plant, gwnewch yn siwr eich bod yn cysylltu a'r asiantaethau a nodwyd. Yn y cyfamser,
ystyriwch leoli'r plentyn yr effeithir arno o fewn y lleoliad ac ymgynghorwch a'ch HPT.

Sicrhau bod yr holl staff yn gyfarwydd a pholisiau a gweithdrefnau diogelu sefydliadol
y lleoliad ei hun.

Sicrhau bod yr holl staff wedi derbyn y lefel briodol o hyfforddiant diogelu.

Dylai pob aelod o staff fod yn ymwybodol o'r broses ar gyfer gwneud atgyfeiriadau i
Dimau Diogelu Awdurdodau Lleol.

Mae unrhyw benderfyniad i leoliadau gyfyngu presenoldeb dros dro am resymau parhad
busnes, fel prinder staff, yn fater i reolwyr y lleoliad a'r awdurdod lleol. Dylai unrhyw
gyfathrebu a rhieni, gofalwyr, staff a myfyrwyr egluro nad yw'r penderfyniad hwn wedi'i
wneud ar sail iechyd y cyhoedd.<
1. Cydnabyddir bod gan bob lleoliad lefel sylfaenol o absenoldebau ac nad yw bob
amser yn bosibl gwybod beth sy'n achosi salwch i bobl ond y gallai lleoliad allu
nodi ble mae newid amlwg mewn absenoldebau dros ychydig ddyddiau neu
wythnosau olynol, er enghraifft, gallai 'nifer sy'n cynyddu'n gyflym' edrych fel
dyblu absenoldebau ar draws y lleoliad neu mewn grwp blwyddyn mewn cyfnod
byr o amser.«

2. Mae cael eich derbyn i'r ysbyty fel arfer yn arwydd o salwch difrifol [le mae hyn
yn gofyn am arhosiad dros nos o leiaf. Noder, lle cewch wybod bod asesiad a
rhyddhau o ward ysbyty wedi digwydd ar yr un diwrnod, nid yw hyn yr un peth
a chael eich derbyn i'r ysbyty ac nid yw'n dynodi salwch mwy difrifol.<

Yn ol i'r brig
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ADRAN 5

Rheoli clefydau heintus penodol: Ai Y

Cyfeiriwch at y canllawiau Gwahardd ICC dwyieithog a geir yn: Gwefan

rhyngrwyd AWARe/HPT o dan ofal plant a lleoliadau addysgol Canllawiau ar gyfer
gofal plant, cyn-ysgol a lleoliadau addysgol - lechyd Cyhoeddus Cymru (nhs.wales)

ADRAN 6

Lleoliadau a phoblogaethau penodol:
styriaethau diogelu iechyd ychwanegol

Plant blynyddoedd cynnar neu blant cyn-ysgol (0 i 5 oed)

Mae'r adran hon yn darparu ystyriaethau ychwanegol ar gyfer lleoliadau blynyddoedd
cynnar a chyn-ysgol. Dylid ei defnyddio ar y cyd ag adrannau eraill o Diogelu Iechyd
mewn Lleoliadau Plant a Phobl Ifanc, gan gynnwys Addysg.

Dylai pobl mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar a gwarchod plant ddilyn y cyngor a
nodir ym mbhrif gorff y canllawiau, er enghraifft:

. atal a rheoli heintiau

« rheoli clefydau penodol

« rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau
« cefnogi rhaglenni imiwneiddio

Mae hylendid dwylo ac anadlol yn parhau i fod yn hynod bwysig i'r grwp oedran hwn.
Mae angen i blant cyn-ysgol ddeall pam ei bod hi'n bwysig golchi eu dwylo a chael eu
dysgu sut i olchi, rinsio a sychu eu dwylo’n gywir. Mae cynlluniau gwersi blynyddoedd
cynnar ar hylendid dwylo ac anadlol ar gael. Dylai oedolion gefnogi plant i ddilyn y
cyngor golchi dwylo yn y prif ganllawiau.

Darperir rhywfaint o gyngor ychwanegol sy'n benodol i leoliadau sy'n arbennig o
berthnasol i leoliadau a fynychir yn bennaf gan blant cyn-ysgol, fel meithrinfeydd a
gwarchodwyr plant.

Atal a rheoli heintiau

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Gall amgylchedd y blynyddoedd cynnar gyflwyno heriau glanhau ychwanegol oherwydd
hylendid dwylo ac anadlol gwael plant cyn-ysgol, arwynebau sy'n cael eu cyffwrdd yn
aml, a'r defnydd neu'r rhannu mwy cyffredin ac aml o eitemau rhyngweithiol, teganau
a dodrefn meddal.
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Mae yna lawer o ardaloedd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar lle mae risg uchel o
germau yn bresennol, er enghraifft toiledau, ardaloedd newid cewynnau, ardaloedd
bwyd a cheginau. Gellir trosglwyddo'r germau hyn i bobl drwy wrthrychau fel teganau
ac offer, er enghraifft, ar 6l i degan gael ei gyffwrdd a dwylo budr.

Mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, efallai y bydd rhieni neu ofalwyr wedi darparu
llaeth wedi'i labelu, gan gynnwys llaeth y fron, i'w storio a'i ddefnyddio yn y lleoliad. Yn
union fel bwydydd eraill, gall llaeth gael ei halogi & germau.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Yn ogystal a chanllawiau glanhau cyffredinol:

« sicrhau bod gan bob tegan farc BS, BSI neu CE a lle bo modd prynu deganau ac
offer y gellir eu glanhau'n hawdd

« storio teganau mewn cynhwysydd glan

« peidio a gadael i blant fynd a theganau i mewn i'r toiledau

« storio offer y gellir ei ailddefnyddio sydd wedi'i lanhau ond nad yw'n cael ei
ddefnyddio ar wahan i offer a ddefnyddiwyd ac i ffwrdd o'r man lle mae glanhau
offer yn digwydd

Yn ogystal a chanllawiau hylendid bwyd cyffredinol, wrth baratoi a storio bwydydd llaeth
fformiwla ar gyfer babanod:

o dilyn cyfarwyddiadau'r gwneuthurwyr ar gyfer gwneud llaeth fformiwla

« defnyddio dwr newydd ei ferwi rydych chi wedi gadael iddo oeri

e« 0s yn bosibl, lle mae fformiwla sych ar gyfer ailgyfansoddi wedi'i chyflenwi,
paratowch pob pryd cyn ei ddefnyddio; fel arall, anogwch rieni neu ofalwyr i
ddarparu fformiwla barod a brynwyd mewn pecynnau tetri

Yn ogystal & chanllawiau hylendid bwyd cyffredinol, wrth baratoi a storio bwydydd llaeth
y fron ar gyfer babanod:

o dylid labelu’r holl laeth y fron gydag enw'r plentyn a dyddiad tynnu’r llaeth

« defnyddiwch laeth o fewn 24 awr ar 6l iddo gael ei dynnu

« gellir storio llaeth y fron yng nghorff yr oergell rhwng 1°C a 4°C cyn ei ddefnyddio
(nid yn y drws lle mae llaeth yfed wedi'i basteureiddio yn aml yn cael ei storio,
gan y gall y tymheredd amrywio'n sylweddol pan gaiff ei agor)

Wrth waredu llaeth nas defnyddiwyd, dylech:
. cael gwared ar y rhan o laeth sy'n weddill ar 6l bwydo
» rinsio a golchi poteli, tethi, llwyau plastig ac offer eraill yn drylwyr a'u dychwelyd

i'r rhiant neu'r gofalwr ar ddiwedd y dydd lle bo'n briodol.

Mae rhagor o ganllawiau ar laeth y fron a llaeth potel yma: GIG 111 Cymru - Canllaw
Beichiogrwydd
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Cefnogi gwasanaethau imiwneiddio

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae gan y rhaglen imiwneiddio rheolaidd i blant ar gyfer Cymru effaith gadarnhaol
uniongyrchol ar iechyd a llesiant plant yn ogystal a chymunedau. Mae angen nifer o
frechiadau hanfodol ar blant 0 i 5 oed i roi'r amddiffyniad gorau yn erbyn nifer o
glefydau heintus.

Mae'r amserlen imiwneiddio wedi'i chynnwys yn y Llyfr Gwyrdd. Mae'n bwysig nodi, er
y dylid rhoi brechlynnau ar amser i ddarparu amddiffyniad rhag heintiau difrifol mor
gynnar a phosibl mewn bywyd, ei bod hi'n bosibl dal i fyny os yw unigolyn wedi methu
brechlyn.

Mae'r imiwneiddiadau a ddarperir i blant 0 i 5 oed yn digwydd mewn meddygfeydd
teulu neu glinigau iechyd plant, ac nid mewn lleoliadau addysgol. Yr unig eithriad i hyn
yw'r brechlyn ffliw, a ddarperir trwy'r rhaglen imiwneiddio mewn ysgolion i blant o
oedran derbyn, ac mewn rhai ardaloedd, gellir cynnig y brechlyn ffliw mewn lleoliadau
meithrinfa hefyd.

Gan nad yw plant yn y blynyddoedd cynnar o reidrwydd yn ddigon hen i fod wedi derbyn
eu holl frechiadau, mae'n bwysig bod staff yn cael eu hamddiffyn trwy gadw’n gyfredol
a'r amserlen imiwneiddio arferol, gan gynnwys 2 ddos o'r brechlyn MMR. Mae hyn wedi'i
gynnwys yn y canllawiau imiwneiddio.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Sicrhau bod cwestiynau am statws brechu'r plentyn yn cael eu cynnwys yn ystod y
weithdrefn gofrestru. Mae adnoddau a thempledi i gefnogi hyn wedi'u cynnwys yn y
“Pecyn adnoddau imiwneiddio cyn-ysgol”, sydd ar gael gan Adnoddau brechlyn ar gyfer
gweithwyr gofal iechyd a chymdeithasol. Annog rhieni a gofalwyr i sicrhau bod eu
plentyn wedi cael ei frechiadau diweddaraf. Os ydynt yn pryderu, eu hannog i geisio
arweiniad ychwanegol gan yr ymwelydd iechyd neu eu meddyg teulu. Am ragor o
wybodaeth, efallai yr hoffech eu cyfeirio at Plant a phobl ifanc oed ysgol - Iechyd
Cyhoeddus Cymru sy'n cynnwys awgrymiadau i rieni neu ofalwyr.

Caniatau i unigolion gymryd amser i ffwrdd i gael brechiadau.

Annog staff i wirio eu cofnodion imiwneiddio a chysylltu a'u meddygfa os ydynt yn ansicr
neu os oes angen iddynt ddal i fyny. Lle bo modd, darparu amser i staff fynychu
apwyntiadau imiwneiddio arferol.

Camau gweithredu os bydd brigiad o achosion neu ddigwyddiad
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Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae plant a staff mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn debygol o gael lefel uwch o
gyswllt agos a fydd yn effeithio ar ledaeniad heintiau.

Ychydig iawn o bobl & heintiau anadlol sy'n mynd yn sél iawn. Mae hyn hefyd yn wir
am bobl a chyflyrau hirdymor. Fodd bynnag, gall rhai plant dan 2 oed, yn enwedig y
rhai a aned yn gynamserol neu sydd a chyflwr y galon, fod yn fwy difrifol sal o ganlyniad
i'r feirws syncytiol anadlol (RSV).

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Atgyfnerthu mesurau atal a rheoli heintiau sylfaenol, gan gydnabod y risg uwch i
unigolion oherwydd y lefel uwch o gyswllt agos.

Ar gyfer heintiau anadlol, nodwch fod y rhain yn gyffredin ymhlith pobl yn ystod
misoedd y gaeaf ac felly, dylid caniatau i'r rhai sydd a symptomau ysgafn fel trwyn yn
rhedeg, dolur gwddf, neu beswch ysgafn ond sy'n iach fel arall, aros yn y lleoliad.

Dilyn y canllawiau uchod ar reoli brigiad o achosion a digwyddiadau a’r canllawiau rheoli
clefydau heintus penodol gan gynnwys y canllawiau gwahardd. Mae gwybodaeth wedi'i
chynnwys i'ch helpu i benderfynu a oes angen hysbysu eich tim diogelu iechyd lleol
(HPT). Os oes, gwnewch yn siwr eich bod chi'n eu gwneud yn ymwybodol o oedrannau'r
plant yn y lleoliad, gan y gallai babanod a phlant iau fod mewn mwy o berygl.

Adnoddau pellach ar gamau gweithredu pe bai brigiad o achosion
neu ddigwyddiad

Cwrs e-ddysgu ar atal a rheoli heintiau mewn lleoliadau gofal plant a chyn-ysgol ar gael
o FuturelLearn.

Cynlluniau gwersi rhyngweithiol ar gyfer oedrannau 3 i 5 ar hylendid dwylo, anadlol a
geneuol.

Dysgu cynnar, gofal plant a gwasanaethau gofal y tu allan i'r ysgol: canllawiau dylunio,
gan gynnwys safonau gofynnol ar gyfer toiledau, cyfleusterau golchi dwylo a chegin
neu baratoi bwyd.

Anghenion addysgol arbennig, anghenion cymorth ychwanegol ac anableddau

Mae'r adran hon yn darparu ystyriaethau ychwanegol ar gyfer lleoliadau sy'n gweithio
gyda phobl ag anghenion addysgol arbennig (AAA), anghenion cymorth ychwanegol
(ACY) neu anableddau (AAAA).

Mae'n bwysig nodi nad yw anghenion addysgol arbennig yr un peth & bregusrwydd
clinigol. Ni fydd angen unrhyw fesurau diogelu iechyd ychwanegol ar y rhan fwyaf o
bobl ag AAA, ACY neu anableddau. Lle mae gan unigolyn wendidau clinigol mewn
lleoliad AAAA, dylai staff geisio cyngor gan dim clinigol yr unigolyn.
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Fodd bynnag, mae rhai ystyriaethau a all fod yn benodol i rai lleoliadau AAAA er mwyn
lleihau'r risg o drosglwyddo haint.

Gall gofal personol agos fel codi a chymorth codi a thrin & llaw fod yn fwy cyffredin
mewn lleoliadau anghenion addysgol arbennig. Mae canllawiau helaeth ar gael gan yr
Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch (HSE) yn Cefnogi plant a phobl ifanc ag
anableddau, anghenion addysgol arbennig, ac anghenion cymorth ychwanegol.

Lle nodir offer amddiffynnol personol (PPE), mae angen mynediad llawn at y PPE
gofynnol ac mae angen cyflwyno a chofnodi hyfforddiant priodol. Mae hyn wedi'i
gynnwys yn yr adran atal a rheoli heintiau yn y canllawiau cyffredinol.

Atal a rheoli heintiau

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Gall yr amgylchedd AAAA gyflwyno heriau glanhau ychwanegol oherwydd yr arwynebau
sy'n cael eu cyffwrdd yn aml iawn, a'r defnydd mwy cyffredin o eitemau rhyngweithiol,
a dodrefn meddal.

Mae yna lawer o ardaloedd mewn lleoliadau lle mae risg uchel o germau yn bresennol,
er enghraifft toiledau, ardaloedd newid cewynnau, ardaloedd bwyd a cheginau. Gellir

trosglwyddo'r germau hyn i bobl trwy wrthrychau fel offer, er enghraifft, ar 6l i offer
codi gael ei gyffwrdd & dwylo budr.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Rhaid i'r holl offer chwarae, dysgu a chodi fod yn ddiogel i'w ddefnyddio a'i gynnal a'i
gadw'n dda er mwyn lleihau'r risg o ledaenu germau niweidiol.

Lle bo modd, prynu offer chwarae a chodi y gellir ei lanhau'n hawdd.
Peidio & gadael i unigolion fynd & chyfarpar dysgu i mewn i ardaloedd toiledau.
Rhaid glanhau offer:

o rhwng defnyddiau.

« ar Ol unrhyw halogiad hylif corfforol

« ar adegau rheolaidd fel rhan o amserlen glanhau offer

« cyn ac ar 0l gwasanaethu ac atgyweirio

Dylid storio offer ailddefnyddiadwy sydd wedi'i lanhau ond nad yw'n cael ei ddefnyddio
ar wahan i offer a ddefnyddiwyd ac i ffwrdd o'r man lle mae glanhau offer yn digwydd.

Cefnogi gwasanaethau imiwneiddio
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Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae'n hynod bwysig i bobl ag AAA, ADY ac anableddau barhau i ddilyn yr Amserlenni
imiwneiddio arferol i Gymru - Iechyd Cyhoeddus Cymru oni bai bod eu tim clinigol yn
cynghori fel arall. Efallai y bydd rhai unigolion hefyd yn gymwys i gael brechlynnau
ychwanegol o ganlyniad i'w hanabledd dysgu neu gyflwr iechyd sylfaenol. Mae
imiwneiddio yn parhau i fod yn ymyrraeth hanfodol i'w hamddiffyn rhag rhai clefydau.
Gall rhai pobl ag AAAA gael sesiynau brechu yn llawn straen, ond ni ddylai hyn atal
imiwneiddio rhag digwydd. Mae fideo ac adnoddau hawdd eu darllen ar gael i gefnogi
cyflwyno rhaglenni brechu i'r rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Mae'r
adnoddau sy'n cynnwys gwybodaeth am yr addasiadau rhesymol a allai fod yn ofynnol
ar gael o wefan Imiwneiddio a Brechlynnau - Iechyd Cyhoeddus Cymru, ac mae
fersiynau hawdd eu darllen o'r taflenni gwybodaeth am frechu ar gael o Gwybodaeth
am frechu mewn fformatau hygyrch - Techyd Cyhoeddus Cymru.

Gall staff sy'n darparu gofal personol agos wynebu mwy o risgiau trosglwyddo. Felly,
mae'n bwysig iddyn nhw gadw’n gyfredol &'r amserlen imiwneiddio arferol. Argymhellir
hefyd y dylai staff sy'n ymwneud a gofalu am unigolion ag anabledd dysgu difrifol
dderbyn y brechlyn hepatitis B, os caiff ei argymell trwy asesiad risg iechyd
galwedigaethol.

Darperir rhagor o wybodaeth yn yr adran Cefnogi rhaglenni imiwneiddio.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Annog rhieni a gofalwyr i sicrhau bod eu plentyn neu berson ifanc wedi cael ei
frechiadau diweddaraf. Os oes pryder, eu hannog i geisio arweiniad ychwanegol gan yr
ymwelydd iechyd, nyrs yr ysgol, nyrs anabledd dysgu neu eu meddyg teulu. Dylid
annog myfyrwyr addysg uwch i geisio arweiniad ychwanegol gan eu gwasanaethau
iechyd myfyrwyr.

Am ragor o wybodaeth, efallai yr hoffech eu cyfeirio at Amserlenni imiwneiddio arferol
ar gyfer Cymru - Iechyd Cyhoeddus Cymru ac, os yw'n briodol, offer cyfathrebu ar gyfer
pobl ag anableddau dysqu.

Caniatau i unigolion gymryd amser i ffwrdd i gael brechiadau.

Annog staff i wirio eu cofnodion imiwneiddio a chysylltu a'u meddygfa os ydynt yn ansicr
neu os oes angen iddynt ddal i fyny. Lle bo modd, darparu amser i staff fynychu
apwyntiadau imiwneiddio arferol.

Os oes gennych staff yn gweithio gyda phobl ag anabledd dysgu difrifol, cynhaliwch
asesiad risg galwedigaethol ac, os oes angen, talwch am y brechlyn hepatitis B.
Cyfrifoldeb y cyflogwr yw hyn.

Camau gweithredu os bydd brigiad o achosion neu ddigwyddiad
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Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae gofal personol agos yn naturiol yn gofyn am gyswllt agos rhwng plant, pobl ifanc
a staff ac yn cynyddu'r risgiau trosglwyddo lle mae heintiau'n bresennol.

Wrth reoli clefyd heintus penodol, cyfeiriwch at y canllawiau ar waharddiadau. O
ystyried pwysigrwydd gwasanaethau therapi i rai unigolion ag AAAA, mae'n bwysig mai
dim ond lle argymhellir ac am yr amser lleiaf a awgrymir y cynhelir gwaharddiad
oherwydd bod gan yr unigolyn glefyd penodol.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Atgyfnerthu mesurau sylfaenol ar gyfer atal a rheoli heintiau, gan gydnabod y risg uwch
i unigolion oherwydd y lefel uwch o gyswllt agos.

Os ydych chi'n pryderu am unigolyn sy’n glinigol fregus oherwydd brigiad o achosion,
ceisiwch gyngor gan dim clinigol yr unigolyn hwnnw.

Dilynwch y canllawiau rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau a rheoli achosion
heintus penodol__ gan gynnwys canllawiau Gwahardd ICC sydd ar gael o
Canllawiau ar gyfer lleoliadau gofal plant, cyn-ysgol ac addysgol. Mae
gwybodaeth wedi'i chynnwys i'ch helpu i benderfynu a oes angen rhoi gwybod i‘ch tim
diogelu iechyd lleol (HPT). Os oes, gwnewch yn siwr eich bod chi'n rhoi gwybod am
unrhyw bobl o fewn y grwp yr effeithir arnynt sydd mewn mwy o berygl o glefyd difrifol.

Adnoddau pellach

Mae canllawiau ar gael gan yr HSE ar Gefnogi disgyblion ag anableddau, anghenion
addysgol arbennig, ac anghenion cymorth ychwanegol.

Mae canllawiau ar gael gan yr Adran Addysg (DfE) ar Supporting pupils at school with
medical conditions.

Mae canllawiau ar gael gan yr Adran Addysg ar Ensuring a good education for children
who cannot attend school because of health needs.

Lleoliadau preswyl

Lleoliadau preswyl yw lleoliadau lle mae grwp o bobl yn byw gyda'i gilydd ac mae
ganddyn nhw fannau cyffredin gan gynnwys ceginau, ystafelloedd ymolchi neu
drefniadau cysgu. Mae'r adran hon yn rhoi canllawiau ychwanegol i leoliadau sy'n
darparu gofal preswyl i blant a phobl ifanc ac mae'n cynnwys lleoliadau fel ysgolion
preswyl, neuaddau preswyl, a chartrefi plant.

Rydym yn cydnabod bod gwahaniaethau pellach ar gyfer cartrefi preswyl i blant a
lleoliadau diogel. Felly, dylid ystyried hyn ar y cyd a pholisiau a chanllawiau eraill sy'n
benodol i'r sector. Mae'r canllawiau hefyd yn berthnasol i deithiau ac ymweliadau
addysgol preswyl.
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Mewn lleoliadau lle darperir addysg a threfniadau byw gyda'i gilydd, dylid cynllunio ar
gyfer ystod ehangach o faterion diogelu iechyd posibl. Yr hyn sy'n benodol i'r lleoliadau
hyn yw'r risg uwch o unrhyw haint yn lledaenu'n gyflym trwy'r rhwydwaith cyfyngedig
a chlos hwn o bobl, a hefyd y risg uwch o drosglwyddo clefydau mwy difrifol oherwydd
agosrwydd y cyswillt.

Dylai'r rhai sy'n gyfrifol am reoli'r lleoliadau hyn ymgyfarwyddo a'r canllawiau hyn a
pharatoi cynlluniau ar gyfer rheoli achosion a chlystyrau o afiechydon cyffredin gan
gynnwys dolur rhydd a chwydu, haint anadlol a chlefyd meningococcal.

Gall ysgolion preswyl yn benodol ddod & grwpiau o blant a phobl ifanc o wledydd
rhyngwladol ynghyd, gan gynyddu'r risg o glefydau heintus sy'n llai cyffredin yn y DU
nag mewn gwledydd eraill. Dylai ysgolion preswyl a'u staff meddygol fod yn effro i'r
posibilrwydd o gyflwyniadau anarferol.

Atal a rheoli heintiau

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Sicrhau bod caniatad rhieni priodol, neu asesiad o gymhwysedd plentyn neu berson
ifanc i gydsynio, ar gyfer mesurau iechyd y cyhoedd yn cael ei gofnodi ymhell cyn eu
bod yn ofynnol. Gall y rhain gynnwys brechu, proffylacsis neu ynysu neu eithrio o
weithgareddau. Mae rhagor o fanylion ar gael yn Plant a phobl ifanc: Cydsyniad i
driniaeth

Rhoi cyngor ychwanegol ar y risg uwch o rannu tywelion, brwsys dannedd, raseli a
chludwyr risg uwch eraill i bobl sy'n byw mewn lleoliad preswyl.

Dylai gobenyddion a matresi gael gorchudd amddiffynnol, a dylid gwirio'r rhain yn
rheolaidd. Ar gyfer lleoliadau gyda phobl ifanc sy'n weithgar yn rhywiol, ystyriwch y
risg o heintiau a drosglwyddir yn rhywiol a chynnwys dulliau i leihau'r risg o
drosglwyddo. Cysylltwch a'ch clinig iechyd rhywiol lleol am adnoddau.

Cefnogi gwasanaethau imiwneiddio

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Sicrhau bod gwybodaeth briodol ar gael i gefnogi plant a phobl ifanc a/neu lle bo'n
briodol rhieni neu ofalwyr i roi caniatad gwybodus ar gyfer imiwneiddio arferol.

Cefnogi preswylwyr i gael eu brechiadau yn unol &'r amserlen imiwneiddio arferol i
Gymru.

Dylid storio cofnodion brechu ar gyfer pob preswylydd, a gwneud trefniadau i gynnig
unrhyw frechiadau coll i breswylwyr neu staff lle bo'n briodol.
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Dylid sicrhau bod amser i ffwrdd o'r gwaith neu'r ysgol ar gael i fynychu apwyntiadau
brechu.

Lle mae staff yn darparu gofal i unigolion ag anableddau dysgu difrifol neu ymddygiad
heriol o fewn y lleoliad, cynhaliwch asesiad risg galwedigaethol i nodi a oes angen y
brechlyn hepatitis B ar staff. Mewn amgylchiadau o'r fath, cyfrifoldeb y cyflogwr yw
cynnal asesiad risg iechyd galwedigaethol a thalu am y brechlyn os oes ei angen.

Camau gweithredu os bydd brigiad o achosion neu ddigwyddiad
Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Dilynwch y camau gweithredu yn yr adran rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau i
benderfynu a oes angen rhoi gwybod i HPT ICC (gwasanaeth AWARe).

Oherwydd trefniadau byw a rennir, mae'n fwy tebygol y gofynnir i leoliadau preswyl
nodi cysylltiadau yn y cartref yn ystod ymchwiliad i, er enghraifft, glefyd meningococcal.

Fel arfer, diffinnir cyswllt cartref fel y rhai sy'n byw a/neu'n cysgu yn yr un aelwyd, er
enghraifft unigolion yn yr un ystafell gysgu neu'r rhai sy'n rhannu cegin neu ystafell
ymolchi. Efallai y gofynnir i unigolion hefyd nodi cysylltiadau agos, fel cariadon.

Os cynghorir ynysu, gall fod yn fwy heriol i leoliadau preswyl ac efallai y bydd angen
asesiad risg gofalus er mwyn cynnal lefelau staffio priodol.

Gall timau diogelu iechyd (HPTs) gefnogi asesiadau risg fesul achos o sut i gyflawni
gwahanu (carfannu) achosion, cysylltiadau ac eraill. Mae hyn yn cynnwys staff yn
ogystal a phreswylwyr.

Mae cyfathrebu yn ystod brigiad o achosion neu ddigwyddiadau yn hanfodol mewn
lleoliadau preswyl a dylid paratoi cynllun cyfathrebu. Efallai y bydd hyn yn gofyn am
gyfathrebu wedi'i deilwra i unigolion, rhieni/gofalwyr, a staff, ac efallai y bydd angen i
chi geisio cyngor gan yr HPT ynghylch pwy sy'n briodol i gyfathrebu, rhybuddio, a rhoi
gwybod iddynt mewn rhai amgylchiadau.

Adnoddau pellach

DfE Boarding schools National minimum standards ( 2022).

DfE Residential special schools: national minimum standards.

Mae canllawiau ychwanegol ar gael ar reoli clefydau penodol mewn lleoliadau
caeedig:

Heintiau anadlol aciwt a amheuir: rheoli brigiad o achosion mewn ysgolion
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e Mae cyngor ar beth i'w ddisgwyl wrth ddelio & chlwstwr o achosion meningococcal i'w gael yn
Guidance on the prevention and management of Meningococcal meningitis and septicaemia in
higher education institutions.

Mae canllawiau ar gyfer Prifysqgolion a cholegau preswyl i'w gweld yma Canllawiau ar
gyfer prifysgolion a cholegau preswyl - Iechyd Cyhoeddus Cymru

MATERION A SENARIOS ERAILL-

lechyd wrth deithio

Ar ryw adeg yn ystod eu hastudiaethau, bydd llawer o fyfyrwyr yn teithio dramor. Mae'r
adran hon wedi'i llunio gan ddefnyddio cyngor gan y National Travel Health Network
and Centre (NaTHNaC) ac mae'n tynnu sylw at faterion allweddol i'w hystyried wrth
gynllunio teithio.

Bydd rhai meddygfeydd teulu a fferyllwyr yn rhoi cyngor iechyd teithio ac fel arfer
byddant yn rhoi unrhyw frechlynnau sy'n angenrheidiol. Gellir cyfeirio unrhyw
ymholiadau na all eich practis lleol eu hateb at glinig teithio arbenigol.

Mae rhagor o fanylion ar gael o:
o Travel Health Pro, sy'n darparu cyngor teithio cyffredinol, gan NaTHNaC

o Y Swyddfa Dramor a’r Gymanwlad, sy'n darparu rhywfaint o wybodaeth iechyd
ar gyfer gwledydd unigol

Dylid trafod unrhyw gyflyrau iechyd parhaus gyda'u meddyg teulu gan y gallai fod
angen cyngor penodol i helpu i reoli'r rhain tra byddant dramor.

Mae rheoliadau ynghylch a ellir mynd & meddyginiaethau dramor yn dibynnu ar y
gyrchfan. Dylai unigolion sy'n teithio dramor wirio gyda llysgenhadaeth y wlad honno
neu ffynhonnell ddibynadwy arall.

Dylid cynghori unigolion hefyd i ystyried yswiriant teithio priodol (ar gyfer eu
hanghenion teithio).

Imiwneiddiadau ar gyfer Teithio

Mae nifer o afiechydon y gellir eu hatal drwy frechlyn yn gyffredin mewn gwledydd
tramor. Mae llawer o'r clefydau hyn, fel hepatitis A, twymyn teiffoid, y gynddaredd a
rhai mathau o lid yr ymennydd yn gallu bod yn ddifrifol ac nid ydynt yn rhan o'r
amserlen imiwneiddio plentyndod arferol i Gymru. Felly mae'n bwysig bod myfyrwyr yn
cael cyngor i gael yr holl frechlynnau a argymhellir ar gyfer eu cyrchfan.

Mae rhai brechiadau yn ofyniad gorfodol i fynd i mewn i wlad. Er enghraifft, rhaid i
bererinion i'r Hajj gael brechlynnau penodol, gan gynnwys MenACWY, er mwyn cael y
fisa gofynnol. Mae gan wledydd eraill eu gofynion eu hunain ar gyfer imiwneiddiadau
penodol.
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Dylai teithwyr weld eu meddyg teulu neu glinig teithio arbenigol o leiaf 6 wythnos cyn
y dyddiad gadael. Mae'n ddefnyddiol mynd & gwybodaeth am bob cyrchfan ac unrhyw
gofnodion o hanes imiwneiddio personol i'r apwyntiad. Mae gan Travel Health Pro ragor
o wybodaeth yn https://travelhealthpro.org.uk/countries.

lechyd rhywiol ac atal cenhedlu wrth deithio

Gall cyfathrach rywiol heb amddiffyniad (rhyw heb gondom) arwain at heintiau a
drosglwyddir yn rhywiol. Mae enghreifftiau'n cynnwys (ond heb fod yn gyfyngedig i)
HIV, hepatitis B, clamydia trachomatis a gonorrhoea.

Yn y DU, mae'n bosibl cael triniaeth frys yn dilyn rhyw heb amddiffyniad gyda phartner
a allai fod wedi'i heintio & HIV. Gelwir hyn yn broffylacsis 6l-amlygiad. Noder, nad yw'r
gwasanaeth hwn ar gael yn gyffredinol mewn gwledydd eraill.

Dylai unigolion sy'n teithio dramor gymryd y rhagofalon angenrheidiol i amddiffyn eu
hunain. Os ydyn nhw'n meddwl! y gallen nhw fod yn weithgar yn rhywiol, tra eu bod
nhw dramor, yna mae amddiffyniad rhwystr (defnyddio condom) yn hanfodol. Yn
ogystal & chael mynediad at gondomau, dylent hefyd ystyried cario dulliau atal cenhedlu
gyda nhw, gan fod y rhain yn anodd eu cael tra byddant dramor. Yn yr un modd, nid
oes gan bob gwlad fynediad hawdd at y bilsen bore wedyn a dylid cynghori unigolion
sy'n teithio dramor i ystyried eu hanghenion atal cenhedlu personol yn ystod teithio a'u
trafod gyda'u meddyg teulu neu glinig iechyd rhywiol lleol cyn teithio.

Osgoi brathiadau pryfed

Gall brathiadau pryfed drosglwyddo heintiau i bobl. Mae'r math o haint yn amrywio yn
0l y math o bryf a'r wlad lle mae'r amlygiad yn digwydd. Mae enghreifftiau'n cynnwys
(ond heb fod yn gyfyngedig i) malaria, twymyn dengue, twymyn felen (pob un yn cael
ei drosglwyddo gan frathiadau mosgito) a chlefyd Lyme (a drosglwyddir gan frathiadau
trogod).

Gall y rhain arwain at gymhlethdodau difrifol neu hyd yn oed rhai sy'n peryglu bywyd.

Gwybodaeth penodol i wledydd

Gellir gwirio'r risg o glefydau mewn gwahanol wledydd ar wefannau NaTHNaC a'r
Swyddfa Dramor a’r Gymanwlad. Bydd gwefan NaTHNaC neu'ch clinig teithio lleol yn
gallu rhoi cyngor personol ar ba ragofalon i'w cymryd.

Osgoi brathiadau pryfed

Mae'n bwysig darganfod am vy risg leol o glefydau a gludir gan bryfed cyn ymweld &
gwlad ac os yn bosibl, osgoi ymweld ag ardaloedd sydd wedi'u heintio'n sylweddol (yn
enwedig o fachlud haul tan wawr). Gwisgwch ddillad Ilac gyda llewys hir a throwsus hir
yn ystod yr amseroedd pan fydd mosgitos fwyaf gweithgar, fel arfer o fachlud haul tan
wawr. Os ydych chi mewn ardal a llawer o drogod, mae'n arbennig o bwysig gwisgo

Tudalen 53 0 62


https://travelhealthpro.org.uk/countries
https://111.wales.nhs.uk/localservices/?s=SexualHealth&pc=n&sort=default
https://travelhealthpro.org.uk/countries
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice

esgidiau wedi'u gorchuddio, trowsus hir a sanau. Dylid rhoi'r sanau yn y trowsus i atal
trogod rhag cropian i fyny'r goes.

Rhwydi gwely

Wrth ymweld ag ardaloedd & llawer o fosgitos, gall cysgu o dan rwyd gwely helpu i
leihau'r risg o frathiadau mosgito. Y math mwyaf effeithiol o rwyd yw un wedi’i thrin a
phryfleiddiad. Yn aml mae angen ail-drin y rhwydi hyn bob 6 mis a dylid eu gwirio hefyd
am dyllau a all ganiatau i fosgitos basio drwyddynt.

Cynnyrch ymlid pryfed

Argymhellir defnyddio cynnyrch ymlid sy'n cynnwys diethyltoluamid (DEET) ar rannau
o'r croen sydd heb eu gorchuddio. Fel gyda phob meddyginiaeth argroenol, dylid bod
yn ofalus i osgoi’r llygaid, y gwefusau a chroen sydd wedi torri. Dylid ail-roi cynnyrch
ymlid ar 6l nofio neu chwysu'n drwm.

Proffylacsis malaria

Mae malaria yn haint difrifol sy'n achosi nifer fawr o farwolaethau a salwch difrifol mewn
rhai gwledydd. Mae'n haint parasitig sy'n cael ei drosglwyddo i bobl trwy frathiad
mosgitos heintiedig.

Mae angen proffylacsis malaria ar bawb os ydyn nhw'n teithio i ardal lle mae risg. Hyd
yn oed os yw'r teithiwr wedi byw yn y wlad o'r blaen, mae unrhyw amddiffyniad y
gallent fod wedi'i ddatblygu tra yno yn diflannu'n gyflym. Rhaid dechrau rhai
proffylacsau malaria pythefnos cyn teithio, felly mae'n bwysig ceisio cyngor teithio yn
gynnar. Gwiriwch gyngor teithio tramor a gwefan NaTHNaC am y risg o glefydau mewn
gwahanol wledydd. Bydd gwefan NaTHNaC neu'ch clinig teithio lleol yn gallu rhoi cyngor
personol ar ba ragofalon i'w cymryd.

Bwyd, dwr a dolur rhydd teithwyr

Mewn rhai gwledydd, gall yfed o'r cyflenwad dwr lleol arwain at drosglwyddo clefydau
a gludir gan ddwr fel colera, hepatitis A a dolur rhydd teithwyr. Yn ogystal, gall rhai
bwydydd fod wedi'u halogi ag organebau heintus. Gall yr afiechydon hyn fod yn llethol
ac yn aml maent yn cynnwys symptomau dolur rhydd a chwydu.

Os oes unrhyw bryderon ynghylch diogelwch y cyflenwad dwr lleol, mae'n ddoeth yfed
dwr potel. Yn ogystal, dylid osgoi diodydd gyda rhew wedi'i wneud o ddwr tap.

Dylid bwyta bwyd wedi'i baratoi'n ffres ac sy’'n dal yn boeth. Peidiwch a bwyta
ffrwythau, salad na llysiau heb eu golchi na physgod a physgod cregyn heb eu coginio'n
ddigonol.
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Ceisiwch osgoi bwyd sy'n agored i bryfed fel pryfed gan y gall y rhain drosglwyddo
heintiau. Byddwch yn ofalus ynghylch hufen ia a werthir mewn ciosgau bach lle gall yr
oergell fod yn anghyson.

Os bydd symptomau dolur rhydd a chwydu yn datblygu, yna dylid ceisio cyngor
meddygol yn lleol yn y lle cyntaf.

Osgowch ddadhydradu trwy yfed digon o hylifau tra byddwch chi'n dangos symptomau
(dwr potel yn ddelfrydol yn lle diodydd carbonedig neu sudd ffrwythau).

Mae rhagor o wybodaeth am hylendid bwyd a dwr ar gael gan Travel Health Pro.

Amddiffyniad rhag yr haul

Mae golau haul yn cynnwys ymbelydredd uwchfioled A (UVA) ac uwchfioled B (UVB), a
all ill dau gyfrannu at losg haul, heneiddio’r croen a datblygu canser y croen.

Gall gormod o amlygiad i olau haul hefyd achosi problemau llygaid, gan gynnwys llid ar
wyneb y llygad ac, yn y tymor hir, cataractau.

Gellir osgoi amlygiad gormodol drwy:

e aros mewn mannau cysgodol, yn enwedig yn ystod yr oriau gyda'r golau haul
mwyaf (rhwng 10am a 3pm)

« gwisgo dillad i amddiffyn y croen a sbectol haul i amddiffyn y llygaid

e gwisgo het

o defnyddio eli haul sy'n amddiffyn rhag ymbelydredd UVA ac UVB a’i ail-roi'n
rheolaidd

Mae rhagor o wybodaeth am eli haul a diogelwch yn yr haul ar gael gan GIG Cymru.

Dysgu yn yr awyr agored, gan gynnwys ysgolion coedwig ac ymweliadau
addysgol

Mae'r adran hon yn cyflwyno ystyriaethau ychwanegol ar gyfer lleoliadau sy'n mynd a
phlant a phobl ifanc oddi ar y safle, gan gynnwys i ffermydd a swau, neu'n darparu
addysg mewn amgylcheddau awyr agored, fel ysgolion coedwig.

Gall lleoliadau addysg a gofal plant elwa’n fawr o deithiau a gweithgareddau dysgu awyr
agored. Mae amser addysgol a dreulir yn dysgu yn yr awyr agored yn darparu
manteision clir i iechyd y cyhoedd. Gall rhai ystyriaethau penodol ychwanegol ar gyfer
atal a rheoli heintiau leihau'r risg i iechyd o glefydau heintus yn ystod y gweithgareddau
hyn.
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Gall gweithgareddau fel ymweliadau a ffermydd a chefn gwlad, neu ddod ag anifeiliaid
i leoliadau addysg a gofal plant, amlygu plant, pobl ifanc ac oedolion i ystod o germau
a allai fod yn niweidiol gan gynnwys E. coli 0157. Dylid ystyried bod pob baw anifeiliaid
yn heintus. Yn aml, nid yw anifeiliaid iach yn dangos unrhyw arwyddion o gario germau,
sy'n rhan o'r amgylchedd arferol ar ffermydd, stablau, swau ac yn y blaen.

Dylai unrhyw ymweliadau addysgol oddi ar y safle fod yn destun asesiadau risg fel arfer
ac adlewyrchu unrhyw gyngor iechyd y cyhoedd neu gyngor o fewn y wlad ar gyfer
cyrchfan ryngwladol.

Mae guidance on educational visits ar gael gan yr Adran Addysg ac fe'u cefnogir gan
gyngor arbenigol gan yr Outdoor Education Advisory Panel (OEAP). Mae rhagor o
gyngor ar gael yn Keeping children safe in out of school settings: code of practice yr
Adran Addysg.

Mae'r OEAP yn darparu canllawiau gan gynnwys camau gweithredu i reoli'r risg o glefyd
yn ystod amrywiaeth o ymweliadau. Mae'r canllawiau hyn hefyd yn berthnasol os yw
anifeiliaid yn cael eu dwyn i'r lleoliad.

Ar gyfer ymweliadau addysgol rhyngwladol, dylech gyfeirio at gyngor teithio'r Swyddfa
Dramor, Gymanwlad a Datblygu a'r canllawiau ar deithio rhyngwladol cyn archebu a
theithio er mwyn sicrhau bod y grwp yn bodloni unrhyw ofynion mynediad a gofynion
o fewn y wlad, yn enwedig o ran brechiadau. Mae rhagor o wybodaeth ar gael gan
TravelHealthPro.

Gweithgareddau ar y dwr
Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae risg o haint yn gysylltiedig ag unrhyw weithgaredd dwr ar afonydd, camlesi a
dociau dwr croyw, a hefyd a chasglu sbesimenau o ffosydd, nentydd a phyllau.

Mae rhagor o fanylion am ystyriaethau iechyd a chamau i'w cymryd cyn, yn ystod ac
ar 6l y gweithgaredd i'w cael yng nghanllawiau'r OEAP.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Sicrhau bod rhieni a gofalwyr yn gwybod, os bydd eu plentyn neu berson ifanc yn mynd
yn sal ar 6l cymryd rhan mewn gweithgareddau awyr agored neu ddwr, y dylid rhoi
gwybod i'r meddyg sy'n eu trin am gyfranogiad y plentyn neu'r person ifanc yn y
gweithgareddau hyn.

Peidiwch a chaniatdau i fabanod na phlant nofio mewn pyllau nofio cyhoeddus na
chymryd rhan mewn gwersi nofio yn yr ysgol tan bythefnos ar 6l i ddolur rhydd a
chwydu ddod i ben.
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Ffermydd a swau

Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae yna nifer o glefydau y gellir eu trosglwyddo i blant, pobl ifanc a staff o anifeiliaid
fferm heintiedig fel Escherichia Coli sy'n Cynhyrchu Tocsin Shiga (STEC) (gan gynnwys
E. coli 0157), campylobacter, salmonela a cryptosporidiwm. Gall y rhain achosi salwch
difrifol, yn enwedig mewn plant ifanc. Gall pobl gael eu heintio trwy gysylltiad
uniongyrchol ag anifeiliaid, cysylltiad ag amgylchedd sy'n cynnwys baw anifeiliaid neu
fwyta bwyd neu ddiod halogedig.

Rhaid golchi dwylo ar 6l dod i gysylltiad ag anifeiliaid a phan fyddwch chi'n gadael y
safle. Mae angen llyncu llawer o'r germau niweidiol hyn cyn iddynt achosi haint. Gall
unigolion nad ydynt yn golchi eu dwylo'n drylwyr lyncu'r germau wrth sugno eu bysedd
neu frathu eu hewinedd.

Gall unigolion hefyd gael eu heintio er nad ydynt mewn gwirionedd yn cyffwrdd a'r
anifeiliaid. Er enghraifft, mae E. coli 0157 wedi cael ei ganfod ar esgidiau a chadeiriau
gwthio ar Ol sioeau amaethyddol. Dylid bod yn ofalus wrth dynnu esgidiau neu drin
cadeiriau gwthio i osgoi dod i gysylltiad ag unrhyw sylweddau a allai fod wedi'u halogi.
Mae ffynonellau risg eraill yn cynnwys tail, caeau a ddefnyddiwyd yn flaenorol ar gyfer
pori, a thail ar ffyrdd a llwybrau gwledig (gall E. coli 0157 oroesi am rai misoedd yn yr
amgylchedd).

Mae canllawiau pellach ar Atal neu reoli afiechyd o ganlyniad i gyswllt ag anifeiliaid
mewn atyniadau ymwelwyr neu ffermydd agored ar gael gan yr Awdurdod Gweithredol
Iechyd a Diogelwch (HSE) a gweler canllawiau ICC ar Ymweliadau & ffermydd agored
Atgoffir ymwelwyr a ffermydd agored i gymryd rhagofalon diogelwch wrth ymweld a
ffermydd. - Techyd Cyhoeddus Cymru.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Dylai pob aelod o staff ac oedolyn ar y daith gyfeirio at y Cod Ymarfer Mynediad i
Ffermydd a'i ddilyn cyn, yn ystod ac ar 6l yr ymweliad.

Paratowch ar gyfer y daith drwy:

« nodi swau anifeiliaid anwes a pharciau gwledig sydd a chyfleusterau addas i blant
a phobl ifanc olchi eu dwylo (golchi & sebon a dwr sydd orau bob amser), yn
ddelfrydol y rhai sy'n cydymffurfio & Chod Ymarfer y Diwydiant

« nodi a oes angen mwy o adnoddau neu hyfforddiant ar yr oedolion sy'n mynychu'r
daith i'w helpu i reoli'r risgiau

« atgoffa plant a phobl ifanc o'r rheolau a'r rhagofalon i'w cymryd wrth gyrraedd

Yn ystod y daith, golchwch eich dwylo'n drylwyr gyda sebon a dwr ar unwaith, a
goruchwyliwch blant iau i sicrhau bod eu dwylo'n cael eu golchi'n effeithiol ar adegau
allweddol a all dorri'r gadwyn haint, fel:

« ar Ol cyswllt uniongyrchol ag anifeiliaid
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. ar 0l cyffwrdd & ffensys, gatiau, cewyll, pridd, offer a gwelyau anifeiliaid, gan vy
gall y rhain fod wedi'u halogi @ germau

cyn bwyta neu yfed

wrth adael safleoedd gydag anifeiliaid

ar 0l tynnu esgidiau neu welintons

ar 0l cyffwrdd ag esgidiau, cadeiriau gwthio ac ati sydd wedi cael eu defnyddio ar
safle gydag anifeiliaid

Ni ddylid defnyddio diheintydd dwylo yn lle golchi dwylo a sebon a dwr.

Yn ystod y daith, gwnewch yn siwr bod plant, pobl ifanc a staff yn dilyn y rhagofalon
canlynol:

« o0sgoi cysylltiad ag anifeiliaid sy'n ymddangos yn sal

« 0sgoi cysylltiad a thail a gwrtaith

« dim ond bwyta neu yfed mewn mannau bwyta dynodedig sydd ar wahan i'r
mannau anifeiliaid, a dim ond ar 6l golchi'ch dwylo yn gyntaf

o dim ond bwyta bwyd a ddygwyd gyda nhw neu fwyd i'w fwyta gan bobl a brynwyd
ar y safle

« peidio a chyffwrdd na bwyta unrhyw fwyd sydd wedi cwympo i'r llawr nac unrhyw
fwyd i'w fwyta gan anifeiliaid

« 0sgoi cusanu anifeiliaid, dim ond cyffwrdd ag anifeiliaid &'u dwylo a golchi yn syth
wedyn.

e 0sgoi rhoi dwylo yn eu ceg yn ystod yr ymweliad, nes eu bod wedi golchi eu
dwylo'n drylwyr

Ar 0l y daith, dylai staff sy'n goruchwylio plant ifanc:

« glanhau esgidiau'r grwp, cadeiriau gwthio ac ati, er mwyn osgoi halogi ceir,
teganau, lloriau’r feithrinfa, neu arwynebau eraill, gan olchi eu dwylo wedyn

e newid esgidiau awyr agored cyn mynd i mewn i amgylcheddau lle mae plant yn
cropian

« Sicrhau bod dwylo pawb yn cael eu golchi & sebon a dwr

Er mwyn amddiffyn eu hiechyd eu hunain ac iechyd eu plentyn yn y groth, dylid
cynghori'r rhai sy'n feichiog, neu a allai fod, i osgoi cysylltiad agos ag anifeiliaid anwes
sy'n rhoi genedigaeth.

Mae'r canllawiau uchod hefyd yn berthnasol os yw anifeiliaid yn cael eu dwyn i'r lleoliad
addysg neu ofal plant. Dylech wirio ymlaen llaw bod anifeiliaid wedi bod yn iach. Ni
ddylech ganiatau i anifeiliaid sydd wedi bod yn sal yn ddiweddar ddod i mewn i'ch
lleoliad.
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Ysgolion coedwig
Yr hyn sydd angen i chi ei wybod

Mae angen cyfleusterau glanweithdra i sicrhau y gall pobl gael mynediad at
ddarpariaeth dysgu awyr agored tra’n lleihau'r risg i iechyd o glefydau heintus.

Yr hyn sydd angen i chi ei wneud

Lle nad oes dwr rhedegog ar gael, darparwch ddigon o orsafoedd golchi dwylo symudol,
gyda sebon hylif, dwr rhedegog, a thywelion tafladwy. Ni ddylid defnyddio'r un bowlen
neu fasn o ddwr i nifer o bobl olchi eu dwylo. Ni ddylid defnyddio diheintydd dwylo yn
lle golchi dwylo a sebon a dwr rhedegog.

Wrth gynllunio darpariaeth toiledau, yn anad dim, mae'n bwysig amddiffyn preifatrwydd
ac urddas unigolion. Lle bo modd, defnyddiwch doiledau fflysio safonol confensiynol. Os
nad yw'r rhain ar gael ac nad oes toiledau cyhoeddus gerllaw, ystyriwch ddewisiadau
eraill fel toiledau compost, toiledau cemegol a chludadwy a thoiledau yn y gwyllt.

Mae mesurau atal a rheoli heintiau ychwanegol yn cynnwys y canlynol.

Toiledau compost sefydlog

Dim ond os oes gennych systemau ar waith i reoli'r prosesu gwastraff o'r dechrau i'r
diwedd y bydd toiledau compost sefydlog yn gweithio. Gwiriwch a oes angen prosesu
eilaidd ar gyfer solidau cronedig a ble byddai hyn yn cael ei leoli, gan gynnwys sut
mae'r compost terfynol yn cael ei storio a'i ddefnyddio.

Gwnewch yn siwr na all plant nac ymwelwyr gael mynediad at gompost gwastraff dynol
yn ystod unrhyw gam.

Rhaid i bwy bynnag sy'n gweithio gyda'r compost wisgo PPE a rhaid cynnal asesiadau
risg.

Toiledau cludadwy

Mae'n bwysig ystyried pwy sy'n gwaredu'r cynnwys, pryd a sut, gan sicrhau bod
ganddyn nhw'r PPE angenrheidiol, ac na all plant nac ymwelwyr ddod i gysylltiad a'r
gwastraff dynol.

Toiledau yn y gwylit

Ni chynghorir hyn fel y prif ddarpariaeth, ond efallai y bydd ei angen o bryd i'w gilydd.
Gwnewch yn siwr bod gennych ddull cytunedig yn seiliedig ar gyngor perchennog y tir
a'r swyddog iechyd yr amgylchedd.

Camau gweithredu os bydd brigiad o achosion neu ddigwyddiad

Dylid delio ag achosion a brigiad o achosion yn unol ag arferion arferol.
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Dilynwch y camau gweithredu yn yr adran rheoli brigiad o achosion a digwyddiadau i
benderfynu a oes angen rhoi gwybod i HPT ICC, gan roi sylw ychwanegol i amlygiadau
amgylcheddol posibl yn yr awyr agored, yn enwedig lle mae nifer o achosion yn cael eu
hadrodd yn yr un dosbarth neu grwp.

Os oes angen rhoi gwybod i'r HPT, gwnewch yn siwr eich bod yn rhoi gwybod am unrhyw
deithiau, ymweliadau neu amlygiad diweddar yn yr wythnos cyn y brigiad o achosion.

Gellid camddehongli rhai adweithiau alergaidd, er enghraifft tisian a brechau, fel salwch
heintus a rhaid bod ymwybyddiaeth o'r ddau i sicrhau rheolaeth gywir.

Adnoddau

Iechyd a diogelwch ar ymweliadau addysgol

Canllawiau cenedlaethol OEAP

Gwefan Mynediad i Ffermydd

Cod Ymarfer Mynediad i Ffermydd: canllaw i athrawon

Atal neu reoli afiechyd o ganlyniad i gyswllt ag anifeiliaid mewn atyniadau ymwelwyr
neu ffermydd agored

Cadw plant yn ddiogel mewn lleoliadau v tu allan i'r ysgol: cod ymarfer

Gwers EBug CA2: Hylendid anifeiliaid a ffermydd

Fframwaith yr Alban ar gyfer Ymarfer Diogel mewn Ymweliadau Oddi ar y Safle — Going
Out There

My world outdoors

Out to Play - creating outdoor play experiences for children: practical guidance

Panel Ymgynghorol yr Alban ar gyfer Addysg Awyr Agored

Yn ol i'r brig
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https://www.gov.uk/government/publications/health-and-safety-on-educational-visits/health-and-safety-on-educational-visits
https://oeapng.info/about-ng/
https://visitmyfarm.org/resources/code-of-practice
https://visitmyfarm.org/resources/code-of-practice
https://www.hse.gov.uk/agriculture/topics/visitor-attractions.htm
https://www.hse.gov.uk/agriculture/topics/visitor-attractions.htm
https://www.gov.uk/government/publications/keeping-children-safe-in-out-of-school-settings-code-of-practice
https://www.e-bug.eu/cy-wl
https://www.goingoutthere.co.uk/
https://www.goingoutthere.co.uk/
https://hub.careinspectorate.com/how-we-support-improvement/care-inspectorate-programmes-and-publications/my-world-outdoors/
https://www.gov.scot/publications/out-play-practical-guidance-creating-outdoor-play-experiences-children/
https://www.sapoe.org.uk/

ADRAN 7

Lleoliadau plant a phobl ifanc: offer ac
adnoddau

Cyfeiriwch at dudalen rhyngrwyd ICC am adnoddau eraill gan gynnwys
canllawiau ar ba mor hir i gadw'ch plentyn i ffwrdd o’r ysgol, sydd i'w cael yma Canllawiau
ar gyfer lleoliadau gofal plant, cyn-ysgol ac addysgol - lechyd Cyhoeddus Cymru (nhs.wales)

Mae gan PHW offer eraill hefyd (gweler isod) ar gael i'w defnyddio y gellir eu
canfod yma.

Canllawiau ar gyfer gofal plant, lleoliadau cyn-ysgol ac addysgol - Iechyd Cyhoeddus
Cymru a Canllawiau ar gyfer prifysgolion a cholegau preswyl - Iechyd Cyhoeddus Cymru
e Enghreifftiau o Rhestr Wirio o Fesurau i'w cymryd yn ystod brigiad o achosion

e Enghreifftiau o0 amserlenni glanhau

e Enghreifftiau o ffurflen cofnodi brigiad o achosion

e Offeryn Gwella Ansawdd Atal a Rheoli Heintiau (Archwiliad) ar gyfer lleoliadau
Gofal Plant ac Addysg

Gwybodaeth i ysgolion — dolenni i ragor o wybodaeth a dogfennau briffio i benaethiaid
a staff ysgolion ar bob rhaglen brechu i oedran ysgol.

Offerynnau eraill a dolenni defnyddiol

Meningitis neu septisemia: rhestr wirio gweithredu

Dylai'r lleoliad gysylltu a'r tim diogelu iechyd (HPT) gyda manylion yr unigolyn. Bydd
yr HPT yn cysylltu @ microbioleg a'r tim meddygol i gael rhagor o wybodaeth. Yna bydd
y tim diogelu iechyd yn cysylltu a'r lleoliad i drafod unrhyw gamau pellach sydd eu
hangen.

Os yw'r diagnosis yn debygol o fod yn glefyd meningococcal, bydd yr HPT yn trafod y
canlynol:

« cyfansoddi llythyr tawelu meddwl i rieni, gwarcheidwaid neu fyfyrwyr i godi
ymwybyddiaeth o arwyddion a symptomau.

« rhesymeg dros broffylacsis gwrthfiotig ar gyfer cysylltiadau agos yn y cartref a
pham mae'n annhebygol y bydd plant a phobl ifanc sy'n gysylltiadau o leoliadau
addysgol yn derbyn proffylacsis.

Bod yn ofalus i beidio a thorri cyfrinachedd y person a'i salwch.

Ar gyfer pob achos o blant, pobl ifanc neu aelodau staff yr amheuir bod llid yr
ymennydd neu septisemia arnynt

Bydd yr HPT yn:
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https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-ar-gyfer-lleoliadau-gofal-plant-cyn-ysgol-ac-addysgol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-ar-gyfer-lleoliadau-gofal-plant-cyn-ysgol-ac-addysgol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-ar-gyfer-lleoliadau-gofal-plant-cyn-ysgol-ac-addysgol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-ar-gyfer-lleoliadau-gofal-plant-cyn-ysgol-ac-addysgol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/cyngor-ac-arweiniad-i-brifysgolion-a-cholegau-preswyl/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/imiwneiddio-mewn-ysgolion/

« asesu'r angen am dim digwyddiad.

. trafod yr angen am wrthfiotigau o fewn y lleoliad ac os oes angen a grwp cyswllt
agos penodol o fewn y sefydliad (er enghraifft cysylltiadau ystafelloedd cysgu,
cysylltiadau ystafell ddosbarth, plant neu bobl ifanc sy'n rhannu gweithgareddau
cymdeithasol cyffredin a/neu ffrindiau agos).

« trafod cyfansoddiad llythyr tawelu meddwl i rieni, gofalwyr neu fyfyrwyr i godi
ymwybyddiaeth o arwyddion a symptomau.

e arwain ar unrhyw negeseuon neu gyfranogiad yn y cyfryngau.

gall yr HPT gysylltu a:

» microbioleg
» Meddygon Teulu
« y Cyfarwyddwr Iechyd y Cyhoedd lleol a'i dim o fewn y Bwrdd Iechyd

Os oes gan staff neu fyfyrwyr gwestiwn cyffredinol am lid yr ymennydd, neu septisemia
neu os oes angen cymorth arnynt, mae 2 elusen ar gael (dydd Llun i ddydd Gwener,
9am i 5pm):

o Meningitis Now: 0808 80 10 388, helpline@meningitisnow.org
« Meningitis Research Foundation: 080 8800 3344

Dolenni defnyddiol

Ymweliadau fferm

Yr Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch

The Meningitis Research Foundation

The Meningitis Trust

Amserlen imiwneiddio genedlaethol

NHS choices

Hysbysiadau o glefydau heintus

Gwaredu gwastraff

Yn ol i'r brig
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https://www.meningitisnow.org/
mailto:helpline@meningitisnow.org
https://www.meningitis.org/
http://www.visitmyfarm.org/
http://www.hse.gov.uk/
https://www.meningitis.org/
https://www.meningitisnow.org/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/amserlenni-imiwneiddio-arferol-i-gymru/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/amserlenni-imiwneiddio-arferol-i-gymru/
http://www.nhs.uk/pages/home.aspx
https://www.gov.uk/government/collections/notifications-of-infectious-diseases-noids
https://www.gov.uk/guidance/healthcare-waste

