Cofrestr Anomaleddau Cynhenid a Gwasanaeth Hysbysrwydd Cymru

arolwg caris 2014

yn cynnwys data 1998 — 2013

Mae’r daflen hon yn darparu negeseuon allweddol sy’n deillio o’r data ar anomaleddau cynhenid
a gasglwyd gan CARIS dros 16 o flynyddoedd, rhwng 1998 a 2013. Mae manylion pellach ar gael

ar wefan CARIS ar www.ggacc.wales.nhs.uk

Mae CARIS yn dibynnu’n drwm bob amser ar adrodd clinigol
yn ogystal & lawrlwythiadau data. Diolch am eich cyfraniad a’ch
cefnogaeth chi dros y blynyddoedd.

Nod CARIS yw darparu data dibynadwy y gellir eu defnyddio ar

anomaleddau cynhenid yng Nghymru:

® | aesu patrymau anomaleddau, gan gynnwys clystyrau dichonol
a’r hyn sy’n eu hachosi.

e i gynorthwyo ac ategu’r gwaith a wneir gan wasanaethau sgrinio
a gwasanaethau iechyd eraill.

Yn ystod 1998-2013 adroddwyd 27,816 o achosion o anomaleddau
cynhenid i CARIS (23,966 ohonynt wedi’u geni’n fyw) allan
o gyfanswm o 535,785 o enedigaethau (byw a marw) yng Nghymru.

e Cyfradd grynswth yr anomaleddau cynhenid a adroddwyd yw 5.2%*.

e Cyfradd yr anomaleddau cynhenid mewn babanod a anwyd
yn fyw yw 4.5%.

e Genir 86.2% o achosion yn fyw, ac mae 96.8% o’r rhain yn goroesi
tan ddiwedd blwyddyn gyntaf eu hoes. Mae’r gyfradd oroesi’'n
gostwng wrth i gymhlethdod yr anomaleddau gynyddu.

e Mae 60.1% o achosion yn ymwneud ag un anomaledd cynhenid
yn unig. Mae 11.0% o achosion yn gysylitiedig ag anhwylder
cromosomaidd sylfaenol.

e Y grwpiau 0 anomaleddau sydd fwyaf cyffredin yw rhai cylchrediad
y gwaed, aelodau’r corff, ac yn y systemau cyhyrol-ysgerbydol,
troethol a threulio.

*Y gyfradd grynswth yw cyfanswm yr achosion o anomaledd (ni waeth ai camesgoriad,
terfyniad bwriadol, genedigaeth fyw neu enedigaeth farw a ddaeth &'r beichiogrwydd
i ben), fel % o chyfanswm y genedigaethau byw a marw.
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Cymru mewn cymhariaeth a Phrydain ac Ewrop

At ei gilydd mae cyfraddau adrodd ar gyfer yr anomaleddau cynhenid
a adroddir gan CARIS yn uwch na’r hyn a geir mewn cofrestrau yn
Lloegr a mewn llawer o ardaloedd yn Ewrop. Rydym wedi astudio
hyn yn drylwyr, ac yn y rhan fwyaf 0 achosion mae’n ymddangos
mai’r arferion adrodd gwell yng Nghymru sy’n cyfrif am lawer o’r
gwahaniaethau. Rydym yn dal i gadw’r sefylifa dan arolwg serch
hynny, ac yn gweithio at ddatblygu systemau goruchwylio gwytnach
ar gyfer anomaleddau cynhenid yng Nghymru.

Adrodd ar hyd a lled Cymru

Mae cyfraddau adrodd yn amrywio ar draws Cymru, gyda chyfraddau
uwch i'w gweld yn Abertawe a Chastell Nedd Port Talbot. Credir bod
hyn yn gysylitiedig ag amrywiaethau yn y dull adrodd. Mae adrodd da
yn debygol o ddod o hyd i achosion llai dybryd, ac adlewyrchir hyn

i raddau yn y patrymau goroesi. Byddwn yn trafod cyfraddau goroesi

gyda Byrddau lechyd yn ystod 2014/15.

Canran yr achosion CARIS
a oroesodd tan un flwydd oed,
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Mae CARIS wedi lansio gwefan newydd, wedi’i diweddaru. Yma cewch weld data cynhwysfawr, dysgu sut i adrodd
achos, gweld beth mae CARIS yn ei wneud, a rhagor.
Rhyngrwyd: www.caris.wales.nhs.uk / www.ggacc.wales.nhs.uk  Mewnrwyd: howis.wales.nhs.uk/caris
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Mae d ata CARIS yn Colled clyw cynhenid, cyfraddau i bob 10,000 o enedigaethau byw, Cymru, 1998-2013 (data CARIS)
dangos gwerth sgrinio
clyw newyddenedigol 7 2 ddarganfuwyd

y y g Cyn dechrau sgrinio Ar 6l dechrau sgrinio
Yn 2003, dechreuwyd cynnal sgriniadau Cyfanswm Cyfartaledd Cyfradd Ion. 1998 - Maw. 2003 Ebr. 2003 - Maw. 2013

’ achosion achosiony grynswth
clyw dwyochrog ar bob baban newydd flwyddyn
a':]edlg yng Nghymru. Mae arolwg Yn y mis Arély Yn y mis Arély
diweddar ar ddata CARIS cyn ac ar cyntaf mis cyntaf cyntaf mis cyntaf
ol i'r rhaglen sgrinio gael ei chyflwyno yn Pob colled 898 56 16.8 4.7 95.3 25.8 74.2
dangos sut mae cyfraddau darganfod clyw cynhenid
yn ystod mis cyntaf bywyd plentyn wedi | cotted clyw 598 37 11.2 4.0 96.0 29.1 70.9
cynyddu’n aruthrol ers i’r rhaglen gael zynhenlid
ei sefydlu, gan gadarnhau gwerth wyochrog
ymyrraeth gynnar ar fabanod Sy’n Cynhyrchwyd gan Arsylifa lechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio data CARIS ac ADBE (ONS)
dioddef nam ar y ClyW *Ni chynhwysir yr achosion hynny lle na wyddys dyddiad eu darganfod
Mae Nam au yn y T|wb Achosion 4 namau yn y tiwb nerfol, cyfraddau i bob 10,000 o enedigaethau a % yr achosion
a anwyd yn fyw, Cymru, 1998-2013
Nerfol yn destun pryder . .
Cyfanswm Cyfart._aledd % yr achosion .
(o) hyd Anomaledd . achosiony Cyfradd a anwyd Tuedd (dreiglol dros 3 blynedd)
achosion* fl
wyddyn yn fyw

Mae Namau yn y Tiwb Nerfol yn digwydd | pob nam yn y tiwb 856 54 16.0 16.0 57 4
pan fydd tiwb nerfol yr embryo’n methu & | nerfol
chau fel y dylai, gan achosi anomaleddau
difrifol sy’n cynnwys anenseffali a spina Anenseffali 335 21 6.3 2.4 79 o2
bifida. Yn 1991, cydnabuwyd effaith
amddiffynol asid ffolig wrth leihau namau Enseffalosele 118 7 2.2 23.7 = 16
yn y tiwb nerfol.
Mae my.m,/chder namau yn y tiwb nerfol Spina bifida 415 26 7.7 24.8 -~ 76
yn syrthio’n gyson ers blynyddoedd
Iawer, gan gynnwys 'y 1990au pan Cynhyrchwyd gan Arsylifa lechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio data CARIS ac ADBE (ONS)
gyhoeddWyd argymhelholn yﬂghyloh rhoi *Mae swm yr is-gategoriau’n uwch na chyfanswm yr achosion o namau yn y tiwb nerfol gan fod un achos yn gallu ymddangos mewn mwy
atChWanegladau asid ﬁohg | ddarpar nag un is-gategori ond cyfrifir fel un achos yn unig yng nghyfanswm yr achosion o namau yn y tiwb nerfol

famau cyn iddynt feichiogi. Ond, ers

hynny, mae’r gostyngiad wedi arafu.

Yng Nghymru, mae mynychder namau yn y tiwb nerfol (NTDs) wedi
aros yn uchel yn y De, ac mae lefelau’n uwch yn 'y cymunedau mwy
difreintiedig. Mae CARIS yn bwriadu edrych o’'r newydd ar lefelau NTDs
sy’n gyson uchel mewn rhai ardaloedd yng Nghymru, gan fynd ati
hefyd i hyrwyddo trafodaeth bellach ynghylch dulliau amgenach na rhoi
atchwanegiadau asid ffolig i ddarpar famau cyn iddynt feichiogi, ac yn

enwedig cadarnhau blawd fel mesur gorfodol. =4
i i i _ Namau yn y tiwb nerfol, cyfradd grynswth
Achosion o namau yn y tiwb nerfol, cyfradd heb ei haddasu i bob i bob 10,000 o enedigaethau fesul
10,000 o enedigaethau fesul pumed WIMD (Mynegai Amddifadedd awdurdod lleol, 1998-2013
Lluosog Cymru), Cymru 1998-2013 Awdurdodau Lleol
0
Cynhyrchwyd gan Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru, I Cyfwng hyder 95% - 21.2i242 (2)
gan ddefnyddio data CARIS, NCCHD (NWIS) a WIMD 2011 B 183i<21.2 (0)
(Llywodraeth Cymru) I [ 15.4i<183 (11)
Cymru = 16.1 - T T 125i <154 (5)
I l l l 9.6i<125 (4)
Cynhyrchwyd gan Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru, )
13.0 143 16.5 16.0 19.2 gan ddefnyddio data CARIS (lechyd Cyhoeddus Cymru)
1 - lleiaf 2 3 4 5 - mwyaf © Hawlfraint y Goron a hawliau’r gronfa ddata 2014.
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Ansawdd data

Mae CARIS yn rhan o rwydwaith EUROCAT. Mae Cymru’n perfformio’n gyson dda o ran ansawdd data o'i chymharu a chofrestrau eraill.
I gael rhagor o fanylion ewch at: www.eurocat-network.eu/aboutus/datacollection/dataquality/dataqualityindicators
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