
Rhwydwaith Trawma De Cymru
Yn darparu ar gyfer poblogaeth De Cymru, Gorllewin Cymru a De Powys

Gofal cyn mynd i’r ysbyty

Triniwch fi’n 
gyflym ac yn 
effeithiol

Ewch â fi i’r ysbyty 
iawn y tro cyntaf

Adsefydlu a gofal cymdeithasol
Esboniwch i mi sut y bydd fy 
ngofal yn newid pan fyddaf yn 
gadael y Ganolfan Trawma Mawr

Rhowch y cyfle gorau i mi 
gyflawni fy llawn botensial 
ar ôl i mi wella o fy anafiadau

Bod yn onest gyda 
mi, p’un a fyddaf yn 

Gofal a llawdriniaeth 
frys acíwt 
Adnabyddwch a thriniwch fy anafiadau 
yn gyflym ac yn effeithiol

Rheolwch fy mhoen 
yn briodol Gofal parhaus ac adlunio

Rhowch wybodaeth sy’n hawdd ei deall i 
mi a fy nheulu am fy anafiadau, i wneud 
synnwyr o’r hyn a ddigwyddodd i mi, ac i 
wneud dewisiadau ynghylch fy ngofal

Rhoi cymorth llesiant a chyngor i fy nheulu

Ein datganiad 
cenhadaeth:

‘Achub bywydau, gwella 
canlyniadau, gwneud 

gwahaniaeth’

Esboniwch i 
fi a fy nheulu beth sy’n digwydd 

ym mhob cam

gwella i’m llawn 
botensial ai peidio


