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Nodau'r Asesiad o'r Effaith ar lechyd ar Newid Hinsawdd yng Nghymru

Nodi effeithiau iechyd a llesiant posibl newid hinsawdd yng Nghymru - boed yn
gorfforol, yn fFeddyliol neu'n gymdeithasol

| nodi sut y bydd newid hinsawdd yn effeithio ar fywydau pobl lle maent yn
byw, yn gweithio ac yn chwarae, beth mae'n ei olygu?

Canolbwyntio ar yr effeithiau ar benderfynyddion cymdeithasol iechyd, y
grwpiau poblogaeth yr effeithir arnynt a'r anghydraddoldebau

Darparu sylfaen dystiolaeth i lywio ymaddasu ac integreiddio iechyd a llesiant i
gynllunio a pholisi ymaddasu

Cefnogi sefydliadau a'r rhai sy'n gwneud penderfyniadau yng Nghymru a llywio
cynlluniau, polisiau a rhaglenni
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Trosolwg o'r HIA

Cwmpas - Cymru yn unig; cynhwysfawr/cymhleth; cyfranogol; yn asesu effaith bosibl a
gwirioneddol. Tarfwyd oherwydd y pandemig.

Effeithiau/cyfleoedd negyddol a chadarnhaol wedi'u nodi

Canolbwyntio ar yr effeithiau ar benderfynyddion cymdeithasol iechyd, y grwpiau
poblogaeth yr effeithir arnynt a'r anghydraddoldebau

Seiliedig ar dystiolaeth: Adolygiad llenyddiaeth; cyfweliadau, 2 weithdy i
randdeiliaid; astudiaethau achos

Sefydlwyd Grwp Cynghori Strategol gan gynnwys Llywodraeth Cymru, cyrff cyhoeddus;
asiantaethau amgylcheddol; y byd academaidd

Cyhoeddiad - 18 Gorffennaf 2023 Asesiad o'r Effaith ar lechyd yn amlygu angen brys i
ddiogelu iechyd a llesiant wrth i'r hinsawdd newid - lechyd Cyhoeddus Cymru

(gig.cymru)
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Methodoleg

Proses HIA

1. Sgrinio

2. Cwmpasu

3. Arfarniad o dri math o dystiolaeth: Poblogaeth, cyhoeddedig, ansoddol
4. Adroddiad ac argymhellion

5. Adolygiad a myfyrio gan gynnwys monitro a gwerthuso




Prif Ddarganfyddiadau

Effeithir ar holl Benderfynyddion Cymdeithasol lechyd

Diogeledd bwyd a maeth

Ymddygiadau sy'n effeithio ar iechyd

« Camddefnyddio sylweddau ac alcohol

« Gweithgarwch corfforol ac yn yr awyr agored

FFactorau cymdeithasol a chymunedol
¢ Cadernid cymunedol
« Dadleoli'r Boblogaeth, symudedd a mudo

lechyd meddwl a llesiant
Amodau economaidd

« Amodau gwaith

« Datblygiad a sgiliau economaidd

Mynediad at wasanaethau a’u hansawdd

« Ansawdd a mynediad at wasanaethau iechyd
a gofal cymdeithasol

« Addysg a sgiliau

Yr amgylchedd byw
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Grwpiau Poblogaeth yr effeithir arnynt - mae'n bwysig ystyried yr
effeithiau cronnol a chroestoriadedd

Y boblogaeth gyfan

Babanod, plant a phoblifanc

Oedolion hyn

Menywod beichiog

Pobl ag anableddau a chyflyrau hirdymor

Grwpiau incwm isel

Grwpiau galwedigaethol: gweithwyr awyr agored; gweithgynhyrchu; gwasanaethau
iechyd/argyfwng, trafnidiaeth

Ardaloedd daearyddol: cymunedau gwledig/ arfordirol/trefol/ardaloedd lle mae
perygl llifogydd/ardaloedd diwydiannol/mwyngloddio blaenorol

Pobl ddigartref

Pobl sydd wedi'u dadleoli a ffoaduriaid a cheiswyr lloches

Pobl sy'n newydd i ardal - myfyrwyr, gwladolion sydd newydd gyrraedd, ffoaduriaid a
cheiswyr lloches - ardaloedd a phoblogaethau dros dro




Canfyddiadau eraill yn yr HIA: Ffactorau cyd-destunol allweddol sy'n
dylanwadu ar effeithiau iechyd a llesiant

Democratiaeth, gwneud
penderfyniadau ac ymgysylltu a'r
gymuned

Ffactorau seicogymdeithasol ac
ymddygiadol

Y cyfryngau cymdeithasol a chyfathrebu
(gan gynnwys cyfathrebu risgiau)

Datblygu cynaliadwy a datgarboneiddio
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Meithrin perthnasoedd ac
ymddiriedaeth
« Cydnabod effeithiau iechyd
meddwl
« Eglurder o rolau a chyfrifoldebau
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Ymagysylltu effeithiol
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Effeithiau’r newid yn yr hinsawdd ar iechyd a llesiant

Mae'r newid yn yr hinsawdd yn golygu Erbyn y 2050au yng Nghymru:
bod tywydd eithafol, llifogydd a thywydd Rm'
poeth yn debygol o ddigwydd yn amlach f tymberedd

yng Nghymru

Mae’r newid yn yr hinsawdd yn effeithio ar bob rhan
o Gymru. Dangosir rhai enghreiffdau o'r effeithiau
ar iechyd arwpiau penodol isod
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O Tywydd eithafol a [lifogydd
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» Tarfu ar addywq, chwaracon yn yr awyr agored a chwarae
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» Gall arwain at newsdiadau cadambaot
» Syniadau ymarferol a chreadigol i helpu
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* Gorbryder ynghylch sut y bydd y newid yn
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O Ansawdd aer
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arr gwael a mwg o danau gwylit
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Y Negeseuon Allweddol

Mae ein hiechyd a'n llesiant yn dibynnu ar iechyd y blaned a'i hecosystemau

Mae mynd i'r afael 3 newid hinsawdd drwy leihau allyriadau a chyd-fuddiannau
mawr i iechyd

Mae angen cryfhau ymgysylltu a chyfranogiad y cyhoedd mewn polisiau a
chynllunio ar gyfer y dyfodol

Mae angen mwy o weithredu ar frys ledled Cymru i addasu’r amgylcheddauy
mae pobl yn byw, yn gweithio, yn chwarae ac yn dysgu ynddynt i ddiogelu iechyd a
llesiant.

Mae angen i gamau gweithredu ar addasu fynd y tu hwnt i ymatebion i gyfnodau
unigol o dywydd eithafol - mae angen datrysiadau hirdymor ac ataliol

Bydd polisiau addasu a phenderfyniadau mewn sectorau eraill yn effeithio ar
ganlyniadau iechyd. Mae angen i iechyd, llesiant a thegwch fod yn ganlyniadau
polisiau addasu ar draws sectorau




Effaith a Dylanwad

Cynllun Ymaddasu Llywodraeth Cymru
Asesiad Risg Newid Hinsawdd 4 yny DU

Blaenoriaeth strategol lechyd Cyhoeddus Cymru

Cyfoeth Naturiol Cymru —yn argymell HIA ar
lefel leol

Wedi'i ailadrodd gan genhedloedd eraill
HIAs dilynol
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Your Area v Cost of Living Advice

Climate change 'greatest threat' to health
Wales will face this century, says Public
Health Wales
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Determining the Public Health Impact
of Climate Change: A National Study
Using a Health Impact Assessment
Approach in Wales
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Diolch am wrando.
Unrhyw gwestiynau?
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