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Gwybodaeth am y clefyd
meningococol

Men ing o cocol fyddwn ni’n dweud

Mae’r clefyd meningococol yn salwch
difrifol sy’n gallu gwneud ti'n sal iawn.

Mae’n gallu achosi 2 salwch o'r enw:

® Llid yr ymennydd Mae hwn yn
haint sy'n achosi i ran o dy
ymennydd chwyddo

® Septisemia. Sep ti semia
fyddwn ni’n dweud. Gwenwyn
gwaed yw hwn.

Mae’r afiechydon hyn yn ddifrifol
iawn. Efallai bydd raid iti fynd i’r
Ysbyty ac mae rhai pobl yn gallu marw
os byddwn nhw’n dal un ohonynt.
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Symptomau

Symptomau yw'r pethau rwyt ti'n
teimlo pan rwyt ti'n sal.

Os oes gen ti glefyd meningococol,
efallai bydd gen ti 1 neu fwy o’r
canlynol:

® Gwres. Pan mae gen ti dymheredd
o 38 gradd neu fwy ar
thermomedr.

® Dwylo oer neu draed oer.

® Teimlo'n gysglyd iawn.
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Poenau yn dy gorff.

Cur pen/pen tost gwael.

Bod hi’n anodd edrych ar oleuadau
llachar.

Chwydu.

Bod yn ddryslyd iawn a mynd yn
flin yn hawdd.



® Gwddf stiff iawn.

® Yn cael ffit. Mae ffit yn digwydd
pan mae dy ymennydd yn rhoi'r
gorau i weithio'n iawn.

Pan fyddi di’'n cael ffit efallai byddi
di’n cwympo i'r llawr ac yn
dechrau crynu.

® Bod a brech ar dy groen. Byddy
frech yn edrych fel smotiau bach
coch yn agos at ei gilydd.

Siarada & dy feddyg neu nyrs os oes
gen ti unrhyw un o'r symptomau hyn.




Archwilio dy frech am
wenwyn gwaed

Os oes gen ti frech, mae’n gallu
golygu bod gen ti wenwyn gwaed.

Mae ffordd hawdd o wirio i weld os yw
dy frech yn arwydd o wenwyn gwaed.

Cymera wydr clir a'i roi ar dy frech. Fel
arfer, mae brech yn diflannu os wyt
ti'n pwyso'r gwydr arni.

Dydy brech gwenwyn gwaed ddim yn
diflannu. Rwyt ti'n dal i weld y frech
drwy'r gwydr.

Mae’n bosib bydd hi’n fwy anodd
gweld y frech os oes gen ti groen
tywyllach.
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Efallai bydd hi'n haws ei gweld:

® Ar waelod dy draed neu ar ganol
dy law

neu

® Ardy fol.

Os wyt ti'n dal i allu gweld y frech
drwy'r gwydr, mae angen i ti ffonio
meddyg ar unwaith.

Os nad wyt ti'n gallu cysylltu &’r
meddyg neu nyrs, mae angen i ti:

® Ffonio 999 a gofyn am ambiwlans

neu

® Mynd yn sythi'r ysbyty lleol.
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Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i gadw ti'n ddiogel rhag dal
salwch.

Mae brechlynnau fel arfer yn cael eu
rhoi trwy bigiad yn rhan uchaf dy
fraich.

Yna mae dy gorff yn gwybod sut i
frwydro yn erbyn y salwch os byddi
di'n ei ddal yn y dyfodol.

Mae’n bosib na fydd brechlyn bob
amser yn dy atal rhag dal salwch.
Ond mae’n gallu gwneud ti'n llai sal
os wyt ti'n ei ddal.




Mae gwahanol fathau o glefydau
meningococol.

Bydd y rhan fwyaf o bobl yn cael
brechlyn i ddiogelu nhw rhag 1 math
pan maen nhw’n fabanod.

Mae'r brechlyn hwn yn diogelu ti rhag
rhai mathau eraill o'r clefyd.

Mae'n bwysig iawn bod ti’'n diogelu dy
hun rhag y clefyd meningococol.



Pwy sy’n gallu cael y
brechlyn MenACWY

Mae’r brechlyn hwn yn cael ei gynnig
I’r canlynol:

® Poblifanc rhwng 13 a 14 oed.

® Poblifanc rhwng 15 a 25 oed os
nad ydyn nhw wedi cael y brechlyn
hwn o'r blaen.

® Pobl sydd @ mwy o siawns o ddal y
clefyd meningococol.

Efallai byddan nhw'n gweithio
gyda rhywun sydd a'r cyflwr neu'n
treulio amser gyda nhw.




Sut mae cael dy frechlyn

Mae’r rhan fwyaf o blant yn cael y
brechlyn yn yr ysgol neu gan eu
meddyqg lleol.

Os wyt ti’'n mynd i'r ysgol, byddi di’'n
cael y brechlyn pan fyddi di ym
mlwyddyn 9.

Os na fyddi di’'n cael y brechlyn yn yr
ysgol, rwyt ti’'n gallu gofyn i dy feddyg
lleol amdano.

Mae’n well i ti geisio cael y brechlyn
cyn i ti ddechrau yn y brifysgol neu
mewn coleq.
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Dydd Llun

Dydd Mawrth

D Ydw

/ L

Cydsynio GIG

Num‘

Mae'n well bod ti'n cael y brechlyn o
leiaf bythefnos cyn i ti ddechrau yno.

Galli di gael y brechlyn hwn ar yr un
pryd & rhai brechlynnau eraill.

Dewis cael y brechlyn
Byddi di'n cael ffurflen i lenwi os wyt

ti'n iau nag 16 oed. Byddi di, dy riant
neu ofalwr yn gallu llenwi’r ffurflen.

Bydd y ffurflen yn gofyn os wyt ti'n
cytuno i gael y brechlyn.

Mae angen i ti siarad @ dy riant neu
ofalwr cyn i ti gytuno i gael y brechlyn.
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Pwy ddylai ddim cael y
brechlyn

Mae’r rhan fwyaf o bobl sydd ag
alergedd i rywbeth yn gallu cael y
brechlyn heb broblem.

Dylet ti ddim cael y brechlyn os oes

gen ti
Gwrf_udg Kg
== ® Alergedd i rywbeth sydd yny
== _* | brechlyn ac sy’n achosi i ti gael
= — b adwaith difrifol
neu os

® Wyt ti wedi cael adwaith difrifol i
frechlyn o'r blaen.
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Mae adwaith difrifol yn golygu:

® Bod hi'n anodd i ti anadlu.

® Bod ti’'n teimlo'n ddryslyd, yn
llewygu a dydy hi ddim yn bosib
deffro ti.

® Bod dy wyneb, gwddf neu dafod
yn dechrau chwyddo.

Os oes gen ti broblemau gyda dy
waed, siarada a dy feddyg neu nyrs
cyn i ti gael y brechlyn.
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Beth i wneud os wyt ti’n sal
pan mae’n bryd i ti gael y
brechlyn

Os wyt ti'n sal neu os oes gen ti
dymheredd uchel, mae’n well aros
nes bod ti'n teimlo'n well.

Tymheredd uchel yw tymheredd sy’n
uwch na 38 gradd ar thermomedr.

Mae'n bwysig iawn cael y brechlyn i
helpu i dy ddiogelu di.

Os byddi di’'n methu dy frechlyn,
siarada &’r nyrs ysgol neu feddyg lleol.
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T Dydd Mawrth

Dydd Mercher
Dydd Iau

Sqgil-effeithiau

Sgil-effeithiau yw’r pethau sy’n gallu
digwydd i ti ar 6l i ti gael y brechlyn.
Dydy pawb ddim yn cael
sqil-effeithiau.

Mae sqil-effeithiau yn gwella
mewn ychydig ddyddiau fel arfer.

Efallai bydd dy fraich yn boenus ar 6l i
ti gael y pigiad. Efallai bydd dy fraich
yn goch, wedi chwyddo neu efallai
bydd lwmp bach lle cafodd y pigiad ei
roi.

Rwyt ti'n gallu cael sgil-effeithiau
eraill fel:

® Tymheredd uchel sy’n uwch na 38
gradd ar thermomedr.

® Teimlo'n gyfoglyd.
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Aspirin

® Teimlo'n benysgafn.

® Cur pen/pen tost,

® Lympiau yn dy wddf.

Os oes gen ti dymheredd uchel ac os
wyt ti’'n teimlo'n sél, galli di gymryd
paracetamol i helpu.

Cofia ddarllen y cyfarwyddiadau ar y
pecyn.

Paid & chymryd aspirin os wyt ti’'n iau
nag 16 oed.
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Sqgil-effeithiau prin

Mae prin yn golygu bod e ddim yn
digwydd i lawer o bobl.

Mae rhai pobl yn gallu cael adwaith
alergaidd i'r brechlyn. Efallai bydd
ganddyn nhw frech neu gosi ar ran o’u
corff neu dros eu corff cyfan.

Ychydig iawn o bobl sy’n cael adwaith
alergaidd difrifol. Os bydd hynny’n
digwydd, efallai bydd hi’n anodd i ti
anadlu.

Dim ond ychydig iawn o bobl fydd
yn cael adwaith alergedd difrifol.

Bydd y nyrs sy’n rhoi'r brechlyn i ti
wedi cael hyfforddiant arbennig.
Bydd y nyrs yn gwybod beth i wneud
ar unwaith os bydd gen ti alergedd i'r
brechlyn.
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Mwy o wybodaeth

Rydych chi’n gallu siarad &’ch meddyg
os ydych chi eisiau mwy o wybodaeth
am y brechlyn.

Rydych chi’n gallu ffonio GIG 111
Cymru hefyd.

Ffonio 111

Mae'n rhad ac am ddim i ffonio'r rhif
hwn.

Rydych chi’n gallu edrych ar wefan
Iechyd Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau

Ewch i'r wefan hon i gael gwybod sut
mae'r GIG yn defnyddio eich
gwybodaeth chi:

GIG 111

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
- eichgwybodaeth

© Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru, Mehefin 2024
ISBN 978-1-83766-598-3 Easy Read UK


https://www.easyreaduk.co.uk
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy&term=A
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
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