Egwyddorion a Chydrannau
Fframwaith Cenedlaethol Cymru Gyfan ar gyfer Canolfannau Gofal Sylfaenol Brys

Ein Neges Gyffredinol

Dull cyson o ddarparu canolfannau gofal sylfaenol brys  
i gynnig gwasanaeth di-dor i ddefnyddwyr gwasanaethau 24/7, heb ystyried ffiniau daearyddol neu sefydliadol. Dylai fod gweithio unedig gyda'r gwasanaethau ar ryngwynebau allweddol e.e.  gofal sylfaenol craidd, 111, Tu Allan i Oriau, gwasanaethau cymunedol, trydydd sector a gofal eilaidd (e.e. Unedau Mân Anafiadau, Adrannau Brys) a 999.








Nod y Ganolfan Gofal Sylfaenol Brys (CGSB) yw darparu gofal di-dor, a gynigir yn lleol mewn modd cyson, beth bynnag fo'r ffiniau sefydliadol. Mae'r rhaglen wedi ceisio dylunio a chyflwyno model newydd o ofal brys i bobl sydd angen gofal sylfaenol brys yng Nghymru, gan ddarparu gwasanaeth i bobl o fewn wyth awr o gysylltu â'u Bwrdd Iechyd Lleol. 
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Cefndir

Mae'r CGSB yn rhan o'r Rhaglen Strategol ar gyfer ffrwd waith Gofal Sylfaenol 24/7 a ddechreuodd yn ystod gaeaf 2020/2021. Mae'r Rhaglen hefyd yn eistedd o fewn Rhaglen Chwe Nod Gofal Brys ac Argyfyngus Llywodraeth Cymru 
Fe'i cynlluniwyd fel llwyfan i brofi syniadau newydd ar gyfer prawf o gysyniad, asesu effaith a mireinio darpariaeth yn seiliedig ar ddysgu a dadansoddi parhaus ar lefel leol a chenedlaethol
Y nod yw dylunio a chyflwyno model cenedlaethol newydd o ofal sylfaenol brys, wedi'i lunio'n lleol - yn ôl anghenion poblogaeth leol - gyda gofal cynaliadwy, cyson, di-dor a mynediad teg, o’r cyflwyniad cychwynnol hyd at y canlyniad gorffenedig gydag integreiddiad llawn â'r system gofal brys ehangach 24/7 
Mae cyfranogwyr wedi arddangos ymrwymiad, hyblygrwydd, ffocws a dyfeisgarwch parhaus, gyda dysgu sylweddol a datblygu cyflym 
Cynghorodd adolygiad llenyddiaeth a thystiolaeth gan bartneriaid academaidd fod Cymru ar flaen y gad yn rhyngwladol mewn perthynas â gwaith CGSB 
Mae Cam 3 (2022/2022) yn canolbwyntio ar alinio, integreiddio a mwy o gysondeb o fewn y system gyfan 
Mae’r Pecyn Cymorth Gofal Sylfaenol Brys yn darparu gwybodaeth fanwl bellach am raglenni
Mae fframwaith o sut y dylai model cenedlaethol da edrych yn dod i'r amlwg trwy waith pwrpasol o'r safleoedd, gydag egwyddorion a chydrannau sy'n sail i'r dull cenedlaethol o ddarparu canolfannau gofal sylfaenol brys 

Mae'r Rhaglen wedi canolbwyntio ar adeiladu sylfaen gref er mwyn galluogi arloesedd ac addasu i wella gofal, fel y gwelir defnyddwyr gwasanaeth yn y lle cywir ar yr amser cywir, mor agos i'r cartref â phosibl.  Mae pensaernïaeth y Rhaglen wedi cefnogi arloesedd wedi’i ddarparu ar gyflymder a graddfa, gan gynnwys:

	Adeiladu Ein Sylfaen Gwybodaeth:
	Offer wedi'u Dylunio a'u Gweithredu i Gefnogi Gweithredu:

	Defnyddio pecyn cymorth ar-lein ar gyfer gwybodaeth uniongyrchol, gwybodaeth a ddiweddarir a gwybodaeth y gellir ehangu arni
Rhannu arferion gorau gan gynnwys;
Dysgu rhwng cyfoedion (lleol a chenedlaethol)
Gweithdai pwrpasol – Safonau data/gweithlu  
Digwyddiad dysgu cenedlaethol CGSB
Panel Cenedlaethol CGSB
Bwrdd Gweithredu Rhaglen CGSB 
Grŵp Cyfeirio Clinigol CGSB 
Grŵp Rheolwyr Rhaglenni CGSB 
	Adolygiad Llenyddiaeth 
Matrics Datblygu
Ymarfer Mapio Cysyniad Grŵp
Set ddata graidd - gan gynnwys safonau data
Arolwg Bodlonrwydd Defnyddwyr
Dadansoddiad o’r Gweithlu
Dadansoddiad Cost a Budd
Pecyn Cymorth Ar-lein
Taflenni Ffeithiau Cyfres







Diffiniad syml - Gofal Sylfaenol Brys (diwygiwyd Awst 22)
Er mwyn cefnogi dyluniad, datblygiad a darpariaeth modelau CGSB lleol, gweithiodd y Rhaglen ar y cyd i, yn syml, ddiffinio Gofal Sylfaenol Brys fel:

	Materion iechyd a lles a allai arwain at niwed sylweddol neu barhaol os nad yw'r risg glinigol 
yn cael ei asesu a'i reoli'n briodol o fewn yr 8 awr nesaf.



Diffiniad ehangach - Gofal Sylfaenol Brys (diwygiwyd Awst 22)

	Materion iechyd a lles a allai arwain at niwed sylweddol neu barhaol os na chânt eu hasesu’n glinigol a'u rheoli'n briodol o fewn yr 8 awr nesaf. Mae gwasanaethau Gofal Sylfaenol Brys yn cynnwys apwyntiadau gofal sylfaenol ar y dydd / y tu allan i oriau, ymgynghoriad ffôn drwy GIG111 Cymru (a allai hefyd gynnwys yr Hyb Cymorth Clinigol 111), cyngor fferylliaeth, a/neu atgyfeiriad at ganolfan gofal sylfaenol brys (CGSB). Os yn ansicr pa wasanaeth sydd ei angen, gall GIG111 Cymru* helpu i asesu a chyfeirio at y gwasanaeth/gwasanaethau priodol.
*Os yn ansicr pa wasanaeth sydd ei angen, gall GIG111 Cymru helpu i asesu a chyfeirio at y gwasanaeth/gwasanaethau priodol




Adeiladu Fframwaith Cenedlaethol Cymru Gyfan ar gyfer CGSB:
O'r hyn a ddysgwyd hyd yma, nid oes un model cwbl integredig cenedlaethol penodol ar gyfer gofal sylfaenol brys y gellid ei gymhwyso'n gyffredinol.  Bydd y dull cywir yn amrywio yn ôl y cyd-destun lleol, y gweithlu a'r gwasanaethau sydd ar waith ar hyn o bryd.   Bydd trawsnewid gwasanaethau gofal sylfaenol brys 24/7 yn parhau i fod yn iteraidd i sicrhau bod y cymysgedd cywir o wasanaethau ar gael yn y lle cywir, ar yr adeg gywir, gyda chefnogaeth gweithlu sydd â sgiliau priodol.

Mae tri model darparu lleol ategol wedi dod i’r amlwg ac yn sylfaen i fframwaith cenedlaethol Cymru gyfan ar gyfer CGSB hyd yma:

Principles and Components 
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DS:  Datblygwyd y gydran ar sail y canfyddiad gwerthuso a geir yn Adroddiad gwerthuso 2021/22 ar Ddatblygu'r Model Gofal Brys 24/7 
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