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Zoe Wallace (ZW) | Cyfarwyddwr Gofal Sylfaenol

Paul Veysey (PV) Ysgrifennydd y Bwrdd a Phennaeth Uned Fusnes
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Junaid Igbal (J1) Arweinydd Profiad Defnyddwyr Gwasanaethau,

Ansawdd, Nyrsio a Gweithwyr Proffesiynol
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Angela Williams (AW) | Dirprwy Gyfarwyddwr Gweithrediadau a Chyllid,
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Tracey Cooper (TC) Prif Weithredwr
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Dechreuodd y cy 10.00am
PHW 2023.07.27/1 | Croeso ddiheuriadau

arsylwi’r trafodaethau ar-lei odd grynodeb o rolau penodol a chyd-rolau
Cyfarwyddwyr Gweithredol a eithredol y Bwrdd, a oedd, gyda'i gilydd, yn
ffurfio’r Bwrdd Unedol./@yma Gorff Llywodraethu'r sefydliad, gyda chyfrifoldebau
penodol am: bennu_ &fei strategol; creu a chynnal partneriaethau strategol;
pennu parodrwyddWi dderbyn risgiau strategol a goruchwylio risgiau strategol;
craffu ar berffogmiad ystod y flwyddyn yn erbyn cynlluniau; cynnal trefniadau
phehnu naws a diwylliant y sefydliad.

Croesawodd JW bawb i'r c@ gan estyn croeso cynnes i'r rhai oedd yn
R

O ran t0 diwylliant, mabwysiadodd y Bwrdd ddiwylliant o ddysgu; nid aeth
pethau isgwyl, ymddiheurodd y Bwrdd, mynd ati i unioni pethau a sicrhau
i'r dyfodol. Hyrwyddodd y Bwrdd ddiwylliant lle gallai pawb ddod i'r
bod y gorau ohonyn nhw eu hunain, heb ofni anfantais ha gwahaniaethu
fath, gan gynnwys unrhyw fath o ymddygiad ffobig. Roedd gan y Bwrdd
ymagwedd dim goddefgarwch tuag at hyn ac anogodd JW unrhyw un sy'n destun
gwahaniaethu o'r fath i ddefnyddio'r prosesau sydd ar gael i'w galw allan.
Gofynnodd hefyd i unrhyw un sy’n gweld/clywed am unrhyw wahaniaethu o'r fath
roi gwybod amdanynt.

Cynhaliodd y Bwrdd ei fusnes yn unol ag ymddygiad ffurfiol y Bwrdd; roedd hyn
yn darparu ar gyfer darllen yr holl bapurau cyn y cyfarfod, gan wneud y gorau o'r
amser sydd ar gael i'w drafod ar y diwrnod. Cadwodd y Bwrdd hefyd at Werthoedd
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Iechyd Cyhoeddus Cymru

Iechyd Cyhoeddus Cymru: Cydweithio gydag Ymddiriedaeth a Pharch, er mwyn
Gwneud Gwahaniaeth.

Rhoddodd JW drosolwg o'r agenda, gan nodi'n arbennig y cyflwyniadau
partneriaeth strategol gan Rocio Cifuentes, Comisiynydd Plant Cymru, a grwp
cynrychioliadol o Lysgenhadon Ifanc Iechyd Cyhoeddus Cymru.

Nododd y Bwrdd ymddiheuriadau gan Tracy Cooper, John Boulton, Diane Crone
a Huw George.

PHW 2023.07.27/2 | Datgan Buddiannau
Ni wnaeth aelodau'r Bwrdd ddatgan unrhyw fuddiannau yn ychwan t y rhai

sydd eisoes wedi'u cofnodi ar y Gofrestr Datganiadau o Fuddia

PHW 2023.07.27/3 Partneriaeth Strategol

PHW 2023.07.27/3.1 | Comisiynydd Plant Cymr

Ar ran y Bwrdd estynnodd JW groeso cynnes i RC, nydd Plant Cymru, a
oedd yn ymuno a'r Bwrdd am y tro cyntaf yn y#8l hen. Dywedodd wrth RC fod
Llysgenhadon Ifanc Iechyd Cyhoeddus Cymru digwyddiad preswyl dau
-ddiwrnod yn yr adeilad, ac wedi ymuno a Qfa d y Bwrdd. Yna cafodd RC ei

gwahodd gan JW i rannu'r blaenoriaethau st a fyddai'n sail i'w thymor yn y

swydd.
Gan ddefnyddio cyflwyniad sleidia n RC sylw at y canlynol:

e Ei buddsoddiad cychwyphol n treulio amser yn gwrando ar blant a phobl
ifanc ledled Cymru; roedd wedi arwain at y Strategaeth tair blynedd a

gyhoeddwyd yn ddiwe #wedi'i llywio hefyd gan arolwg cenedlaethol a
gynhaliwyd yn gu a oedd yn cynnwys dros 8000 o blant a phobl ifanc.

e Y swyddogae aNddarperir gan Swyddfa'r Comisiynydd gan gynnwys:
mewnbwn poOlisi a chyngor; gwaith achos ymchwiliol; a chymryd rhan.

e Y welediga®th a fer y Swydd o godi llais dros blant a phobl ifanc er mwyn
sicrha @ hawliau'n cael eu diogelu.

wneir i ailddiffinio diben y Swydd yn bedwar maes gwaith
I

is ar amrywiaeth, gwelededd a hygyrchedd ar gyfer pob plentyn a
on ifanc;
Gweithredu fel 'gwiriwr hawliau', yn helpu plant a phobl ifanc i adnabod

eu hawliau;
(iii) Bod yn 'gofhodwr y gwirionedd i'r grymoedd' drwy ddigwyddiadau,
cynadleddau a'r cynllun cyfathrebu;
(iv) Gweithredu fel heriwr i Weinidogion Cymru, Llywodraeth Cymru a chyrff
cyhoeddus eraill.

e Y gwaith a wneir ar anghydraddoldebau a'r effaith ar blant difreintiedig;
roedd hyn wedi nodi bod tlodi bwyd a bwlio ar sail hunaniaeth mewn ysgolion
yn faterion allweddol ac wedi ysgogi gwaith prosiect penodol.
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Iechyd Cyhoeddus Cymru

Nododd RC y synergedd rhwng ei blaenoriaethau hi a rhai Iechyd Cyhoeddus
Cymru a'r cyfleoedd i'r ddau sefydliad gydweithio a sicrhau gwell budd i blant a
phobl ifanc ledled Cymru.

Diolchodd JW i RC am ei chyflwyniad ysbrydoledig a gwahoddodd sylwadau a
chwestiynau:

Croesawodd SA y ffocws ar dlodi a throi at rél tlodi bwyd a sut y byddai ei effaith
yn ymestyn i'r dyfodol, gan effeithio ar lesiant yn y tymor hir. Cytunodd RC a
chyfeirio at y gwaith cydweithredol cynhyrchiol a wnaed gydag SA%, ddatblygu
argymbhellion ac atebion ar y cyd.

Holodd KY am y bwriad i dynnu prydau ysgol am ddim yn 0l ymru dros
gyfnod gwyliau'r ysgol a'r effaith ar yr agenda atal. Amlinefledd¥RC ei phryderon

a nododd rol a gwerth darpariaeth o'r fath a gwasanaet raill wrth wella
bywydau plant; roedd y rhain yn cynnwys ardaloeddhchwarae a llyfrgelloedd,
gwasanaethau oedd mewn perygl oherwydd cyfy ariannol. Roedd wedi
galw ar Lywodraeth Cymru i ymestyn y Bil Plant, iaa gyanhwyso i awdurdodau lleol
yn ogystal & Llywodraeth Cymru, i gyflawni h ant a phobl ifanc. O ran

maeth, nododd RC fod ansawdd yn ogystal as"' math o fwyd yn hanfodol i'r agenda

atal, er mwyn o0sgoi'r canlyniadau hirdym edd yn deillio o ddiet gwael.
Cyfeiriodd RC hefyd at drafnidiaeth gy am ddim fel cyfle & gwerth uchel i
wella bywydau plant a phobl ifanc.

Gan ddiolch i RC am ei chyflwyniad Igaethol, atgyfnerthodd JW y synergedd
rhwng blaenoriaethau'r Comisiynydd a blaenoriaethau Iechyd Cyhoeddus Cymru,
y byddai'r rhain yn sail i bartneri strategol barhaus. Cafodd RC wahoddiad gan
JW i aros ar gyfer cyflwyniad genhadon Ifanc, gan fod y blaenoriaethau ar y
cyd yn gweddu i'w gily

PHW 2023.07.2 framwaith Sicrwydd y Bwrdd

PHW 2023.07 . Llysgenhadon Ifanc

t glywed yn uniongyrchol gan RC am ei blaenoriaethau. Roedd y

wedi rhoi cyfle gwych i drafod a blaenoriaethu'r pynciau i'w
cyflw \r Bwrdd; fel erioed, mynegodd RBW ei balchder am y ffordd y
dd y Llysgenhadon Ifanc eu blaenoriaethau, gan ddefnyddio eu profiad
byw i'w harwain. Nododd KY natur gadarnhaol a thrawiadol y digwyddiad adborth
a'r lefelau uchel o egni a brwdfrydedd yn yr ystafell; cafodd ei hysbrydoli gan y
trafodaethau cyfoethog ac roedd yn falch o'r holl Lysgenhadon Ifanc am eu
cyfraniadau.

Croesaw% Llysgenhadon Ifanc i'r cyfarfod, gan nodi pa mor werthfawr
es

Gwahoddodd RBW gynrychiolwyr y Llysgenhadon Ifanc i gyflwyno eu trafodaethau
a'u dull o gytuno ar y tri mater blaenoriaeth. Yna clywodd y Bwrdd gan yr holl
gynrychiolwyr, a gadarnhaodd mai'r tri mater blaenoriaeth oedd:
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e Iechyd Meddwl a Llesiant
e Camddefnyddio Sylweddau
e Iechyd Rhywiol a Pherthnasoedd Iach

O ran iechyd meddwl a llesiant, nododd y cynrychiolwyr bod lefelau pryder yn
gwaethygu ymhlith pobl ifanc, yn dilyn pandemig COVID-19; roedd hyn wedi cael
effaith andwyol ar fywydau llawer o blant a phobl ifanc, gan gynnwys yr effaith yn
deillio o salwch a cholli anwyliaid. Roedd r6l yr opsiynau cymorth cymunedol a
rhagnodi cymdeithasol wrth adeiladu gwytnwch yn sylweddol ac roedd yr angen
yn parhau.

O ran camddefnyddio sylweddau, roedd y goblygiadau risg uchelNa'g/stigma’n
cyfuno i leihau cydymdeimlad tuag at ddefnyddwyr. Roedd risg y diweddar
o0 gam-drin sylweddau, gan gynnwys defnyddio e-sigaretsi\yn\achosi argyfwng
iechyd cyhoeddus; roedd y ffaith ei fod yn cael ei ystyki ffasiynol' yn ei
gwneud yn anodd cyfleu negeseuon am 'niwed iechyd'.

O ran iechyd rhywiol a pherthnasoedd iach, ro nnydd mewn clefydau a
drosglwyddir yn rhywiol yn bryder mawr, er bo iad mewn beichiogrwydd

ymysg merched yn eu harddegau yn cael g abod. Roedd pryderon am vy
pwysau ar bobl ifanc i rannu delweddau%snol a'r diffyg ymwybyddiaeth

ynghylch sut i gael help yn erbyn cam-drini

Yna cafodd gwaith ei wneud i flaeagria r tri mater hyn sef: iechyd rhywiol a
pherthnasoedd iach; camddefnyd eddau; ac iechyd meddwl a llesiant eu
blaenoriaethu yn y drefn hon

Gan roi adborth ehangach ar od preswyl, croesawodd y Llysgenhadon Ifanc
y cyfleoedd mynych ard@yfer sesiynau grwpiau llai, y ffaith ei fod ar gyfer Cymru
gyfan a bod y rhyn Weith edi bod mor gadarnhaol.

Diolchodd JW i'

glir yn sail i' 4@

Cafodd g adon Ifanc eu llongyfarch gan NL ar eu gwaith drwy gydol y
cyfno , roedd y blaenoriaethau yn atseinio gyda'r Strategaeth Hirdymor
n rhan amlwg mewn gwaith ar draws y sefydliad cyfan.

g adon Ifanc am eu cyflwyniad trawiadol ac am y rhesymeg
o flaenoriaethau; yna gwahoddodd sylwadau.

Mynegodd SA ddiddordeb yn y broses a ddefnyddiwyd i ganfod y blaenoriaethau,
gan nodi'r ymgysylltu ar lefel gymunedol leol a phwysigrwydd y dull hwn.

Diolchodd IB hefyd am gyflwyniad addysgiadol. Soniodd am ddiffyg unrhyw ddata,
ac eithrio anecdotaidd, ar ddefnyddio e-sigarets a'r gwaith sydd ar y gweill i fynd
i'r afael & hyn. Gofynnodd am gyngor ar y ffordd orau o gael gafael ar farn a
sylwadau pobl ifanc ar ddefnyddio e-sigarets a chroesawodd fewnbwn vy
Llysgenhadon Ifanc ar hyn. Byddai IB yn archwilio hyn y tu allan i'r cyfarfod.
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Iechyd Cyhoeddus Cymru

Camau Gweithredu: IB

Croesawodd MM vy cyflwyniad ac roedd yn edrych ymlaen at weld y Llysgenhadon
Ifanc yn parhau i helpu i lunio agenda Iechyd Cyhoeddus Cymru.

Cyfeiriodd AW am y defnydd o e-sigarets ac atal gwerthu cynhyrchion e-sigarets i
blant a phobl ifanc o dan oed.

Diolchodd JW eto i'r Llysgenhadon Ifanc am eu cyflwyniad ysbrydoledig,
addysgiadol a brwdfrydig. Yna gofynnodd i RC wneud unrhyw sylwa
Cafodd y Llysgenhadon Ifanc eu llongyfarch gan RC ar gyfleu eu
mewn ffordd mor strwythuredig: roedd yn edrych ymlaen at

e-sigarets, roedd ganddi hi bryderon tebyg a nododd y risg
tir mewn ysgolion cynradd, yn ogystal ag ysgolion uwchr
e-sigarets yn flaenoriaeth sy'n dod i'r amlwg yn ei Swy
o weithredu ar y cyd.

garets yn ennill
rnhaodd RC fod
od yn croesawu dull

Caeodd JW yr eitem drwy ddiolch i RBW am ei iniad arbenigol ar y Rhaglen

Llysgenhadon Ifanc; roedd hyn yn parhaugi fynd o nerth i nerth ac roedd yn
gobeithio y byddai RBW yn ymfalchio'n fawr%yﬂawniadau. Cadarnhaodd JW

y byddai'n ysgrifennu at y Llysgenhado ar ran y Bwrdd, gan nodi ymateb y
Bwrdd i'w blaenoriaethau

Camau Gweithredu: JW

PHW 2023.07.27/4.2 | Adro d y Prif Weithredwr

Wrth gyflwyno Adroddiad y P ithredwr ar ran TC, tynnodd NL sylw at:

%oe s COVID-19. Roedd Dr Quentin Sandifer wedi
d Cyhoeddus Cymru yng ngwrandawiad cyhoeddus Modiwl
iolchodd NL i Dr Sandifer, tim Iechyd Cyhoeddus Cymru,

Ymchwiliad

Q fod diwedd blwyddyn cadarnhaol ac adeiladol iawn y Cyd-dim

eithredol gyda Llywodraeth Cymru ar 27 Mehefin 2023. Canolbwyntiodd

y cyfarfod ar y sefyllfa diwedd blwyddyn ac amodau atebolrwydd, ynghyd

a'r cynlluniau ar gyfer mynd i'r afael & blaenoriaethau gweinidogol a

risgiau/lliniaru risg yn 2023/24. Diolchodd NL i'r staff eithriadol ar draws y

sefydliad am eu hymrwymiad a'u proffesiynoldeb. Byddai cyfarfod y Bwrdd
ym mis Medi 2023 yn cynnwys briff manylach.

e Yr adolygiad cynhwysfawr o Gynllun Ymateb i Argyfwng Iechyd Cyhoeddus
Cymru; roedd hwn yn ofyniad statudol, yn adlewyrchu rol y sefydliad fel
ymatebydd Categori Un.
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Gan ddiolch i NL am y diweddariad, gwahoddodd JW aelodau eraill o'r Bwrdd i
wneud sylwadau.

e I ychwanegu manylion at Ymchwiliad Cyhoeddus COVID-19, cadarnhaodd
PV fod disgwyl derbyn Adroddiad Modiwl 1 yn 2024. Roedd modiwlau 2 a 2b
yn canolbwyntio ar benderfyniadau gwleidyddol a gweinyddol Llywodraeth
Cymru, ac felly roeddent yn berthnasol iawn i Iechyd Cyhoeddus Cymru.
Roedd y gwaith cynllunio ar gyfer y modiwlau hyn ar y gweill, ynghyd a'r

cynllunio a'r paratoi ar gyfer Modiwlau 3, 4 a 5. Rhoddodd yr serlen ar
gyfer y Modiwlau hyd at 2024.

e Rhoddodd SA ddiweddariad ar lansio Llwyfan Datrysia witi Iechyd
Cymru (Platfform Datrysiadau) yn ddiweddar; porth BywWWedd hwn wedi'i
strwythuro i adlewyrchu pum prif benderfynydd i dliad Iechyd y
Byd; byddai'n llywio ac yn cefnogi'r gwait lunio polisiau, gan

ganolbwyntio ar y conglfeini ar gyfer ffyrdd i . Byddai'r Liwyfan yn
parhau i esblygu, wedi'i lywio drwy ymgysylltiNa rhanddeiliaid a byddai'r
Pwyllgor Gwybodaeth, Ymchwil a Hysbys goruchwylio’r cynnydd.

Camau Gweithredu: SG/SA/IB

Croesawodd KE y Platfform Dat el 'adnodd gwych i Gymru'. Holodd
ynghylch y broses o ddal gwybedgaeth am y defnydd ohono a mesur
llwyddiant. Cadarnhaodd SA broses ddatblygu barhaus yn cynnwys
mesur a gwerthuso. No IB y dull digidol a fabwysiadwyd, gan wneud y

safle'n hawdd ei ddefnyddi y gellir ei addasu i anghenion sy'n datblygu.

e O ran y Cynllu%ateb Brys, cyfeiriodd SG at yr angen i sicrhau

ymwybyddiaetfho'r [lun ar draws y sefydliad; soniodd am yr Ymchwiliad
Cyhoeddus VID-19 hyd yma; roedd hyn wedi dangos yr angen am
barodrwy. yfodol, yn enwedig o ran atal pandemig. Nododd SC hefyd
ynllun Strategol Asiantaeth Diogelwch Iechyd y DU yn
ddi a isiodd sicrwydd ynghylch ymgysylltiad Cymru a’r gwaith hwn
Id y gwaith.

ebodd MK i'r ddau gwestiwn hyn. O ran y Cynllun Ymateb Brys,
darnhaodd lefel dda o bresenoldeb mewn sesiynau briffio ar gyfer staff a
gynhaliwyd yn ystod mis Gorffennaf; byddai hyfforddiant pellach yn
canolbwyntio ar rolau penodol ac yn ymgorffori'r gofynion ar sail 'busnes
pawb'. Roedd hyn yn cynnwys y posibilrwydd o gynnwys modiwl mewn
hyfforddiant statudol a gorfodol, ynghyd a hyfforddiant sefydIu.

O ran gweithio gyda'r Asiantaeth, cadarnhaodd MK bod gwaith ar y gweill i
hwyluso cydweithredu ar draws pedair gwlad y DU. Roedd hyn yn cynnwys
Bwrdd Llywodraeth Ddatganoledig, a oedd wedi cwrdd sawl gwaith, a
chytundeb rhannu data rhwng y cenhedloedd datganoledig a'r Asiantaeth.
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Iechyd Cyhoeddus Cymru

Ymhlith y ffrydiau gwaith eraill oedd ar y gweill roedd un ar ymateb brys ac
un arall ar Iwybrau cyfathrebu cynnar.

Croesawodd SG y diweddariad; roedd yn awyddus i sicrhau ymgysylltiad
llawn Cymru ag unrhyw ddatganiadau a wnaed mewn dogfennau polisi
pedair gwlad y DU. Cynigiodd JW Nodyn Briffio ar gyfer y Bwrdd, yn dangos
yr ystod o waith sy’n cael ei wneud ar draws pedair gwlad y DU.

Camau Gweithredu: MK

Yn olaf, cadarnhaodd JW y byddai'n ysgrifennu i longyfarch tim Gano Firoleg
Arbenigol Cymru ar sicrhau ei dynodi gan Sefydliad Iechyd HO) yn
Ganolfan Genedlaethol y Ffliw. Ffurfiolodd hyn ei statws ac r%n cydnabod

cyfraniad y tim i'r gymuned wyliadwriaeth fyd-eang.
Camau Gweithredu: JW

Derbyniodd y Bwrdd Adroddiad y Prif Weithr
diweddariad a roddwyd.

W chymryd sicrwydd o'r

PHW 2023.07.27/4.3 | Trosolwg Iech eddus Diweddaraf

Gan ddefnyddio sleidiau Dangosfwrdd S
Dangosfwrdd), tynnodd IB sylw at y ¢

g Cyflym Iechyd y Cyhoedd (y

e Dim newidiadau mawr i'w W0G ghylch clefydau trosglwyddadwy gan

gynnwys COVID-19;

e Dim gostyngiad yn yr @m eédd atgyfeirio i driniaeth, gan gynnwys dim
gostyngiad o ran dros ythnos o oedi, er gwaethaf y disgwyliad o
ostyngiad yn yste@d misoedd yr haf

e Parhad cyfraddéu olaethau gormodol yn 6l y disgwyl ar gyfer misoedd
yr haf;

e O enderfynyddion ehangach ffactorau iechyd, er bod rhywfaint o
ostyngiad i'w groesawu yng nghyfradd y twf, arhosodd y lefelau yn uchel
Cyfeiriodd at weithdy diweddar a gynhaliwyd gan SA ar gostau byw a

ynnydd y gwaith hwnnw;

. olaf, o ran anweithgarwch economaidd am reswm, tynnodd IB sylw at
ymarfer 'archwilio dwfn' diweddar gan y Swyddfa Cyfrifoldeb Cyllidebol ar
gynaliadwyedd cyllidol. Nododd canfyddiadau allweddol nad rhestrau aros
sy’'n gyrru anweithgarwch economaidd, gan fod y rhain i raddau helaeth yn
cynnwys pobl 65 oed a hyn, neu'r rhai mewn gwaith. Yn hytrach, mae'n
debyg bod y rhesymau'n canolbwyntio ar oedolion iau ac yn cynnwys: iechyd
meddwl! a llesiant; effaith Covid hir posibl; a pheth tystiolaeth o effaith
amodoldeb tynnach elfennau o'r system les sy’'n ymwneud a diffyg salwch.
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Cysylltodd IB y canfyddiadau hyn ag Adroddiad y Sefydliad Iechyd a
gyhoeddwyd yn ddiweddar ar fynychder clefydau a rhagolygon.

e Parhaodd y gwaith yn ymwneud & diabetes, ynghyd a gwaith
cardiofasgwlaidd a chanser. Roedd hyn yn dechrau’r hwb i'r symudiad i
leihau salwch hirdymor trwy weithredu ar y cyd. Roedd trafodaethau
diweddar gyda Phrif Weithredwyr y Bwrdd Iechyd ac awdurdodau lleol wedi
helpu i ysgogi cydnabyddiaeth o'r effeithiau ehangach a hirdymor. Byddai
Iechyd Cyhoeddus Cymru yn defnyddio'r cyfle hwn o fwy o ddiddordeb a
dealltwriaeth o'r angen i fynd i'r afael & chyflyrau hirdymor i weithio gyda
Llywodraeth Cymru, y GIG a phartneriaid awdurdodau lleol i hélpu i ysgogi
gwelliannau. Mae'n debyg y byddai'r ffocws cychwynnol yn @anolbwyntio ar
yr epidemig diabetes.

Cyn gwahodd cwestiynau, mynegodd JW ei diolch i IB a'i eu gwaith yn
dylunio a hyrwyddo'r Dangosfwrdd; roedd hyn wedi b alydd ar gyfer
gweithredu ar draws y system.

Yna, gwahoddodd JW gwestiynau a sylwadau.

Pwysleisiodd MM werth y cyflwyniad. Nodod
oedolion; gan ystyried y trafodaethau a'r
gynnwys data ar blant a phobl ifanc. Reedd MM hefyd yn croesawu diddordeb a
mewnbwn awdurdodau lleol. Cadarn @ od Prifysgol Caerdydd wedi cynnal
arolwg hanner blynyddol ar blant; da bellach yn cynnwys dangosfwrdd sy'n
benodol i ddata plant; byddai'n rh% inc i'r wybodaeth honno ac yn ystyried

cynnwys dyddiad penodol yn sfwrdd.

ata'n ymwneud yn bennaf ag
nhadon Ifanc, gofynnodd am

Camau Gweithredu: IB

Nododd KY y sefyll @ol ar draws Cymru o ran cyfraddau brechu plant;
holodd pam roedd ifer sy’n manteisio ar hyn yn ymddangos yn well ym Mhowys
oPai

nag mewn rha | o Gymru. O ran budd-daliadau, nododd KY fod cyfarfod

diweddar gy or ar Bopeth wedi tynnu sylw at yr incwm a ddaw i Gymru
drwy fud [ . Gallai hyn lywio'r gwaith ar yr argyfwng costau byw.
Cytuno i ymateb i'r pwyntiau hyn y tu allan i'r cyfarfod.

Ca eithredu: SA ac IB

PHW 2023.07.27/4.4 | Adroddiadau Integredig ar Berfformiad a Chyllid
(Mis 3)

Gan gymryd bod yr adroddiadau wedi'u darllen, gwahoddodd NL y cydweithwyr
gweithredol i dynnu sylw at unrhyw bwyntiau allweddol, gan nodi bod y fformat
yn parhau i gael ei fireinio.

Llywodraethu Corfforaethol

Adroddodd PV ar y canlynol:
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e Bod Llywodraeth Cymru wedi cyhoeddi Rheolau Sefydlog wedi'u diweddaru
i GIG Cymru.

e Gwaith parhaus ar Fframwaith Sicrwydd y Bwrdd i'w gyflwyno i gyfarfod y
Bwrdd ym mis Medi.

e Adolygiad o dempledi adrodd pwyllgorau, gyda’r Pwyllgor Ansawdd,
Diogelwch a Gwella yn treialu'r newidiadau arfaethediqg.

e Dyluniad Rhaglen Ddatblygu ffurfiol y Bwrdd.

e Proses Asesu Strwythuredig 2022/23.

Cyllid

Tynnodd AW sylw at y pwyntiau canlynol:
e Cwblhau’r gwaith o osod cyllideb 2022/23 a Chwarter 1 4,
e Nodi gwarged o £63,000 ar ddiwedd Chwarter 1 ohétwydd cyfraddau llog
uwch na'r disgwyl.
e Y sefyllfa ariannol fanwl gan y Gyfarwyddiaeth, f dir yn yr adroddiad.
e Gwaith ar y gweill gyda phob Cyfarwyddiaeth cynlluniau gwariant
ar gyfer 2023/24 fel rhan o'r broses graffu iChwydd.
Gofynnodd MM am gadarnhad o swm yr agian z oedd wedi'i gadarnhau eto.
Dywedodd AW fod dwy ffrwd ariannu dis Ig: (i) sgrinio ac adfer a (ii)

dyraniad grant o £500,000. Gyda'i gilydd cyfanswm y rhain oedd £1.5m.
Parhaodd trafodaethau hefyd ar y sefy @ an dyfarniad cyflog.

Y gweithlu v

Cyfeiriodd NL at y canlynol:

e Gostyngiad pellach y yfraddau salwch ac absenoldeb o 2.94% i
2.81%. Roedd elliannau sylweddol dros y flwyddyn ddiwethaf mewn
microbioleg a Nfra u salwch yn y maes sgrinio wedi cyfrannu at y duedd
hon.

e Roedd cy fufio & hyfforddiant statudol a gorfodol yn 91%

e Mae gv\@ll ch wedi'i gynllunio ar gyfweliadau ymadael a'r rhesymau

pa e yn gadael y sefydliad.

Croe d y cynnydd mewn cyfraddau datgelu yn erbyn nodweddion
gwar ig; nododd ymgysylltiad Rhwydweithiau Staff yn y materion hyn ac
am ethau pwysig eraill o ran y gweithlu.

Diogelu Iechyd a Sqgrinio

Tynnodd MK sylw at y canlynol:

e Gostyngiad yn y tueddiad o ran COVID-19, o ran canfod a derbyn i'r ysbyty.
Parhaodd amseroedd canlyniadau ar gyfer profion labordy poeth a phrofion
nad oeddent yn rhai brys i fodloni safonau cydymffurfio.

e Roedd gwaith yn mynd rhagddo gyda Llywodraeth Cymru ynghylch Heintiau
sy'n Gysylltiedig a Gofal Iechyd, gan ddisgwyl cyhoeddiad ffurfiol ar safonau
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a llwybrau blynyddol, yn unol a chynllun gweithredu'r DU. Nododd MK yr
amrywiad a ganfuwyd ar draws byrddau iechyd a'r gwaith sydd ar y gweaill
ar gyfer Byrddau Iechyd unigol lle bo angen.

e O ran sgrinio, roedd gwasanaethau Sgrinio Llygaid Diabetig Cymru (DESW)
a Sgrinio'r Fron Cymru (BSW) yn parhau i wella. Parhaodd y gwaith ar
opsiynau datblygu ar gyfer trawsnewid gwasanaethau o ran DESW a BSW,
yn seiliedig ar wella hygyrchedd a darpariaeth. Byddai gweithredu llwybr
risg isel DESW o fis Mehefin 2023 yn darparu sgrinio dwy flynedd; roedd hyn
yn effeithio ar 25% o'r boblogaeth gymwys a byddai'n sicrhau gwelliannau
mewn amseroedd aros. Byddai defnyddio cyfleusterau sgrln lleol, gan

gynnwys Aberpennar, sy'n darparu gwasanaethau mewn lleglia ol gyda
hyblygrwydd o ran yr adeilad, yn gwella mynediad ymh ac n BSW,
roedd cyfyngiadau llif/capasiti'r system yn parhau i io ar hyd
cylchoedd; parhaodd y gwaith gydag Addysg a Iechyd Cymru
(AaGIC) i wneud y gorau o waith cynllunio'r g ystyried rolau
amgen.

Croesawodd SG y diweddariad a holodd am iad pellach yr opsiynau

adnoddau cymunedol fel Aberpennar, i ddarp fer gwasanaethau eraill.

Cytunodd MK i ddarparu adroddiad pellach tu aIIan i'r cyfarfod.

Camau Gweithredu: MK

Nododd RBW y canlynol:

e Gostyngiad o 28 mewn d ladau a gofnodwyd; roedd 96% o'r
digwyddiadau'n ymwney@ a GWasanaethau Diogelu a Sgrinio Iechyd. Roedd
sicrwydd ar y rhain yn tchél,Jgyda lefel y niwed a aseswyd yn isel neu ddim
niwed.

e Parhaodd y gwai r dargedau cau, gyda 65% ar hyn o bryd yn cau o fewn
30 diwrnod; r &dd yn cynrychioli sefyllifa well na’r hyn oedd ym mis Mai.

e Dim digwyd au a‘adroddwyd yn genedlaethol, dim 'dim syrpréis', dim
achosion umign im hawliadau newydd.

. Ymchw@ achos o dan ofynion y Ddyletswydd Gonestrwydd; roedd y

prosgSa ar waith wedi gweithio'n dda, gyda chau'r achos.
Croe d y diweddariad ar y Cynllun Tymor Canolig Integredig (IMTP), gan
nodi ni yn erbyn dros 92% o'r cerrig milltir; gofynnodd am ragor o fanylion
yn y cerrig milltir hynny sy'n destun oedi/newid, lle roeddent yn ymwneud

ag iechyd meddwl| a llesiant. Roedd hyn i'w nodi, o ystyried trafodaethau
cynharach.

Rhoddodd SA fanylion am vy cerrig milltir hynny oedd yn ymwneud &'i
chyfarwyddiaeth a chytunodd NL i ddarparu briff i gydaelodau’r Bwrdd. Roedd nifer
o geisiadau am newid yn canolbwyntio ar allu partneriaid i fwrw ymlaen, a byddai'r
briff yn nodi'r rhain.

Camau Gweithredu: NL
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Wrth gloi'r drafodaeth, diolchodd JW i'r Tim Gweithredol am eu diweddariadau,
gan nodi'r briffiau ychwanegol.

Trafododd y Bwrdd y papur a chymryd sicrwydd o'i gynnwys a'r trafodaethau.

PHW 2023.07.27/4.5 | Egwyl

PHW 2023.07.27/4.6 | Pwyligorau'r Bwrdd: Adroddiadau gan
Gadeiryddion Pwyligorau

Y Pwyllgor Archwilio a Llywodraethu Corfforaethol
Yn ogystal a'r Adroddiad a ddarparwyd, tynnodd NE sylw at dderbyn lynyddol
derfynol 2022/23 y Pennaeth Archwilio Mewnol, gan nodi'r d sicrwydd

resymol.

Y Pwyllgor Ansawdd, Diogelwch a Gwella
Nododd SG fod cyfarfod mis Gorffennaf y pwyllgor nwys diweddariad ar

raglen frechiad ffliw y staff. Nododd yr anhawstero0 fan cael gafael ar ddata ar
hyn a gofynnodd a allai'r Pwyllgor Gwybod chwil a Hysbysrwydd ei

ystyried.

roedd y Pwyllgor wedi ystyried hy nwl ac wedi cymryd sicrwydd o'r

Rhoddodd SG adroddiad hefyd ar gyf '"\Fframwaith Llywodraethu Clinigol;
ystyriaeth honno.

Y Pwyllgor Gwybodaeth, Ymc

Rhoddodd SG ddiweddarjad a tyriaeth ffurfiol o'r Strategaeth Ddigidol a Data
a'r Strategaeth Ymchw Gwerthuso; roedd y pwyllgor wedi cymeradwyo'r ddwy
strategaeth, gan n u yn sail i'r Strategaeth Tymor Hir; roedd y ddwy yn
ddogfennau deina a byddent yn destun mireinio parhaus.

Diolchodd ] a gwahoddodd IB i wneud sylw ar y ddwy strategaeth;
cadarnha anddeiliaid allweddol wedi cymryd rhan yn natblygiad pob
gap weithio o fewn y ffiniau adnoddau sydd ar gael ar hyn o bryd. Ni
chafodd adn au ychwanegol eu priodoli i'r un ohonynt, er i IB atgoffa'r Bwrdd
fyngedig sydd ar gael ar gyfer ymchwil a gwerthuso; byddai gwaith

arweinyddiol systemau Iechyd Cyhoeddus Cymru, a blaenoriaethu gofynion
mewnol.

Cymerodd y Bwrdd sicrwydd o ystyriaeth a chymeradwyaeth y pwyllgor o'r
Strategaeth Ddigidol a Data a'r Strategaeth Ymchwil a Gwerthuso.

Y Pwyllgor Datblygu Sefydliadol a Phobl

Gwnaeth MM sylw ar: yr 'archwiliad dwfn' i ddiwylliant a gynhaliwyd ym mis
Gorffennaf; cyfraniad cadarnhaol y Rhwydweithiau Staff a lefel yr ymgysylitiad a'r
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rhain. Roedd y pwyllgor hefyd wedi archwilio cwynion o ran y Gymraeg, gan
gynnwys yr hyn a gafwyd gan Gomisiynydd y Gymraeg. Rhoddodd MM sicrwydd
i'r Bwrdd y byddai'r camau a gymerwyd yn datrys y materion.

Derbyniodd y Bwrdd y wybodaeth hon a chymryd sicrwydd o'r diweddariadau
a ddarparwyd.

PHW 2023.07.27/4.7 \ Risgiau Strategol

Yna addasodd JW yr agenda i gymryd Eitem 5.3 ar yr agenda ar y pwynt hwn, o
ystyried y synergedd ag Eitem Agenda 4.7.

Eitem Agenda 5.3: Disgrifyddion Risg Strategol
22/23, fel tim

ithredu o ran
cefnogi'r eitem hon

Cafodd y Bwrdd ei atgoffa gan RBW o'r gwaith drwy g
Gweithredol ac fel Bwrdd Illawn, i adnewyddu'r dufli
parodrwydd i dderbyn risg strategol. Cyfeiriodd at y pa

a nodi:

e Yr eglurder a ddarperir gan y fformat;

e Y disgrifydd a'r offer parodrwydd i dd n fisg a ddefnyddir i bennu lefel y
risg;

e Y rhesymeg a'r cynigion roedd y Gweithredol ac, wedi hynny, y Bwrdd
llawn, wedi eu hystyried.

Yna, drwy RBW cafodd y Bwrdd ry &b [efel uchel o'r parodrwydd i dderbyn risg
ar gyfer pob Risg Strategol agphenderfynydd pob un ohonynt; yna, gwahoddodd

sylwadau a chwestiynau:

Ystyriodd KE y trafodas%;yda‘r Llysgenhadon Ifanc yn gynharach yn y cyfarfod
Ri
dd I

a gofynnodd a oed iau Strategol yn ymgorffori'r risgiau a nodwyd yn eu
blaenoriaethau. N fod y parodrwydd i dderbyn risg a oedd yn cael ei
gynnig yn adley ussefylifa bresennol ac y byddai hyn yn esblygu dros amser;
cyfeiriodd Cy @ Tymor Canolig Integredig 2023/26 at flaenoriaethau'r

Llysgenha ang’a gallai fod yn destun mapio risgiau strategol a chorfforaethol.
Croesawo Egr eglurhad hwn.

Ys a chymeradwyodd y Bwrdd y disgrifyddion parodrwydd i dderbyn
risg.

Eitem Agenda 4.7 Risgiau Strategol

Cyfeiriodd RBW at gyfarfod y Bwrdd ym mis Mawrth 2023 a chymeradwyaeth
Cyfarwyddwyr y Bwrdd o'r Risgiau Strategol. Roedd ymarfer mapio dilynol wedi
cynhyrchu'r Gofrestr Risg Strategol, gyda chamau gweithredu a rheolaeth wedi'u
nodi ar gyfer pob un, ynghyd a sgbér Coch, Oren, Gwyrdd briodol; roedd RBW yn
falch o nodi dim graddfeydd coch o gwbl. Roedd gwaith yn mynd rhagddo i
adnewyddu'r Gofrestr Risg Gorfforaethol.
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Diolchodd JW i RBW am ei harweinyddiaeth ar yr agenda ynghylch risg; roedd hwn
yn faes cymhleth o ran atebolrwydd a llywodraethu corfforaeth a’r Bwrdd ac yn un
sy’'n symud yn gyflym, a bu RBW yn drylwyr yn ei ffocws o ran y materion risg
hynny a oedd yn gofyn am sylw'r Bwrdd.

Ystyriodd y Bwrdd y Gofrestr Risg Strategol a chymryd sicrwydd ar reoli risg o
fewn y sefydliad.

PHW 2023.07.27/5 Eitemau i'w Cymeradwyo

PHW 2023.07.27/5.1 | Adroddiad Blynyddol 2022/23

Ar ran HG, rhoddodd PV ddiweddariad ar Adroddiad Blynyddol 2022 n nodi'r
gofyniad i gynhyrchu a chyflwyno adroddiad o'r fath i Lywodra
Llywodraeth Cymru wedi derbyn adroddiad 2022/23 ar 1
Bwrdd yn cael Adroddiad Blynyddol cyhoeddus, i'w lansi
ym mis Medi.

Ychwanegodd NE fod y Pwyllgor Archwilio a Lly u Corfforaethol wedi

ystyried adroddiad drafft ac Adroddiad drafft nel o Gyfrifon Blynyddol ac
Atebolrwydd ac wedi argymell y rhain i'r Bwrd radwyo'n derfynol.

‘j" Bradwyo’r Adroddiad Blynyddol.

mru. Roedd
2023; byddai'r
farfod y Bwrdd

Derbyniodd y Bwrdd y wybodaeth hon a ¢

PHW 2023.07.27/5.2 | Datganiad

Nododd SA vy cyfrifoldeb o dan Dd
Datganiad Llesiant. Amlinellodd y da yddai'r amcanion yn helpu'r sefydliad
i gyflawni'r nodau, ynghyd ag y tu & rhanddeiliaid yn y broses honno.
Cyfeiriodd at yr Atodiad,; d|s yb 3 [

Cymeradwyodd y Bwgdd vy ganlad Llesiant a chymryd sicrwydd bod y
Strategaeth H|rdymor mgorffori gofynion y Datganiad Llesiant.

PHW 2023.07. 2 parodrwydd i dderbyn risg
Trafodwyd yr ej yn gynharach yn yr agenda cyn eitem 4.7.

5.4 | Adolygiad o Gyfarfodydd Preifat 2022/23

o'peitem hon, cadarnhaodd JW fwriad y Bwrdd i gynnal cymaint o'i
ibl yn y sesiwn gyhoeddus. Roedd y Bwrdd wedi cymeradwyo
rfiol i ategu unrhyw drafodaethau mewn sesiwn breifat; roedd hyn yn
dest dolygiad blynyddol a diolchodd JW i MM, PV ac LB am eu cymorth yn
adolygiad 2022/23.

Amlinellodd PV y dull a gymerwyd i adolygu'r Protocol presennol a'r rhesymeg dros
y newidiadau arfaethedig. Roedd y rhain yn ymwneud & mireinio'r darpariaethau
presennol, yn hytrach nag unrhyw newid mawr, gan fod y Bwrdd wedi cymhwyso'r
Protocol drwy gydol 2022/23.

Cymerodd y Bwrdd sicrwydd ar reolaeth busnes y Bwrdd yn 2022/23 yn unol a'r
Protocol presennol; nododd ganlyniad yr adolygiad o'r Protocol ar ddiwedd
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2022/23; cymeradwyodd y newidiadau a awgrymwyd i gynnal busnes mewn
sesiwn breifat; a nododd y bwriad i gyhoeddi fersiwn wedi'i diweddaru. Bydd hyn
yn cael ei adolygu ar ddiwedd 2023/24.

Camau Gweithredu: JW/PV

PHW 2023.07.27/5.5 | Cofnodion a Chofnod o Gamau Gweithredu o
Gyfarfod y Bwrdd a gynhaliwyd ar 25 Mai 2023

Cymeradwyodd y Bwrdd y Cofnodion fel cofnod cywir o’r cyfarfod.

Yna fe wnaeth y Bwrdd ystyried a chymeradwyo’r Cofnod o Gam@ithredu.

PHW 2023.07.27/6 Eitemau i'w Nodi

PHW 2023.07.27/6.1 | Adroddiad y Cadeirydd ar fa
mewn sesiwn breifat (25 i

a gymerwyd

Nododd y Bwrdd Adroddiad y Cadeirydd ar faterion
breifat (25 Mai 2023).

rwyd mewn sesiwn

2023/24, gyda gwelliannau mewn coch.

PHW 2023.07.27/6.2 \ Blaengynlluny B
Cyfeiriodd JW at FlaenGynllun diwygiedig?h Cyhoeddus Cymru ar gyfer

Nodwyd y cynllun.

PHW 2023.07.27/7 | Dyddia rfod Ffurfiol Nesaf y Bwrdd
Trefnwyd y Cyfarfod Cyffredig0l ddol a chyfarfod nesaf y Bwrdd ar gyfer 18
Medi 2023.

iwedd y Cyfarfod Cyhoeddus
Cyn cau'r cyfarfod }od mai hwn fyddai cyfarfod diwethaf RBW ar y Bwrdd
cyn ymddeol. Cyf%l at bortffolio gweithredol helaeth RBW; roedd hyn yn

cynnwys rolau ragthol mawr yn ymwneud ag asesu a rheoli risg, yr agendau
ansawdd a di phartneriaethau strategol. Roedd RBW wedi bod yn allweddol
wrth sicr, pagddrwydd y sefydliad ar gyfer y Ddyletswydd Ansawdd a'r
Ddyletswy nestrwydd a chafodd ei gwaith gyda'r Llysgenhadon Ifanc ei
ddathiu'mgynfharach yn y cyfarfod.

Talo W deyrnged benodol i rol arweinyddiaeth allweddol RBW yn ystod y
pandemig, fel un o'r Cyfarwyddwyr Digwyddiadau Strategol; roedd hon wedi bod
yn r6l allweddol fel rhan o ymatebion sefydliadol ac arweinyddiaeth systemau
Iechyd Cyhoeddus Cymru.

Yn ogystal a'r portffolio gweithredol eang hwn, roedd RBW wedi bod yn bennaeth
proffesiynol rhagorol ar gyfer y teuluoedd nyrsio a gweithwyr proffesiynol
perthynol i iechyd ar draws y sefydliad; roedd y parch a'r bri i RBW yn y
Gynhadledd Nyrsio a Bydwreigiaeth ddiweddar yn dangos ei bod yn uchel ei pharch
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ar draws y proffesiwn yng Nghymru. Roedd JW yn gobeithio y byddai RBW yn
ymfalchio'n fawr yn ei gyrfa a dymunodd bob llwyddiant iddi ar gyfer y dyfodol.

Daeth y cyfarfod i ben am 12.55pm
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