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Dyddiad yr adolygiad nesaf: 14 
Rhagfyr 2025 

POLISI RHEOLI DŴR 

Datganiad Polisi 

Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn ystyried bod Rheoli Dŵr yn bwysig iawn ac 
mae’n ceisio sicrhau pob aelod o staff a rhanddeiliaid bod ganddo bolisïau a 

gweithdrefnau priodol ar waith i reoli’r systemau dŵr y maent yn gyfrifol 
amdanynt yn ddiogel. 

Datblygwyd y polisi hwn yn unol â gofynion Deddf Iechyd a Diogelwch yn y 
Gwaith etc 1974 a Memorandwm Technegol Iechyd Cymru (WHTM) 04 – 01 (Dŵr 

diogel mewn lleoliadau gofal iechyd) a’r Cod Ymarfer Cymeradwy (ACoP) L8 

(Rheoli bacteria legionella mewn systemau dŵr) 

Ymrwymiad Polisi  

Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn ymrwymedig i sicrhau iechyd, diogelwch a lles 
ei staff a’r rhai y mae ei weithgareddau’n effeithio arnynt, ac yn cydnabod y 

rhwymedigaethau a osodir o dan: 

Deddf Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith etc 1974, a Memorandwm Technegol 

Iechyd Cymru (WHTM) 04-01 (Dŵr diogel mewn lleoliadau gofal iechyd) ac 

ACoP l8 (Rheoli bacteria legionella mewn systemau dŵr):  

 

 Pan fydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gyfrifol am reoli dŵr er mwyn lleihau 

digwyddiadau sy’n gysylltiedig â dŵr 
 Gweithredu rheolaethau priodol er mwyn lleihau digwyddiadau. 

 
Mae’n hollbwysig y rhoddir ystyriaeth ac y cynhelir asesiad addas o’r risg o 

Legionella ym mhob rhan o adeiladau/safleoedd Iechyd Cyhoeddus Cymru, er 

mwyn sicrhau y gellir datblygu a gweithredu rheolaethau effeithiol. 

 

Bydd asesiadau risg yn talu sylw penodol at yr amgylchedd (y system beirianneg) 
a’r risgiau sy’n gysylltiedig â meddianwyr yr adeiladau, sy’n cynnwys: 

 
 i ba raddau y mae gan unigolion (staff a defnyddwyr gwasanaeth) sy’n 

defnyddio’r ardal imiwnedd gwan (lle y bo’n briodol) 

 categoreiddio’r ardal fel un glinigol neu nad yw’n glinigol neu i’w defnyddio 

gan staff yn unig 
 cylchrediad dŵr/merddwr/pibellau segur/defnydd/trosiant 



 

 tymheredd dŵr 
 cynhyrchu aerosol 

 allfeydd nad ydynt yn cael llawer o ddefnydd 
 y nifer o samplau legionella positif a ganfyddir 

 y mathau o allfeydd trin dŵr  
 

Gweithdrefnau a Dogfennau Rheoli Ysgrifenedig Ategol 

Mae’r holl bolisïau a gweithdrefnau corfforaethol ar gael ar wefan Iechyd 
Cyhoeddus Cymru 

Holl bolisïau, gweithdrefnau a dogfennau rheoli ysgrifenedig eraill y sefydliad ar 
gyfer Iechyd a Diogelwch: 

 
 Polisi Iechyd a Diogelwch  

 Y Weithdrefn Rheoli Dŵr  
 Polisi Rheoli Heintiau 

 Y Weithdrefn Rheoli Contractwyr  

 Y Weithdrefn Rheoli Sylweddau Peryglus i Iechyd  

Cwmpas 

Mae'r polisi hwn ac unrhyw drefniadau a wneir mewn cysylltiad ag ef yn 

berthnasol i: 

 Bob adeilad y mae’r Ymddiriedolaeth yn berchen arno neu’n ei feddiannu 

(o dan brydles cynnal a chadw lawn) 

 Pob unigolyn y mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn ei gyflogi neu’n 
ymgysylltu ag ef, gan gynnwys gweithwyr rhan amser, dros dro ac 

asiantaeth, y rhai sy’n ddeiliaid contractau anrhydeddus a’r rhai sy’n 
ymgysylltu â Chydweithrediad Iechyd GIG Cymru a’r Uned Cyflawni 

Ariannol. 

 Pob contractwr, defnyddiwr gwasanaeth, ymwelydd a gwirfoddolwr. 

 
Pan fydd Iechyd Cyhoeddus Cymru’n darparu gwasanaethau gyda sefydliadau 

eraill, gan gynnwys byrddau iechyd, bydd polisïau a gweithdrefnau’r sefydliad 

cyflogi, gan gynnwys deiliaid contract anrhydeddus, yn berthnasol.  Pan fo 
hynny’n briodol, cytunir ar drefniadau gweithio ar y cyd ac ar gyfer eiddo a rennir 

bydd Cytundeb Lefel Gwasanaeth/Memorandwm Cyd-ddealltwriaeth mewn 
grym.  

 

Asesiad o’r Effaith ar 

Gydraddoldeb ac 
Iechyd 

Cwblhawyd Asesiad o’r effaith ar Gydraddoldeb, y 

Gymraeg ac Iechyd ac mae ar gael ar y tudalennau 
gwe polisi. 

 

https://phw.nhs.wales/about-us/policies-and-procedures/policies-and-procedures-documents/information-governance-information-management-and-technology-policies/interim-guidance-on-retention-of-documents-and-other-records/
https://phw.nhs.wales/about-us/policies-and-procedures/policies-and-procedures-documents/information-governance-information-management-and-technology-policies/interim-guidance-on-retention-of-documents-and-other-records/


 

Cymeradwywyd gan Y Pwyllgor Ansawdd, Diogelwch a Gwella 

Dyddiad Cymeradwyo 14 Rhagfyr 2022 

Dyddiad Adolygu  14 Rhagfyr 2025 

 

Dyddiad Cyhoeddi: 20 Rhagfyr 2022 

Y grŵp sydd â’r 

awdurdod i 
gymeradwyo polisïau 

a gweithdrefnau 
ategol 

Polisi: Gweithdrefnau’r Pwyllgor Ansawdd, Diogelwch 

a Gwella: Y Grŵp Iechyd a Diogelwch  
 

Cyfarwyddwr 
Gweithredol/ 

Cyfarwyddwr Cyfrifol 

Huw George, Dirprwy Brif Weithredwr / Cyfarwyddwr 
Gweithredol Cyllid a Gweithrediadau  

Awduron 
Chris Orr, Pennaeth Ystadau ac Iechyd a Diogelwch 

 

Ymwadiad 

Os bydd dyddiad adolygu’r ddogfen hon wedi mynd heibio, dylech sicrhau eich 
bod yn defnyddio’r fersiwn ddiweddaraf drwy gysylltu ag awdur y ddogfen neu 

â’r adran Llywodraethu Corfforaethol. 

 

Crynodeb o adolygiadau/diwygiadau 

Rhif y 
Fersiwn 

Dyddiad 
Adolygu 

Dyddiad 
Cymeradwyo 

Dyddiad 
Cyhoeddi 

Crynodeb o’r diwygiadau 

1 30-Medi-
17 

19-Rhag-17 5-Chwef-
18 

Fersiwn 1 y polisi 

2 29- Medi-

22 

14 Rhag 2022 20 Rhag 

2022 

Dim newidiadau i’r polisi 
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